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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽

角膜塑形镜
可防控近视进展

“角膜塑形镜的全称是塑形
用硬性角膜接触镜，俗称OK镜，
可用于8岁-18岁的近视人群。”山
东省眼科医院角膜接触镜科副主
任医师张菊介绍，角膜塑形镜采
用与人体角膜表面几何形态相反
的设计，佩戴时对角膜实施可调
控、可逆的压迫，使角膜中央区域
弧度在一定范围内变平，从而达
到提高裸眼视力，减缓近视发展
的效果。

张菊介绍，最早的角膜塑形
镜，起源于20世纪60年代，1997年
开始进入中国。随着镜片材质和
设计不断升级，角膜塑形镜也经
历了从第一代到第四代产品的更
迭。如今，镜片的透氧系数和表面
亲水性大幅提高，镜片表面也从
一弧设计变为多弧设计，提升了
佩戴的舒适度。

在角膜塑形镜发展的同时，
市场也经历了从缺乏管理到逐渐
规范和发展的过程。2018年6月，
国家卫健委发布《近视防治指
南》，首次将角膜塑形镜纳入单纯
性近视矫正措施。

《指南》指出，长期配戴角膜
塑形镜，可延缓青少年眼轴长度
进展约0 . 19毫米/年。

2019年，国家卫健委发布了
《儿童青少年近视防控适宜技术
指南》，提出近视儿童青少年在使
用低浓度阿托品或佩戴角膜塑形
镜(OK镜)减缓近视进展时，建议
到正规医疗机构，按照医嘱进行。

“值得注意的是，角膜塑形镜
是防控近视进展，并不是治愈近
视。”张菊表示，很多家长抱着治
愈近视的目的来给孩子配角膜
塑形镜，这是误解，“目前真性近
视仍然不可治愈，佩戴角膜塑形
镜只是减缓近视发展的速度，例
如原来可能每年会增加100度，
佩戴后每年只增加50度，具体防
控效果还要取决于佩戴者的用
眼健康。”

每副价格7000元-15000元
被被戏戏称称为为““眼眼科科界界茅茅台台””

来自医疗器械行业协会的统

计数据显示，我国角膜塑形镜市
场规模正高速增长，2011年-2015
年，角膜塑形镜消费量从15万副
左右增长到64万副左右。

虽然市场规模在不断扩大，
角膜塑形镜其实仍然属于高端消
费。

张菊介绍，目前，市场上的角
膜塑形镜有国产和进口之分，根
据不同品牌、不同设计和材料，一
副角膜塑形镜在7000元-15000元
之间，其中，进口角膜塑形镜价格
更高。也正因如此，角膜塑形镜被
不少网友戏称为“眼科界茅台”。

角膜塑形镜价格之所以高，
受多方面因素影响。从角膜塑形
镜生产的角度来看，高透氧材料
和技术开发成本高、生产工艺复
杂，目前国内仅少数企业具有国
家食药监总局颁发的角膜塑形镜
产品注册证。

同时，从验配角膜塑形镜的
角度来看，对医生资质要求也高。
角膜塑形镜的验配包括多项检
查。根据各阶段临床特点，角膜塑
形镜验配流程共分为初次配前检
查、取镜日检查、戴镜首日复查、
配后复查这四大流程。

“对于初次配戴者，需在配镜
后第1天、第1周、第1个月、第3个
月和以后每2-3个月定期复查。”
张菊介绍，如果佩戴时出现任何
不适，还需要随时就诊检查。

此外，和框架眼镜一样，角膜
塑形镜的使用时间也非常有限，
一般配戴1年-1 . 5年就要更换。

“如果不及时更换，容易出现镜片
变形，影响视力及近视控制效果，
还会影响角膜健康。”张菊说。

验配OK镜
须到二级及以上医疗机构

在角膜塑形镜进入我国市场
的早期，由于缺乏行业管理，验配
经验和技术有限、富有误导性的
广告、佩戴者不规范使用等原因，
不少佩戴者出现不良反应。

2001年，原国家卫生部发布
了《关于加强医疗机构验配角膜
塑形镜管理的通知》，为保证医
疗安全，维护患者权益，角膜塑
形镜必须在具有《医疗机构执业
许可证》的二级及以上医疗机构
验配，并且要求验配医师具有中
级以上眼科执业医师资格，技师
要求具有中级以上技师职称，并

须在眼科医生配合下完成验配
工作。

“如果随便到一家视光中心
配角膜塑形镜，没有专业医生对
眼部进行全面检查，验配风险很
高。”张菊提醒。

张菊介绍，曾经有一位初三
学生，因为视光中心角膜塑形镜
验配过程不规范，导致眼部严重
不适。法院审判结果认定，该视光
中心存在违规销售注册证过期的
角膜塑形镜产品、违规验配角膜
塑形镜等行为。

“角膜塑形镜也不是想配就
能配，有一定的禁忌症。”张菊说，
存在活动性角膜感染、角膜异常、
眼压异常等眼部疾病，或者患有
糖尿病等全身性疾病，都不适合
佩戴角膜塑形镜。

佩戴OK镜不影响
做激光矫正近视手术

有些人担心，配戴角膜塑形
镜后角膜会变薄。对此，张菊解释
说：“佩戴角膜塑形镜后，角膜中
央上皮细胞会移行到中周部，中
央变薄，中周部变厚。正常人的角
膜厚度是500—550个微米，塑形
后角膜会变薄几个微米，几乎可
以忽略不计。而且这是暂时性的
可逆过程，停戴后就会恢复原来
的厚度。”

佩戴角膜塑形镜会不会影响
未来做激光矫正近视手术？“停戴
角膜塑形镜一段时间后，角膜会
完全恢复到配戴前的基本形态，
只要眼部相关检查没问题，就可
以做激光近视矫正手术。”张菊解
释说。

为了尽量避免或减少佩戴角
膜塑形镜的不适，张菊提醒大家，
要注意规范使用，要使用角膜塑
形镜专用护理液清洗镜片。

“角膜塑形镜的材质属于高
透氧媒介，如果镜片上有细菌或
者病毒，很容易借助镜片进入眼
内，而且，一旦发生感染，往往都
是急症。”张菊解释说。

国家药品监督管理局发布的
《角膜塑形用硬性透气接触镜说
明书编写指导原则(2020年修订
版)》也明确规定：禁止使用任何
其他液体(如自来水、冷开水、蒸
馏水、软性镜片护理液等)护理镜
片，否则可能导致眼睛发炎，并影
响镜片的使用寿命。

受过度使用电子产品、户外活动时间不足等多种因素影响，青少年
近视率一直处于较高水平。与此同时，父母对于改善孩子视力的意识也
在不断提高，希望能找到一种办法控制孩子近视发展，角膜塑形镜便开
始流行。那么，什么是角膜塑形镜？它的适配范围又有哪些？

◎医探007

“也不知道这半年怎么了，总是站
不稳，眼前晕乎乎的，搞得我什么事情
也做不好。”“晕了这么多年，病也看
了，药也吃了，却始终不见好，最近连
耳朵感觉都不太利落了！”在日常生活
中，很多人都有过眩晕和头脑昏沉不
适的感觉，那么，到底该去医院看哪个
科呢？

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

七成眩晕是
外周性耳源性眩晕

山东省耳鼻喉医院
眩晕疾病中心副主任张
增介绍，眩晕可分为外
周性耳源性眩晕和中枢
性眩晕，发病原理不同，
对应就诊科室也不同。

临床调查显示，大
约70%的眩晕是外周性
耳源性眩晕，其中以耳
石症、梅尼埃病、前庭神
经炎引发的眩晕最为常
见。

耳石症约占耳源性
眩晕的20%左右，它的
发作和人体的头位或体
位有着密切关系。

人的耳朵里面有一
个耳石感受器，主要作
用是控制平衡。当耳石
从其固有的地方掉到半
规管里时，就会引起眩
晕。其特点是，在改变头
位或体位时，出现诱发
的旋转性眩晕，且持续
时间一般在一分钟之
内，如出现上述情况，可
能是耳石器出了问题。

张增说，需要注意
的是，这个病症常常伴
随颈部肌肉痉挛等症
状，很多患者都误以为
是颈椎病导致的眩晕，
从而找错了诊治科室、
用错了诊治方法，延误
了治疗时间。

梅尼埃病的主要表
现是反复发作的旋转性眩晕，伴有耳
鸣、耳闷堵感和波动性、进行性的听
力减退，它的发病原因主要是膜迷路
的水肿，发病率比较高。

随着眩晕反复发作，会导致人们
听力水平越来越低，严重影响到正常
生活。

中枢性眩晕
对生命危害比较严重

前庭神经炎主要表现为急性眩
晕发作，眩晕持续时间长，24小时以上
至数天，伴恶心和呕吐。无耳鸣和听
力下降，无意识丧失等中枢神经系统
症状。

“以上病症属于耳科的诊治范
围，若有以上症状的患者，可到医院
挂眩晕科进行更加细致的诊断。”张
增说，虽然在临床医学中，70%的眩晕
都属于外周性眩晕，对于患者无本质
性生命威胁，但如果是脑出血、脑梗
塞、脑部肿瘤这些疾病引起的中枢性
眩晕，在诊断上就必须“抢”时间。

张增提醒，中枢性眩晕对生命危
害比较严重，这种眩晕多半伴有头痛
和病理神经反射异常的症状。判定中
枢性眩晕还是外周性眩晕，将直接影
响到病人的生命安全，然而大部分人
不具备专业的医学知识，无法准确判
断病因。

因此，出现眩晕症状的患者，应
及时就诊，由医生进行专业检查，初
步判定是中枢性还是外周性眩晕，准
确分诊，以便接受高效治疗。
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OK镜验配流程

分为初次配前检
查、取镜日检查、戴镜
首日复查、配后复查
四大流程。

取镜后的
复查周期

需在配镜后第1
天、第1周、第1个月、
第3个月和以后每2-3
个月定期复查。

使用寿命

OK镜的使用寿
命通常是1—1 . 5年。
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原来的角膜弧度

改变后的

角膜弧度

角膜塑形镜使角膜曲率变

小，以达到矫正视力的效果。
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