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眼睛出现这些症状，快点扫清“障”碍
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红霉素软膏不是“万能药”

医生提醒，红霉素软膏绝对不能
长期使用。一旦滥用，等到真正需要使
用的时候，身体可能会陷入无药可用
的境地。红霉素软膏中，主要含有抗菌
药物红霉素，属于抗感染的药物。因
此，不适用于蚊虫叮咬、过敏等非感染
情况，使用前需咨询专业医生或药师，
如出现任何不适应及时停药，冲洗皮
肤，必要时就医治疗。

夏天穿啥色衣服最凉快

夏天穿衣服是否最凉快，不仅跟
衣服颜色有关，还跟穿衣者所处的环
境等有关。如果是直接暴露在炎炎烈
日下，穿浅色衣服受到的热辐射相对
较少，比较凉快。

夏天晚上或在室内空调房里，周
围温度一般比人体低，这时热传递方
向是由人体向空气，应该选择穿深色
衣服，如黑色比较凉快。

紫外线是造成皮肤光老化和各种
色斑最重要的诱因，研究发现，穿白色
衣服短暂地暴露在阳光下，会很凉快，
但由于白色衣服吸收紫外线能力较
差，因此，时间一长，温度更高。相较之
下，红色衣服可大量吸收紫外线，因此
长期暴露在阳光下时，穿红色衣服不
但更凉快还防晒。

牛奶煮沸会破坏营养吗

牛奶加热超过62℃，营养成分真
的就会消失吗？按专家建议，记者选取
蛋白质、钙、维生素D2、维生素D3四个
指标，分别检测牛奶在常温、6 0℃、
80℃和100℃下的四种物质含量。经检
测，不同温度下的牛奶，其中的主要营
养成分：蛋白质、钙和维生素D，含量几
乎没有变化。

北京营养源研究所教授蒋峰说，
煮沸加热，对牛奶中的主要营养成分
不会造成影响。温度升高后，只有其中
的B族维生素、维生素C和风味物质会
发生变化。常温储存的牛奶 (保质期
长)，在被送上货架前，都经过了超高
温杀菌(135℃—140℃)。

蒋峰提醒，牛奶分为常温奶和低
温奶，低温奶也叫巴氏杀菌奶，包装往
往是玻璃瓶，保质期短，需要低温存
储。如果购买这种牛奶，为了保留风
味，尽量不要煮沸。

绿豆汤不能用铁锅煮

煮绿豆汤用铁锅最不合适。因为
绿豆皮中的类黄酮和金属离子作用
后，可能形成颜色较深的复合物，使绿
豆汤颜色发黑，食用后会造成肠胃不
适和消化不良。煮绿豆汤应该用砂锅。

煮绿豆汤不可加盐，盐会破坏绿
豆中的水溶性维生素，从而降低绿豆
汤本身性能，同样不可加碱，碱会严重
破坏维生素B。

绿豆汤不宜和中药一起喝

绿豆本身就是一味中药。如果胃
肠薄弱、全身畏寒、腰腿冷痛、腹泻等
病人，在喝中药时辅以绿豆汤，会降低
药物疗效，加重病情。

绿豆寒凉，空腹饮用伤脾胃。天
热，冰镇绿豆汤是很多人的大爱，但是
冰镇过的绿豆汤易伤脾胃，对于本身
就寒凉体质的人群更加危险。月经期
女性身体处于失血状态，体质偏寒，不
宜再喝绿豆汤。

“纯天然”儿童蚊香不靠谱

业内人士透露,目前我国并未将驱
蚊产品划分为成人、儿童等类别，所谓

“绿色环保”“纯天然”只是商家的营销
噱头。第三军医大学新桥医院儿科专
家吕奎林表示，家长不要迷信儿童驱
蚊产品 ,使用时要注意室内通风 ,切忌
长时间使用。最好采用更为安全可靠
的物理方法驱蚊,如安装纱窗、蚊帐、使
用灭蚊灯、电蚊拍等。 小健

抽烟和肥胖是肾癌“帮凶”
早期症状不明显，通过超声可发现可疑肿瘤

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

肾癌发病率提高
出现“三联征”往往已是中晚期

“肾癌是泌尿系统最常见的恶性肿瘤
之一，在人口老龄化、饮食方式改变等综
合作用下，导致其发病率在升高。”张晓
明指出，根据2018年中国肿瘤登记年报
的数据，从1988年至2014年，我国肾癌的
发病率总体为上升趋势。从世界范围看，
肾癌发病率目前排在男性恶性肿瘤第9
位及女性第14位，男女发病率约为2∶1，发
病高峰在60岁-70岁。

张晓明介绍，肾癌的病因尚不明确，其
发病与遗传因素、吸烟、肥胖、高血压等相
关，其中，吸烟和肥胖是公认的致肾癌危险
因素。研究发现，既往曾有吸烟史的人患肾
癌危险增加30%，而正在吸烟的人患肾癌
危险增加60%，吸烟是目前唯一公认的肾
癌环境危险因素。

肥胖程度一般用体重指数来表示，研
究发现，体重指数增加，患肾癌危险性也会
增加。高血压患者患肾癌的危险性会增加
1 . 4～2倍。遗传性肾癌占肾癌总数的2%～
4%，年龄相对较轻。

此外，一些肾脏疾病，比如慢性肾炎等
患者肾癌发病率也升高，这主要与肾病患
者免疫力减弱、常常合并高血压等慢性病
有关。另外，结石长期刺激也会导致肿瘤发
生。肾囊肿绝大多数是良性病变，但少部分
复杂性肾囊肿可能为恶性。

与大多数癌症一样，肾癌早期症状并
不明显，一旦发现，往往已是中晚期。

“早期肾癌发现时往往没有明显的不
舒服症状，但如果出现血尿、腰痛和腹部包
块，也就是我们常说的‘肾癌三联征’，一般
都是肿瘤进展到中晚期的表现。”

抽血排查不可行
超声检查可帮助发现早期肾癌

值得庆幸的是，目前，早期肾癌的发现
比例正在提高。

“对任何肿瘤来说，早期发现、早期诊
断和早期治疗是提高肿瘤治疗效果的关
键。随着大家对健康重视和体检意识提
高，目前发现的早期肾癌可以达到50%
以上，通过手术治疗，其5年生存率可达
到80%-95%。”张晓明说，因为早期筛查
的推广，晚期肾癌的发现率已由30%下降
到17%左右。

张晓明介绍，目前尚无公认的用于肾
癌早期辅助诊断的血清肿瘤标志物，因此
单纯靠抽血发现早期肾癌不可行。对于肾
癌高危人群，尤其是对于年龄超过40岁的
男性，建议每年进行肾脏的超声检查。

“随着超声技术的进步，目前5mm的
小肿瘤都可以被发现。”张晓明介绍，通过
超声查体发现肾脏可疑肿瘤后，还要进一
步做CT或磁共振检查，进一步明确肾癌的
临床分期。根据肿瘤大小、淋巴结转移和远
处转移情况，可分为1-4期。不同的临床分
期情况，对治疗效果有很大影响。其中，早
中期肿瘤如果能够手术切除，5年生存率超
过80%，而晚期肿瘤往往预后较差，生存期
可能只有几个月。

术后仍有复发风险
定期随访不可少

张晓明介绍，对于早中期肾癌患者，如
果符合手术切除标准，首选治疗方式是根
治手术。早期患者根治手术后，不需要后期
的辅助治疗。从手术方式来说，现在常规的
是经腹腔镜微创手术，术后恢复快。如果病
人身体状况差，不能耐受手术，肾功能不
佳，也可以采取介入栓塞、肿瘤射频或冷冻
消融方式，来保留部分肾脏功能。

“早期肾癌可选择保留肾单位手术，既
将肿瘤完整切除又保留肾脏功能，这是最
理想的手术方式。”张晓明说，对于临床分
期为T1至T2期的患者，如果肿瘤局限于肾
内，可以考虑进行腹腔镜保留肾单位手术。
如果术后肿瘤病理检查发现肿瘤细胞恶性
度很高，已侵犯血管和淋巴管，术后最好辅
助靶向药物治疗。

张晓明提醒，局限性肾癌手术治愈率
可达到95%，这也就是说，手术后仍有一定
的复发风险，因此，术后定期到医院随访还
是很重要的。

“早期肾癌患者应在术后3～12个月内
做腹部CT或MRI检查，以后每年进行1次，
连续3年进行影像学超声、CT或MRI检查。
对接受手术治疗的中晚期肾癌患者，影像
学检查时限改为每6个月1次，至少持续3
年，此后，每年1次。”

张晓明介绍，虽然肾癌对放化疗不敏
感，但近年来靶向治疗和免疫治疗，大大延
长晚期肾癌患者的生存时间。目前国内已
批准用于晚期肾癌治疗的药物，包括分子
靶向治疗如培唑帕尼、舒尼替尼、阿昔替
尼、索拉非尼、依维莫司，以及免疫治疗药
物PD-1纳武单抗和CTLA-4伊匹单抗等，
其中很多药物已经纳入医保支付，对于晚
期肾癌患者延长生命、提高生活质量，起到
了关键作用。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广

据统计，60岁以上老人，白内障发病率
为40%-50%。我们该如何早点发现白内障？
山东中医药大学附属眼科医院马先祯主
任提醒大家注意这几点。

屈光状态变化：有些老花眼患者原本在
40多岁时，因为远视，眼睛视物不清，突然在50
多岁时，眼睛看得清楚。马先祯主任提醒，这时
千万不要以为是好事，很有可能是白内障的
早期症状，出现了很明显的屈光状态变化。

配镜也无法矫正视力下降：出现视物
模糊，如果配眼镜时发现，无论如何加减
镜片都无法矫正视力下降，也有可能是白
内障，要提高警惕，及早去医院进行检查。

看灯光不聚集，发生散射：在白内障早
期，患者可能晚上看灯时，发现灯光都带
一条“尾巴”，或者有一圈红晕，这也同样

提示晶状体质地不均匀，发生了散射。
近视度数突然加深：如果原本视力正

常，突然变成400-500度，甚至1000度，通过

眼镜能够进行矫正，但戴一段时间后，视力
又不合适，几乎每半年就要换一副眼镜，这
种情况也要提高警惕，很有可能是晶状体
发生不均质变化，造成了用眼障碍。

视物有颜色改变：有些老年患者在白
内障早期，视物可能还会有颜色的变化，比
如将白色的墙看作淡黄色或黄色。

马先祯提醒，若出现以上症状，千万要
提高警惕，及时到医院检查。年纪特别大，
有糖尿病、高血压、心脏病等慢性疾患，或
者有高度近视、青光眼、眼底问题等眼部疾
病的患者，需要在病情控制平稳下，实施白
内障手术。

白内障手术何时做？马先祯介绍，若白
内障程度已加重，明显影响日常生活，建议
尽快进行手术治疗。现在主流手术是微小
切口超声乳化白内障吸除联合人工晶状体
植入术，还有飞秒激光辅助白内障手术。

近年来，一些以往被视为“老年病”的
癌症开始盯上40岁以下的青壮年，肾癌就
是典型的一种。山东第一医科大学第一附
属医院泌尿外科副主任医师张晓明介绍，
我国肾癌发病率呈上升趋势，因为早期肾
癌没有明显的不舒服，等出现症状时往往
已经进入中晚期。不过，随着大家对健康的
重视，目前早期肾癌的发现比例也在提高。
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本期达医：张晓明

肾癌致病因素

遗传
遗传性肾癌占肾癌总数的2%～4%，患者年龄较轻

吸烟
曾有吸烟史者患肾癌危险性增加30%
仍在吸烟者患肾癌危险性增加60%

肥胖
体重指数增加，患肾癌危险性会增加

高血压
血压高者患肾癌危险性增加1 . 4倍～2倍。

患白内障后，眼睛视物与正常眼有区别。
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