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生命离不开血液，输血是抢
救危重病人的一种特殊医疗措
施，为了帮助临床用血患者，无数
菏泽市民为爱挽袖。为庆祝6月14
日第18个世界献血者日的到来，6
月10日，菏泽市中心血站在东方
红大街献血室举办世界献血者日
宣传活动。活动以情景演唱、歌伴
舞、舞台剧等丰富多彩的形式致
敬广大无偿献血志愿者。迎着早
上七点的朝阳，志愿者们就纷纷
前来助力，有些无偿献血者甚至
也提前赶到。

在活动启动仪式上，菏泽市
中心血站副站长姜林恩说，今年
的世界献血者日主题是：献血，让
世界继续跳动。他代表市中心血
站向全市广大志愿无偿献血者和

和无偿献血服务人员致以节日的
问候和衷心的感谢，向长期关心、
支持无偿献血工作的各部门、各
界人士表示衷心的感谢，向长期
工作在无偿献血第一线的卫生工
作者表示亲切的慰问。

前来献血的热心市民并未因
为炎热的天气停下脚步，大家在
市中心血站医护人员的指导下有
序排队，认真填写献血登记表，期
间，医务人员耐心向献血者提醒
献血的相关要求和注意事项，现
场气氛轻松愉快。

他们当中有第一次献血的，
也有连续多年献血的，虽然职业
不同，年龄不同，但他们用自己
的实际行动传递爱心、奉献大
爱。

献血过程中，菏泽市中心血
站站长巨昆、副站长姜林恩、张西
雪、李伟等人，现场慰问无偿献血

者，为他们送去鲜花，向无偿献血
者们表示感谢。

市委、市政府、市卫健委高度
重视无偿献血工作，将其作为推
进“全国文明城市创建”工程的重
要工作来抓，出台了多项无偿献
血措施。截至目前，全市有20多名
厅级领导、600多名县处级领导先
后带头献血，为社会做出了表率。
很多机关、企事业单位都积极组
织单位工作人员集体献血，对菏
泽市的献血工作起到了积极的推
动作用。截至2020年，菏泽市连续
12届荣获全国无偿献血先进市荣
誉，无偿献血各项工作走在全省、
全国前列。

无偿献血是一项公益性的社
会系统工程，是爱心的传递，是每
个公民应尽的社会责任。正是这
些无偿献血的爱心人士，一次次
挽起臂弯，让爱化成温暖的血液，

挽救危难的生命。
菏泽市中心血站为爱心人士

搭建平台，传递着爱与正能量，同
时根据血源情况，运筹帷幄，每时
每刻保证着充足的临床用血，做

好危重症等需要紧急用血患者强
大的后盾。

通过这次活动，希望更多的
无偿献血志愿者挽起衣袖，用热
血让爱相传！

菏泽学院爱心学子撸袖助力
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在第18个世界献血者日到
来之际，6月10日-12日，菏泽
市中心血站联合菏泽学院，组
织学校广大师生开展无偿献血
活动。菏泽学院副校长黄济民
多年来积极带头参加无偿献
血，同学们献血热情高涨。

虽然当日天气比较炎热，
但是仍然抵挡不住广大师生的
脚步，待市中心血站献血车到
达院内后，献血车旁就不断有
学生利用课余时间前去献血。
他们在工作人员的指导下，依
次填写登记表、测量血压、抽血
化验……当带有温度的血液缓
缓流进储血袋时，每个人的脸
上都露出了开心的笑容。在这
些学子中，有第一次参加献血
的，也有多次参加献血的。

现场，市中心血站工作人

员一边耐心安抚学子，一边详
细说明注意事项，及时缓解了
他们的紧张情绪，同时也让爱
心温暖着每一位献血的学子。
此外，近年来，菏泽学院一直秉
承人道、奉献、博爱的精神，一
直支持着菏泽市的无偿献血工
作，每年都会积极组织在校学
生踊跃参加无偿献血活动，不
断以实际行动展示他们甘于奉
献、勇于担当的青春情怀。

无偿献血工作是一项长期
需要广大人民群众积极参与的
公益性事业，与广大无偿献血
志愿者持之以恒的无私奉献分
不开。此次市中心血站联合菏
泽学院开展无偿献血活动，进
一步推进了全市高校无偿献血
工作，在各高校内外营造了无
私奉献的良好氛围，有利于增
强广大师生自觉参加无偿献血
的意识，促进了全市高校无偿
献血工作的健康有序开展。

坚持无偿献血21年
这对夫妻档爱心达人让人佩服
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6月10日，菏泽市中心血站在
东方红大街献血室隆重举行
6 . 14世界献血者日宣传活动。

6月10日上午九时许，43岁的
周庆运和妻子候艳丽暂放了家中
的生意，专门坐半个小时的公交，
从都司镇赶到东方红大街献血
室，“我们夫妻俩都献血，今天也
是专门赶来的。”

说起无偿献血，周庆运和爱
人可以说是爱心达人。周庆运告
诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记者，从
2000年开始，他坚持21年参加无
偿献血。

现场调取资料，发现自己距
离上次捐献全血的时间还不够，
当天还不能献血，周庆运有点失
望。他说，自己是RHAB阴性血，
这种俗称“熊猫血”的稀有血型占
人群的千分之三到四。“我们有一
个菏泽稀有血型爱心联盟群，里
面全都是菏泽稀有血型的人，群
里有300多人。献血不仅对自己身
体有益，还能为他人的生命续
航……”

虽然自己不能献血，但是周
庆运耐心地等着妻子献血。他说
爱人候艳丽在纱厂上班，已经连
续献血小板十几年，每40天就来

献一次。
献一次血小板要70分钟左

右，时间慢，侯女士晚上还要回去
上夜班，所以这次就只献全血。

“平时没事的话都是自己来，无偿
献血工作的这些年，光献血证就
堆满了一抽屉。”侯女士说。

为了让更多的人加入无偿献
血者行列，周庆运经常利用业余

时间当宣传献血的志愿者，积极
向大家宣传无偿献血的好处以及
献血前后应注意的事项等。周庆
运也鼓励自己的两个儿子加入献
血的队伍中。“在疫情防控常态化
的特殊时期，全家都来献血，不仅
为保障临床献血做点贡献，也能
为社会传递些正能量。”周庆运
说。
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为厚植爱党、爱国、爱社会
主义情感，菏泽家政职业学院创
新举措，多渠道、多形式为学生
讲好党的故事、革命故事、英雄
故事，让党史学习教育“活起
来”，让红色文化滋润学生的心
田。

广大思政课教师通过实地
考察当地红色文化遗址，查阅革
命历史档案，掌握大量“第一手”
资料，深入挖掘、总结、提炼与思
政教育相关内容，把生动鲜活的

红色故事植入思政课，创新“党
史三分钟播报”等学生喜闻乐见
的教育形式，不断提升思政课吸
引力、感染力。辅导员组织“讲党
史微党课”展示大赛活动，以中
国共产党的百年奋斗史特别是
湖西地区党史为脉络，通过一个
个精彩的革命故事、一段段真实
的战斗场景，和学生一起追忆老
一辈革命家的光辉岁月。学校开
展“讲述红色故事会”活动，引导
学生通过拍摄图片、视频，制作
红色故事PPT，撰写心得体会，
组织交流发言等，让学生感受中
国革命的艰辛与辉煌。家政管理
系带领学生分批次到湖西烈士

陵园进行现场教学，倾听湖西专
区早期领导人李贞乾、吴大名的
英雄事迹，教育引导学生继承先
烈遗志，好好学习，奋发有为。引
导学生通过诵读《青春中国》《可
爱的中国》等红色经典名篇名
段，感悟革命先辈拳拳爱党爱国
之情。鲜活的故事，精心的设计，
让“红色课堂”成为青年学生学
习红色历史、赓续红色基因、滋
养家国情怀的重要渠道。

学院开展“满怀激情唱红歌”
活动，组建15支红歌合唱队伍，热
情讴歌祖国的辉煌成就。举办“庆
祝建党一百周年红歌演唱会”，
2000多名师生深情同唱《我和我

的祖国》，表达了对祖国母亲的深
厚感情。通过讲述《游击队之歌》

《我的祖国》等红色歌曲的创作历
程，使学生详细了解歌曲创作的
背景和内涵，从内心深处感受共
产党人的初心和信仰。在餐厅、迎
宾广场等学生聚集场所，“红歌会
社团”多次组织开展“红歌快闪”
活动。《唱支山歌给党听》《党啊，
亲爱的妈妈》——— 一次“快闪”，一
曲赞歌，一片赤诚，表达了对党的
无限热爱。

充分利用鲁西南烈士陵园、
鲁西南战役纪念馆、湖西烈士陵
园等红色教育基地，通过现场讲
述、实地感触、交流感悟等方式，

深化革命传统教育。今年以来，
共有1000多名学生参加了各类
红色研学实践活动。组织学生学
习长征概况、主要战役、红色遗
址、民族英雄、长征诗词等视频、
音频、图片等材料，撰写心得体
会，分享学习感想，引导学生坚
定理想信念，走好新时代的长征
路。建设党史学习长廊。投资40
余万元，在校园主干道建设党史
文化长廊，文化长廊分“辉煌历
程”“百年瞬间”“红色精神”三个
板块，成为广大师生“零距离”了
解党的百年光辉历程、自觉传承
红色基因、接受党史学习教育的
有效载体。

菏泽家政职业学院：

多措并举，让红色文化滋润学生心田
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