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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵

用角色体验极致情感

端午节假期结束的第一天，
朱珠连着接受了两轮采访。这样
无缝衔接的问答，对于处在孕期
后程的朱珠来说，并不轻松。当记
者提出需不需要中场休息时，朱
珠利落地回答，“不用休息了，我
们直接开始吧！”语气之中带有小
姑娘一般的甜爽和轻快。

朱珠主演的新剧《叛逆者》在
央视播出，收视和口碑俱佳。她所
出演的蓝心洁，在开场的惊艳亮
相之后，目前的戏份越来越吃重。
很多人都说，蓝心洁也好，栗娜也
好，这类妩媚美艳的角色，似乎是
为朱珠量身定制的。《叛逆者》的
导演和制片人当初也是这样想
的，剧本出来之后，蓝心洁这个角
色，他们首先想到的合适人选就
是朱珠。导演和她见面一聊，两个
人对于角色的分析都撞在一个点
儿上了。

“大家会说，朱珠总是在演这
种很妩媚、风情之类的人物，但是
蓝心洁这个角色没有这么简单。”
朱珠说，她自己接演的每一个角
色都有不同的地方。蓝心洁起初
是一名沪上交际花，后期成了人
妻、人母，又经历了丧夫、丧子，最
终为了家国大业献出自己的生
命。“蓝心洁不是一个傻白甜，她
作为一个女人所走过的心路，是
非常极端的经历和非常极致的情
感，这中间的跨度非常大，对于表
演来说是很大的挑战。”

朱珠现在还能记得剧中自己
孩子子璐死掉的那场戏：愣住，傻
掉，紧接着是刺骨的悲痛、绝望、
愤恨，最后只想把命豁出去为孩
子报仇。朱珠说，那场戏她在去片
场的路上已经达到所需要的情绪
点位了，所以一进入剧情很快就
顺利地完成了拍摄，但是为这个

“点”，她提前做了很多准备。“我
要找到能够把自己带入到表演状
态的情境，在脑海中不停地描绘
那个情境，并且在那几天反复做
这种头脑练习。”

随着故事的推进，蓝心洁和
林楠笙的交织密集起来，观众们
期待地发问：“林蓝线”要开始了
吗？但朱珠对于蓝心洁和林楠笙
之间的关系有着很理性的分析。

“蓝心洁第一次见林楠笙的时候

肯定是有一定好感的，但不是说
那种一见钟情，她只是觉得林楠
笙这个人不太一样，可能是他的
孤独打动了她。但是对一个舞女
来说，对一个男孩子的好感是最
不应该占用她脑容量的事情，所
以她并没有让自己发展这份好
感。”在朱珠看来，蓝心洁和林楠
笙之间的感情更接近于一种情
义。“他们两人之间互相帮助、互
相拯救，蓝心洁从来不是一个革
命者，她没有自己的战壕，对于林
楠笙的献身，她是出于人和人之
间的情义。”

谈到和林楠笙扮演者朱一龙
的合作，朱珠表示非常欣赏对方
的表演。“他是一个看起来很安静
的人，下了班之后他就回自己的
世界里去了。但是我觉得在他安
静的外表之下，肯定有一颗炽热
的心。他靠着丰富和汹涌的内心
感情，才能很有分寸地把林楠笙
的内心从一个个小细节当中表现
出来。”

运势到来怀有平常心

2021年开年直到现在，朱珠
已经有六部电视剧和一部电影与
观众见面。这两年来，朱珠的身影
也一直穿梭于多部热播影视剧
中。《精英律师》中的金牌秘书栗
娜，《鹿鼎记》中气度非凡的苏荃，

《斗罗大陆》中的大反派比比东，
《大秦赋》中的赵姬，《赘婿》中黑
化的商界奇女子楼舒婉……有人
说，演员的运势只要到了，真是挡
都挡不住。这样高产的背后，是一
个演员持续性的高强度输出。两
年的时间内，朱珠拍了十多部戏，
一年到头基本都在剧组里，就连
春节都没休息。

“现在一部部戏出来，被大家
看到，有的角色被大家所喜欢，对
我来说是一件非常欣慰的事情。”
对于所谓的“运势”，朱珠说她有
着一颗平常心，“我觉得人生就是
起起伏伏吧，有伏伏肯定就有起
起，有起起肯定也有伏伏。”

结束了与国外经纪公司的八
年合约之后，2018年朱珠与新丽
影视签约，才开始有机会接触到
国内主流的影视市场。“我得让大
家知道我是一个演员”，这是朱珠
所怀有的信念，“我希望能在自己
老之前，尽量多拍几部大家能看
到的好剧，所以也就一直没怎么
休息。”

但是一心一意搞事业的成就

感和感觉身体被掏空的虚脱感交
替出现。“演员这个职业跟其他工
作还不太一样，不是光靠埋头苦
干就行了。我们不是坐在办公室
中，而是每一天都要在角色的情
绪中跌宕起伏，在镜头面前精力
必须高度集中，一分钟懈怠都是
不可能有的。”在这样高强度、高
烈度、高浓度的氛围中工作，朱珠
承认，不管对于体力、智力、精力
还是心力，都是超负荷的。

所以她也在寻找自己的身心
平衡之法。“我是非常提倡而且需
要工作和生活平衡的人，我不是
那种可以什么也不想就一直拍下
去的那种人。”在横店拍戏期间，
她会坚持每天健身，练高尔夫球，
找点好吃的来犒劳自己。朱珠还
有个自己的艺术工作室，在戏与
戏之间的空当，她会举办画展，和
朋友们一起畅聊欣赏艺术。“让大
脑休息的方法就是换一个事情去
做，把自己腾空之后，才能以更好
的状态出发。”

《精英律师》中的栗娜算是让
朱珠出圈的代表性角色，现在她
在外面被别人认出来，还会被直
接开口呼作“栗娜”。这个角色让
她被大众所熟识，让她获得了文
荣奖最佳女配角的奖项，但同时，
再找过来的角色也大多都是这种
美艳御姐的类型。不过朱珠并没
有戏路被固化的担心，她推荐大
家可以去看自己出演的《五彩缤
纷》和美剧《马可·波罗》，都是完
全不同的类型。“我知道我自己还
有其他面，我还能够尝试其他角
色，我并不是只有风情妩媚的那
一面。”

一路玩酷顺势而为

朱珠，是爷爷给起的名字，作
为家中唯一的孙女，这个名字有
着“掌上明珠”的寓意。父母对于
朱珠的成长也一直采取放养的态
度，朱珠在职业选择上一直有着
自己的自由。上大学时，她每年暑
假都会去实习，公关公司、非政府
组织的慈善机构她都待过。毕业
后，她的第一份工作是在《时尚芭
莎》做助理编辑，还给《VOGUE》
杂志当过自由撰稿人。

可是兜兜转转，朱珠似乎还
是注定要和演艺圈沾边。上学的
时候，她就被《瑞丽》等时尚杂志
找去拍照。“那时候还是小姑娘
嘛，觉得这种机会挺有意思的，就
是一种玩儿的心态。”2005年，在

MTV举办的VJ大赛中，朱珠获得
了北京赛区冠军，由此加入MTV
成为主持人。“我从小就喜欢看
MTV，也喜欢音乐，当一个VJ好
像还挺酷的。”就这么一路玩着、
酷着，朱珠当过歌手，做了演员。
她说，“我对自己没有特别明确的
规划，就是兵来将挡水来土掩，来
了什么机会就上，都是顺势而
为。”

采访之前，朱珠的宣传人员
发来了一份长达49页的个人简
介，还是中英文对照的版本，这显
示出她的国际化发展背景。朱珠
曾经签约过美国顶尖的经纪公司
CAA，主演过空难电影《绝命航
班》，在沃卓斯基姐弟执导的电影

《云图》中，她是在裴斗娜和周迅
之外的第三张东方女性面孔。

2014年在Netflix播出的美剧
《马可·波罗》，让朱珠在国际上打
开了知名度，也使她成为一名真
正的演员。为了这部剧，朱珠花费
了两年的时间进行拍摄，每年都
有六七个月待在剧组。整个剧组
里面有几十个奥斯卡奖的获得
者，还配有语言老师、表演老师、
骑马老师、射箭老师、体能老师
等。“我们每天的行程都是从早上
七点半到晚上七点半，一直在训
练、走戏，它就像是一个集中的表
演学校，而且是实战性的。”在这
样一个专业化的团队当中高强度
地进行打磨，给朱珠扎实地上了
一堂表演课。回想起在国外打拼
的经历，朱珠说，“它给了我打开
世界的一扇窗，走到世界各地的
不同剧组，让我见了世面，也提升
了各方面的品位。”

“全球百美”是此前朱珠被外
界认识的一张名片，排名一度超
过巩俐、章子怡、刘亦菲，成为西
方世界中具有代表性的中国面
孔。对于过往的这张“名片”，朱珠
并没太放在心上。“这也不是通过
我自己的努力得来的奖，是我爸
我妈生了我这张脸，这奖应该是
颁给他们的。如果哪天我通过自
己的能力拿了一个表演奖，我会
更高兴。”

2011年朱珠出演了自己的首
部电影《我知女人心》，到今年正
好是她成为演员的第10个年头。
回看自己的演员之路，朱珠觉得
挺有意思。“不断穿梭于国内、国
外，拍电影、电视剧，让我总能找
到一种新人的状态，我很喜欢这
种状态，希望能够一直保持下
去。”
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热播剧集《叛逆者》中，朱珠饰演的蓝心洁宛若从民国画报中走出的美人，
梨涡浅笑，顾盼生辉。有观众说，这是《精英律师》里的栗娜穿越到了民国吧。

也就是从《精英律师》开始，国内观众才更多地注意到演员朱珠。其实，今
年已经是朱珠当演员的第10个年头。此前签约了国外经纪公司的朱珠，直到
2018年之后才逐渐开始接触国内主流影视市场，仿佛又变成了一个新人。在接
受齐鲁晚报·齐鲁壹点记者专访时，她表示，自己很愿意保持这种新人的状态，

“能永远找到有新鲜感的地方，这样的体验很好。”
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