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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽

小伙中度萎缩性胃炎
半年瘦了近20斤

“(胃窦)慢性萎缩性胃炎(中
度)，伴明显急性活动，局部淋巴
组织增生。幽门螺杆菌染色显示：
阳性(3+)。”看到胃镜检查报告上
的病情描述，25岁的小李不禁紧
张起来，虽然对医学知识没有多
少了解，但这些字眼看起来就让
人惴惴不安。

“平时总是胃疼，特别是压力
大工作忙，或者着急上火的时候，
胃就疼得受不了。”小李告诉记
者，自己在一家企业做销售工作，
业绩指标压力较大，平常经常陪
客户吃饭喝酒，“之前胃疼就去药
店买药吃，能有点缓解。后来家人
觉得这样不行，就拉着我来医院
检查看看。”

家人的担心并非没有道理，
在来医院检查前的大半年时间
里，小李日渐消瘦，体重竟然下降
了近20斤，“经常胃疼，疼起来也
就不想吃东西了。”小李说。

“这个病严重吗？以后会不会
变成胃癌？”拿着胃镜检查结果，
见到山东大学第二医院消化内科
副主任医师刘岚后，小李的家人
迫不及待问了好几个问题。

刘岚先是安抚了一番小李及
其家人，“萎缩性胃炎在医学上也被
称为癌前病变，这也意味着，患者未
来患胃癌的风险要比普通人群高，
但这并不意味着一定会癌变，萎缩
性胃炎不能和胃癌画等号。”

据介绍，萎缩性胃炎属于胃
炎的一种，是指胃黏膜上皮遭受
反复刺激损伤后，导致胃黏膜固
有腺数量减少，同时伴有黏膜和
固有腺萎缩的疾病。

“我们常说的胃癌发展步骤，

一般是从正常的胃黏膜到慢性浅
表性胃炎，依次再到萎缩性胃炎、
肠化生、异常增生，最后发展成为
胃癌。”刘岚说，可以通过及时检
查、规范治疗，尽最大可能阻断发
展成为胃癌的后果。

杀菌药物
务必按时按量服药

“孩子才20来岁，年纪轻轻咋得
了这病呢？”小李的家人困惑不已，
刘岚解释说：“萎缩性胃炎的致病原
因大致分为两类，一类是年龄因素，
随着年龄增长，身体机能衰退，患病
率就会明显增加；另一类是外界刺
激因素所致，例如幽门螺杆菌感染、
不良饮食生活习惯、药物等。”

具体到小李，幽门螺杆菌感
染水平属于3+，也就是强阳性水
平，感染比较严重，这应该是他患
萎缩性胃炎的重要诱因。

谈及萎缩性胃炎的治疗，刘
岚表示，最重要的是去除病因和
缓解症状。因此，小李目前的治疗
应该是服药彻底杀菌。

刘岚开了杀菌药物后，一再
叮嘱小李，务必要按时按量服药，
一个月后再到医院复查杀菌情
况，争取一次性彻底杀菌，“如果
服药不规范，幽门螺杆菌不能彻
底杀灭，会产生耐药性，以后再想
杀菌，就难上加难了。”

刘岚进一步表示，对于萎缩
性胃炎，在去除病因的同时，如果
患者还有胃疼、胃胀的症状，可以
服用药物对症治疗，例如促胃动
力的药物、抑酸药物、保护胃黏膜
的药物等，从而减轻不适。

“如果去除病因后，没有相关
的不适症状，就不需要再特殊治
疗。”刘岚提醒，很多患者频繁跑
不同医院寻求治疗，其实更多是
因为病情产生了过重的心理负
担，不必过于焦虑。

“这个病能彻底治愈吗？”小
李的这个问题，也是众多萎缩性
胃炎患者最为关心的问题之一。
刘岚回答说：“大部分萎缩性胃炎
可以说是不可逆的过程，患者对
于治疗不能抱有过高的期望。就
像我们受伤后留下的疤痕，很难
完全消除。当然也有一些轻中度
的萎缩性胃炎，或者是轻度的肠
化，部分患者经过治疗可能会逆
转，但并不是100%。”

因此，患者不要总抱有彻底
治愈的期待，也没必要一味追求
病情逆转，能维持现状、病情不再
继续进展也是不错的治疗结果。

除了戒除烟酒
定期胃镜复查也很重要

刘岚提醒大家，尤其是萎缩
性胃炎患者，日常生活中尤其要
注意调节，一定要戒烟戒酒，包括
电子烟，烟酒对胃黏膜刺激很大，
少吃、尽量不吃辛辣刺激、烟熏、
烧烤、腌渍的食物，多吃新鲜水果
和蔬菜。在饮食结构中，可以适当
减少一些红肉的比例，例如猪肉
牛肉羊肉等，适当多摄入一些白
肉，包括鸡肉、鱼肉等，对身体健
康更为有利。

“由于萎缩性胃炎患者患胃
癌的风险相对普通人群要高，所
以最好定期做胃镜检查，监测胃
黏膜情况。”刘岚提醒，根据病情
严重程度，不同患者可能需要每
隔1-3年复查一次(遵医嘱)，有问
题可以及时发现，甚至在胃镜下
就能直接解决，避免严重后果。

值得警惕的是，如果属于严
重的萎缩性胃炎，例如伴随肠化
或者不典型增生，或者患萎缩性
胃炎的同时还有胃癌家族史，要
引起足够重视，在规范治疗的同
时，术后要根据医嘱进行更为频
繁的胃镜复查。

◎医探007

济南市新生儿疾病筛查中心主任
邹卉提醒，男孩在9岁前、女孩在8岁前
出现第二性征被称作性早熟，男孩主
要表现为睾丸增大，女孩主要表现为
乳房发育。值得注意的是，在青春期前
出现生长加速，也是性早熟的表现。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦聪聪

肥胖和开灯睡觉
都是性早熟诱因

邹卉介绍，引发性
早熟的原因很复杂。一
些疾病可诱发性早熟，
比如下丘脑、垂体肿瘤
或其他中枢神经系统病
变；肾上腺疾病；卵巢肿
瘤和卵巢囊肿；肝脏肿
瘤、甲状腺功能低下，一
些药物如部分抗肿瘤
药、异烟肼、酮康唑和外
源性性激素等也可引起
性早熟。

环境因素也是性早
熟重要的影响因素，比
如开灯睡觉，儿童若受
过多的光线照射，会通
过减少松果体褪黑激素
的分泌，导致性早熟。有
些孩子会使用成人化妆
品，而一些化妆品里添
加了糖皮质激素或雌激
素。

另外，儿童肥胖增
加了性早熟的风险。营
养过剩有助于性发育，
有研究证实中度肥胖儿
童易出现性早熟。

邹卉指出，性早熟
虽说不是“洪水猛兽”，
但若不及时治疗，也会
对孩子的生长发育造成
严重的不良影响。

首先，由于过早性
发育，在性激素作用下，
身高快速增长，出现骨
骺融合较早，致使成年
后的身高比一般人矮。
同时，性早熟的孩子，可
能因为自己在体形与其他小朋友不
同，产生自卑、恐惧和抑郁情绪，对心
理健康产生不良影响。

性早熟儿童的心理发育与身体发
育极不匹配，加上患者生理年龄小、社
会阅历浅、自控能力差，发生早恋、早
孕、早婚的风险增大，受性侵害的风险
也增加。部分儿童性早熟，是由器质性
病变引起，其中部分为肿瘤引起，也有
肾上腺疾病引起的。

提前长高
也是性早熟一种表现

女孩进入青春期最早的征象是
乳房发育，一般在10～11岁，最迟13
岁。月经初潮，平均在12岁半左右。男
孩性发育最早表现是睾丸增大，一般
在10～12岁，最迟14岁。

“在青春期前出现生长加速，也是
性早熟的一个表现。”邹卉介绍，女孩
多在青春早期乳房开始发育时，身高
增长年速度达8～10厘米；初潮后身
高平均增长5～10厘米。男孩在青春
中期约13 . 5岁时，身高增长年速度
达10～14厘米。

邹卉提醒，家长发现孩子出现性
早熟症状时，应及时就医。

目前通用的治疗方式为注射促性
腺激素释放激素类似物，每隔28-30
天注射一次，使性早熟儿童的第二性
征逐渐减退，延缓青春发育过程，改善
最终成年身高。

当然，并不是所有确诊性早熟的
儿童都需要治疗，对于暂时不需要治
疗的儿童应进行定期复查和评估。
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萎缩性胃炎，就是胃缩小了？
经常有病人拿着胃镜病理报

告单，内心惶恐地找医生询问：医
生，我的报告写着“萎缩性胃炎”，
是不是胃缩小了？

萎缩性胃炎，顾名思义，肯定
和胃“萎缩”有关。但是，这种“萎
缩”并不是指胃缩小了，它指的是
胃黏膜固有腺体的萎缩。萎缩性

胃炎的发生和幽门螺旋杆菌的感
染、自身免疫、不良生活饮食习
惯，比如长期饮浓茶、烈酒、咖啡、
吸烟等有关，还有一部分人是由
于长期服用非甾体抗炎药物，如
阿司匹林、吲哚美辛等。

慢性胃炎分为浅表性胃炎、
萎缩性胃炎、肥厚性胃炎、糜烂性

胃炎、胆汁反流性胃炎、慢性增生
性胃病等。一般认为，浅表性胃炎
通常不会恶变，而萎缩性胃炎与
胃癌的关系最为密切。不过，单纯
的萎缩性胃炎只是胃癌的背景性
疾病，当其进一步发展出现肠上
皮化生和异型增生时，就被视为
癌前病变。

萎缩性胃炎

肠上皮化生

异常增生

胃癌

近年来，随着体检普及，萎缩性胃炎成为很多人的困扰。

“萎缩性胃炎属于癌前病变”，这样的定性更是让确诊的患者

陷入深深忧虑，甚至奔波多家医院求医。萎缩性胃炎能治愈

吗？一定会癌变吗？平时需注意哪些问题？
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胃癌真相

慢性浅表性胃炎
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