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评论
找 记 者 上 壹 点

制止餐饮浪费，外卖平台提醒之外期待更多

10岁孩子学到“肚子痛”，家长还需多反思

对于家长来说，在孩子学习问题上，不妨学会自我释怀。作为成年人，我们都明白，为了孩子未知的前途，
押上家庭的所有，是不值得的。既然如此，为何还要让家长的期待成为孩子前进路上的枷锁呢？这么做只能给
彼此带来沉重的负担，最终既苦了孩子，又累了自己。

□齐鲁晚报·齐鲁壹点
评论员 朱文龙

据媒体报道，10岁女孩悠悠
（化名）近半年来，每天都喊肚子
痛，看了无数次病，胃镜都做了两
次，医生都说没有问题。直到碰到
一位医生，竟叫爸爸妈妈退掉培
训班，让她玩一会儿。连续几个月
心理疏导并配合药物治疗后，悠
悠的肚子痛消失，也恢复了正常
的学习和生活。

很显然，悠悠的病根是学习
带来的压力。这让笔者想起了高
考前夕各地上演的“撕书”戏码。
中国人自古以来就非常重视书
本，连乱丢乱扔有字之纸都被视
为罪过，何况撕书？那些经历过

多年教育的高中生不会不知道
这一点，但即便如此，他们仍要
将书本化作碎纸。这其中的原
因，也是为了宣泄学习带来的压
力。

学习本是件快乐的事情，但
对悠悠和“撕书”的高中生来说，
学习却已经成为他们人生的负
担，甚至是痛苦的根源。他们之所
以学得这么痛苦，是因为学习过
程中掺杂了太多的“杂质”。如父
母的期望，升学的压力等。这些

“杂质”的存在，让他们无法以平
常心对待学习，自然而然，也无法
体会到学习的乐趣。

从这个角度而言，悠悠的遭
遇需要引起全社会的重视。事实
上，像悠悠这样的孩子在社会上

并不鲜见，他们在生理上或许还
没有表现出不适，但是心理上可
能已经对学习充满了厌恶，如何
让这些孩子感受到学习的乐趣，
需要人们认真思考。

首先要改变的是家长的思
维。像悠悠的父母之所以给孩子
报这么多辅导班，一个重要的
原因，便是给予孩子的期望过
多。事实上，像悠悠父母这样的
家长，在社会上并不少见。这两
天，一篇名为《四位高考陪读家
长的苦与乐》的报道火爆了朋
友圈，在这篇报道中，我们看到
了有名校毕业的家长为了陪读放
弃自己的工作的，也看到了为了
孩子夫妻分居三年的……他们的
付出确实令人感动，但不得不说，

这些家长和悠悠的父母并没有本
质区别，都是把孩子当作实现梦
想的“工具”。

从表面上来看，这些家长是
“和孩子一起成长”，但实际上，却
是变相监督孩子学习，这会给孩
子带来了不小的压力。特别是那
些撇家舍业把自己所有都押在孩
子身上的家长，更会让孩子在学
习受挫的时候，产生一种“负罪
感”。悠悠之所以会肚子痛，原因
便在于此。在这种情况下，孩子感
受到的不是成长的快乐，而是学
习压力带来的恐慌。

对于家长来说，在孩子学习
问题上，不妨学会自我释怀。作
为成年人，我们都明白，为了孩
子未知的前途，押上家庭的所

有，是不值得的。既然如此，为何
还要让家长的期待成为孩子前
进路上的枷锁呢？这么做只能给
彼此带来沉重的负担，最终既苦
了孩子，又累了自己。在这个意
义上，家长不妨让孩子活得轻松
一些，让学习成为孩子的乐趣，
而不是人生竞争的工具。而当孩
子真正体会到学习的快乐后，学
业自然会峰回路转，孩子的人生
之路也会柳暗花明。

《小王子》中曾写道：“如果你
想造一艘船，不要抓一批人来搜
集材料，不要指挥他们做这个做
那个，你只要教他们如何渴望大
海就够了。”对于家长来说，接下
来要做的，就是保持孩子对学习
的渴望感。

□吴睿鸫

为推动反食品浪费法有效贯
彻落实，近日，国务院食品安全
办、教育部、商务部、市场监管总
局、国管局等五部门联合发布《关
于贯彻实施〈中华人民共和国反
食品浪费法〉有关事项的公告》，
督促生产经营者落实反食品浪费
法律规定，依法严厉查处各类浪

费食品的违法违规行为。《公告》
提出，餐饮外卖平台以显著方式
提示消费者适量点餐、理性消费。
随着餐饮外卖的迅猛发展，越来
越多的消费者足不出户就能享受
美食，给人们日常生活带来了极
大便利。但在享受便捷的同时，也
出现了食物浪费的情形。

此次国家五部门联合出台
《公告》，尤其是明令要求，餐饮外
卖平台以显著方式提示消费者适
量点餐、理性消费，可谓有的放
矢，具有很强的针对性，有利于消
费者按“需”点餐，减少食品浪费。

餐饮外卖平台模式，造成浪
费的原因很多。一些餐饮商家为
了增加销量制定了“满减优惠”活
动，顾客会为了追求“划算”而凑
单，结果就是点得超量，吃不完浪
费；有些商家基于利润考量，设置
了外卖起送金额，消费者如果只
点一份食物不够起送金额，无奈
之下会多点凑单。五花八门式的
外卖凑单，既不省钱，也不节约，
又容易造成食物浪费，甚至比线
下实体餐馆吃饭还浪费。

此外，多数商家对分量标注
不明确，这也是造成外卖浪费的

重要因素。有新闻媒体报道，有朋
友来家里做客，某女士便在一家
新开的餐饮店点了外卖。由于不
清楚分量，她按常规分量点了四
菜一汤，结果每份菜分量大得
惊人，不得不将大量剩菜倒掉。
然而，制止外卖餐饮浪费，不能
止于平台温馨提示。对于餐饮
企业而言，应转变经营理念，从
源头上减少浪费，譬如，外卖平
台联合商家推出半份餐、小份
餐；比如，在预订点单页面上，
不妨标注餐品质量（克数），清
晰地标示出主料、配料、口味等；

再如，推出女性版本和男性版本
外卖餐，以满足性别个性化需求
等等。

当然，避免外卖餐饮浪费，更
需要主管部门、行业组织与消费
者的共同努力。主管部门要主动
出手，强力监管；行业组织，要积
极引导餐饮企业养成节约习惯，
杜绝外卖浪费行为；对于消费者
而言，要主动树立节约意识，将节
约粮食、减少浪费、理性消费进行
到底。

来来来论论论
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盛夏的足球盛宴欧洲杯终于来啦！
在这个球迷狂欢的节日里，顶呱刮全新
足球主题即开票“进球啦”强势来袭，为
精彩赛事加油助威。为了让大家在观看
比赛的同时，体验更多的激情与惊喜，6
月11日-7月11日，新票“进球啦”携手20
元面值足球主题票“一蹴而就”推出超值
奖上奖活动，刮中400再送400、刮中500

再送500、刮中1000再送1000！陪伴大家
一起度过这个足球盛宴，一起嗨翻欧洲
杯。

“进球啦”即开票是以“进球”为主题
的一款新票，面值10元，共有3个场景，分
别以高饱和度橙、绿、蓝为背景，结合灵
动的手绘插画风格，营造足球比赛的激
烈氛围。游戏玩法包含数字匹配+找中奖
符号两种，并注入了足球比赛特色。游戏
一首次采用找比分匹配的玩法，更符合
足球比赛理念。具体游戏规则为：刮开覆
盖膜，如果你的投注比分中任意一个比
分与实际比分相同，即中得该比分下方
所示的奖金金额。游戏二采用了找中奖
符号“进球啦”的方式，只要出现球进网
的图案即中奖。具体游戏规则为：刮开覆
盖膜，如果出现进球啦标志“ ”，即中

得该标志下方所示的金额。中奖奖金兼
中兼得。

“进球啦”即开票共有10次中奖机
会，面值10元。值得注意的是，10至50元
全部设奖，小奖奖级更加丰富，而且它的
头奖为40万元，高于一般10元面值25万
元、30万元头奖的即开票，让购彩者能拥
有更多奖级体验与丰厚头奖。

伴随着新票“进球啦”的上市，为了
回馈广大购彩者对顶呱刮的支持与热
爱，山东体彩特别推出“一蹴而就 进球
啦”活动，奖上奖好礼送不停，活动自
2021年6月11日至7月11日。

活动期间，购彩者凡在我省体彩销
售网点购买20元面值“一蹴而就”或10元
面值“进球啦”任意一款顶呱刮游戏，单
张彩票中得指定金额奖级，经销售网点

终端设备完成兑奖后，可获赠指定价值
的即开票，具体活动内容如下：

获得即开票奖励的购彩者，持中奖
票经销售网点终端设备兑奖成功后，可
直接领取奖品。

炎炎夏日，“一蹴而就”“进球啦”刮
中指定奖级，奖金即刻翻倍，如此超值的
奖上奖活动，您是不是已经摩拳擦掌、跃
跃欲试了呢？赶紧叫上小伙伴一起去体
彩实体店体验一下吧！2021年的这个夏
天，体彩顶呱刮与您一起为欧洲杯加油，
共享足球盛宴。 (赵倩予)

欧洲杯顶呱刮送好礼
中400送400、中500送500、中1000送1000

539万！517万！短短两个月时间就
有两注大乐透一等奖喜降济宁曲阜，让
大家羡慕不已，不少人纷纷表示曲阜购
彩者“承包”了一年的好运气。近日，第
21057期大乐透一等奖得主现身领奖。

坚持投注 灵感源自家人生日

在妻子和两个孩子的陪同下，中奖
者吴先生(化姓)来到省体彩中心办理了
兑奖手续。中奖彩票是一张“6+2”复式
票，票面金额12元。吴先生透露，自己最
近几年都是采用复式投注的方式买大
乐透，每次的投注号码都是这几个。大
约在八年前，吴先生突然来了灵感，用

全家人的生日写了一注号码，之后就一直
坚持投注。与很多守号的购彩者不同，吴
先生并没有固定的投注地点，什么时候想
买大乐透了，就去比较近的投注站买上一
注。

中奖后变身为“公众人物”

喜提500万大奖是啥感觉？吴先生表
示：“得知中奖的那一刻心情很激动，确认
无误之后，我第一时间就把这个好消息告
诉了家人。”由于中奖后吴先生没有马上
现身领奖，市民们难免心生疑惑，“前段时
间有不少人都在讨论这个事，有些朋友怀
疑大奖得主把彩票弄丢了，也有人说大奖

已经被领走了，没想到中了大乐透，我一个
普通老百姓居然也成了别人茶余饭后的谈
资，感觉很奇妙，”吴先生笑着说。

奖金到手 提前圆了换房梦

500多万奖金到手，日后将如何分配？
吴先生坦言，这么多年努力工作，就是想
给家人提供更好的生活条件。由于家里有
两个孩子，他的奋斗目标一直是想换套大
一点的房子，让一家人住得再宽敞舒适一
些。这次中奖帮他提前实现了梦想，买房
可以提上日程了，回家的路上他们就准备
去看几处楼盘，争取今年住上新房。

(殷月)

一家四口齐上阵
济宁购彩者领走大乐透517万奖金


	A02-PDF 版面

