
分层教学
让学生做课堂的主人

济南协和双语实验学校的
高一学生一入学,首先要做一份
生涯规划,提前考虑选课走班、学
习进程等方面的问题,“这样学生
们就可以从宏观上把握高中节奏,
从而有计划、有目标的进行高中
生活。”学校副校长李琳说,“同时
还可以根据同学们的情况进行针
对性的分层教学。”

在不同层次中,教学内容、方
式、教案、作业等都不同,有时一名
老师要带两个层次的课,就要准备
两套教学计划和作业内容,细致地
对学生们进行个性化辅导,对每一
名学生负责。

针对不同学生的不同进度,学
校采取相应学科师生结对的形式,
建立“培优班”和“补弱班”,前者重
在提高学生解题能力、技巧和心
理素质,后者则找准学生薄弱学科
和知识点,精准讲解,补足短板。

向课堂要效率,让学生做课堂
的主人,是济南协和双语实验学校
一直在努力的方向。学校致力于
转型课堂模式,专门打造了“2-6-3
-2-1”教学体系。“2”是指导学案
和学习小组2个载体；“6”是6个课
堂教学环节；“3”是指自主学习、
合作学习和展示学习3种学习方
式,第二个“2”是指教学反思和学
习反思的2个反思；“1”是指每周
抽考的1个落实。

李琳说:“2-6-3-2-1”教学体
系可以唤醒学生的自我学习意识,
激发了学生潜在的创造力和表现
力,使每个学生在原有基础上、不
同起点上获得最大发展。

独特教学良法
不浪费课堂的每一分钟

在济南协和双语实验学校高
中部的课堂上，经常会出现一些
有独特名称的学习方法，“金字塔
式错题设计法”“限时训练”“综合
训练”等，都是老师“发明”的。虽
然叫法和用法不同，但它们都有
一个共同目的，就是提高课堂效
率，不浪费每一分钟。

学校高三年级主任李旭说，
学生高一一入校，老师就会培养
他们养成阅读、反思、整理错题等
12个习惯，尤其是整理错题的习
惯，将使学生在未来的学习中长
期受益，到高三时，每人都能攒下
厚厚一摞错题集。“高三备考时，
错题集的作用尤为突显，我们会
将学生的错题‘重组’，出成试卷

让他们从错题中掌握知识点和变
式，最终让错题越来越少，错题集
越来越‘薄’。”

为了防止学生做题时拖拉，
在遇到难题时一味耗时，高三老
师设计了“限时训练”法，要求学
生在固定时间内必须完成一定量
的题目，提高做题速度，掌握答题
技巧。

夯实校本教研是进一步提高
课堂效率的前提，学校还实行“一
课两研，一研两案”，即一堂课要
经过两次研究，形成导学案和教
案，每月上展示课，每学期开展教
学竞赛，让教师在“实战”中加深
对课程内容的理解并渗透到今后
的教学中。

教学相长
打造过硬教师队伍

呈现高效课堂和因材施教
的基础，是教师过硬的专业素
质。

据介绍，济南协和双语实验
学校每年八月份都会召集全校
教师开展为期半个月的培训，深
入研究高中新课标和新高考考
察要求，在这期间，教师们还将
集中对课程进行打磨。在开学初
期，学校会开展“青蓝工程”，做
好新老教师间的经验传承，加速
青年教师成长。

李琳介绍，学校会定期开展
优质课、展示课等评选和比赛，
形成集体磨课的常态机制，年级
主任每天“推门听课”，校领导

“分包”教研活动，教学永远摆在
学校工作的首位。值得一提的
是，该校还会开启“师生同考”，
在大型校内考试或模拟考中，让
老师与学生一同考试，师生试卷
一同批阅，让教师提升做题和讲

题能力。
济南协和双语实验学校高

中部还为教师提供培训和成长
机会，从教研项目、优质课、教师
培训等角度督促教师提高教学
水平。除了教学提升，学校还计
划打造“分享所得，解决所惑”主
题式班主任沙龙，探讨班主任工
作的方法和途径，由有经验的班
主任分享经验，通过交流讨论，
帮年轻班主任解决困惑，给班主
任创建更多的交流平台和机会，
提升班主任管理经验和技巧。

全员导师育人制
护航每一个学生

在高中阶段，让学生身心得
到健康成长，与提升学习成绩同
样重要。济南协和双语实验学校
的老师们，无论是否承担班主任
工作，都是学生的育人“导师”。

“让所有的老师都成为导
师，让所有的学生都有导师”这
是学校根据立德树人、因材施教
的教育理念提出的育人策略--
全员导师育人制。

全员育人导师制，重在“全

员”，学校将学生“分”给任课教师，
每名教师都会带四五名学生，导
师要从心灵上接近和了解学生，
探寻他们的个性特征、行为习惯、
道德品质等特点，了解他们的困
难和需求，帮助学生制定适当的
目标，大到职业规划、小到具体选
科，学生都可以寻求导师的建议。

在学业上，导师会分析每名
学生的学习状况，有针对性地进
行学习动机、方法或习惯等方面
的辅导，解决学生“想学、愿学、能
学、学会和会学”的问题，从而达
到提高教学质量的目的。

“导师每周还要与自己‘分
包’的学生谈心至少20分钟，与家
长保持沟通也是他们的职责。”李
琳说，学校还构建了“三节三课三
活动”的德育活动体系，即每年开
展艺术节、体育节、读书节，开好
主题班会课、心理健康教育课、职
业生涯规划课，举办开学典礼、成
人礼和高考誓师礼等活动。

“快考试的时候，导师们会给
学生推送关于考试技巧的文章，
让学生去读。”这里提到的“读”并
非简单地把文章提供给学生，让
学生去阅读，而是实实在在的“朗

读”。李琳告诉记者，这是学校开
展的“励志信”活动，除了励志信，
成长册的实施也充分体现了学校
对学生的精细化管理。据介绍，成
长册的记录也是一次全方位的互
动过程，“以《学生成长册》为载
体，学生可以通过‘回音壁’，进行
自我提醒、自我纠正、自我完善，
通过‘好友点评’，增进同学友谊。
通过‘家长寄语’，让家长见证学
生的成长，建立良性沟通。”李琳
介绍说。

丰富课程体系
在多元教育中全面发展

在重视学生学业成绩的同
时，济南协和双语实验学校聚焦
核心素养，深化课程改革。在新
高考改革背景下，构建了“三类
型十领域”课程体系，即基础必
修类课程、综合选修类课程、能
力拓展类课程，包含语言与文
学、数学、人文与社会、科学、信
息与技术、艺术、体育与健康、心
理与健康、人生与规划和综合实
践活动十个学习领域。围绕“自
主走班”“双向选择”原则，展开
实施校本选修课程。开设了机器
人编程、视频创意设计、茶话与
茶艺、钢琴、足球等19门选修课。
不仅开拓了学生视野，提高了学
生兴趣，也形成了学校特色。

“我们坚持‘为学生精彩人
生奠基，为民族美好未来立本’
的办学理念，以提高教育教学质
量为中心，以基于核心素养的学
校课程体系建设、课堂教学改
革、丰富多彩的活动为重点，创
设有利于学校发展的良好环
境。”李琳表示，经过近年来的发
展，济南协和双语实验学校办学
成效明显，办学特色鲜明，未来
将为社会培养更多优秀人才。

学校地址:济南市高新区临港开发区临港北路5677号 咨询电话:0531-81307196、0531-81307197、0531-81307198

高中三年的拼
搏努力可能是很多
人人生中最难忘的
一段时光。在济南
协 和 双 语 实 验 学
校，高中部的老师
们创造了自己的一
套“妙招”，让每个
学生能高效学习。
同时学校为每个学
生配备导师，一支
教学能力过硬的师
资队伍，用教师的
专业水准促学生成
长成才。

济南协和双语实验学校：

全方位育人 为学生成才奠基
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