
具烟火气的“父母爱情”更打动人
隔张莹

从《金婚》到《父母爱情》，再到正在热
播的《美好的日子》，当“诗意”和“浪漫”不
仅仅是“父母爱情”的标配时，朴实、真情更
能叩击观众心扉，也更具烟火气。

《美好的日子》聚集了一众优秀演
员，张丰毅、王千源、童蕾、张铎、倪虹洁、
丁嘉丽。看这样的电视剧，最大的感受是
舒服，每一个人物，每一个情节推进，都
是鲜活的、戏味儿浓郁的，同时又娓娓道
来、润物细无声地把我们带入剧情中。

剧情的主线，显然是王千源扮演的
齐向前和童蕾扮演的白若雪。第一人称
的叙述，我的父亲母亲从相识到相爱可

谓别具一格，转业军人齐向前，是战场上
挥洒血汗的大英雄，来到大北厂放弃干
部身份到车间当一线工人，人生目标是
亲手造出“大铁牛”。一次拯救机器的事
件之后，受伤的齐向前一方面被医生盛
捷追求，一方面又得到剧团台柱子白若
雪的爱慕，英雄爱美人，走到婚姻中，上
演了糙汉和千金的烟火人生。

这样的情节，很容易让人想到前些年
的《金婚》和《父母爱情》，在那样的年代，文
丽和佟志是吵吵闹闹过一生，到最后忍一
忍成了头发花白的相濡以沫；安杰和江德
福文化、出身差异巨大，风风雨雨中却互相
扶持走过一生。男人的粗犷可爱，与女性的
美丽细腻，在这两部剧中形成强烈冲撞，年

代感，人性的善良底色，形成“父母爱情”的
最大看点。

《美好的日子》有着同样的“父母爱
情”，但又有两位主人公的鲜明特色。气
质如白玉兰般的白若雪，原本以为是需
要人呵护的柔弱女子，却在剧中展示了
出人意料的一面：她不但是一个自强自
立的女性，在第一次来到向前的家时，对
农村婆婆产生心疼，进而以善良的性格，
给予婆婆包容和孝顺，这让人很真实地
产生对那个年代女性质朴情感的共情；
她在与向前相处时，一方面有对英雄的
崇敬，一方面还以女性的温柔去磨合丈
夫粗粝的棱角，不偏不倚，有自己的原
则，有自己的智慧。看到向前对孩子们过

于严苛，她会拿出纸笔对丈夫说，“把要
求统统写在上面，按照你指引的方向，跟
你保持一致”，这时候的向前秒怂，“别搞
阴谋诡计，我是不会给你们留证据的。”

“英雄”也有气短时，这样日子才能过下
去。童蕾和王千源正是通过这样一个个
鲜活的情景，给人们展现又一个“父母爱
情”的感人故事。

《美好的日子》，就是在向观众展示
“日子”，齐向前以豪爽、面对热火朝天日
子的踊跃感，白若雪用温柔坚定，将原本
带刺粗粝的日子过得并不满地鸡毛———
日子之所以美好，是因为没有冗长的钩
心斗角，没有繁琐的情感纠葛，是有理想
和信仰，有柴米油盐的日子。
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老套路拍出新意

偶像剧中男女主角“身体互换”这个
脑洞，最早被观众所熟知是2010年玄彬、
河智苑主演的韩剧《秘密花园》，在这部
剧中，男主角是最会赚钱的社长，女主角
是贫穷的替身演员，因一次电闪雷鸣而身
体互换，然后开始体会彼此不同的人生况
味。这部剧火了之后，“身体互换”梗出现
在很多影视作品中，比如新海诚的《你的
名字。》，国产电影《羞羞的铁拳》《变身男
女》，以及最近刚播完的高桥一生主演的
日剧《天国与地狱》等。男女主角身体互
换、性别对调后，往往产生很大的反差
萌，容易制造喜剧效果，所以绝大多数运
用这个情节创意的影视作品都是喜剧。

《天国与地狱》则将其用于犯罪悬疑，也
很有看点。

同类型的《变成你的那一天》，也拍
成了都市爱情轻喜剧。全篇故事主线也
很简单，就是循序渐进的几次“身体互
换”后，两人越来越了解彼此，而发展成

为恋人关系。这个故事线跟《秘密花园》
类似，但编剧写出了自己的新意。

《秘密花园》是老式的“王子与灰姑
娘”的童话故事，《变成你的那一天》更潮
流、更接地气，写的是娱乐圈的故事。该
剧的趣味性、可看性体现在一系列扎实、
有趣的细节上。男主角江熠是一个流行
组合的优质偶像，性格高冷，喜欢独处，
还打坐、参禅、泡脚、盘核桃；女主角余声
声活泼开朗，是做明星报道的娱记。剧中
两人在一次采访结束坐电梯时，遭遇电
梯快速下坠而“互换身体”，高冷男爱豆
变成“甜妹”，开启了可以大吃大喝不减
肥、出门不用戴墨镜的逍遥日子；女记者
则胆战心惊地当起了偶像，一开始拍广
告、拍杂志还放不开，但毕竟性格活泼，
放开了之后就让“高冷偶像”变成可爱的
卖萌系。剧中男女主角身体互换后，用大
量的细节支撑起了看点，比如“互穿”后
的女主角因为饿而砸碎了男主角盘了7
年的核桃、用男主角的账号怒怼粉丝等，
剧情细腻、搞笑，人物俏皮。

扎实表演为关键

偶像剧需要创新，还需要扎实、贴切

的表演。《变成你的那一天》之所以观众
越看越上头，能维持住高口碑，就是因张
新成、梁洁两位主演的表演为剧作加了
分，用网友的话来说，是张新成成就了该
剧的编剧，成就了这部剧。作为实力派的
小生，他的演技放到这部小巧、精致的剧
中足够用，令人舒服地贴近角色的表演，
让这部剧的虚浮落到实处。

张新成饰演男主角江熠没有什么难
度，难的是剧中几次与女主角“身体互
换”后，如何演出女主角灵魂附体的样
子。张新成要演出女性的娇羞和余声声
的活泼可爱。身体里的女主角害羞、紧
张，张新成就咬手指、抠指甲，被经纪人
发现不对劲，赶紧岔开话题打哈哈，躲过
了惊险，就往耳后捋一下头发缓解尴尬，
这让观众觉得张新成身体里确实住着一
个小姑娘。张新成很好地拿捏了如何演
一个女孩，眼神娇羞，连一路小跑都是女
孩子姿势，自然、流畅的表演增加了角
色、情节的可信度。

小甜剧不是无脑剧，也不是非得拍
成不顾剧情、不顾演技的粉丝剧，但凡剧
情过得去，演员有演技，小甜剧也能凭口
碑出圈，演技过关让《变成你的那一天》
收获好口碑。
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《《变变成成你你的的那那一一天天》》以以口口碑碑逆逆袭袭

新新意意和和演演技技盘盘活活爱爱情情轻轻喜喜剧剧

都市爱情剧很难拍出全新的
剧情，但若是把“老梗”好好炖一
炖、熬一熬，再邀请两个认真钻研
表演的年轻偶像，说不定就拍出了
口碑好剧。正在热播的都市爱情轻
喜剧《变成你的那一天》，就是一部
老梗出新意、演技救整部剧的例
子，因在剧中表现太出色，观众甚
至呼吁给男主演张新成颁一个“最
佳女主角”奖项。
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