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她她她们们们的的的“““千千千千千千结结结”””

有有人人说说女女人人间间最最难难处处的的关关系系当当数数婆婆媳媳关关系系。。就就在在前前段段时时间间，，演演员员程程莉莉莎莎参参加加《《婆婆婆婆妈妈妈妈22》》节节目目
后后发发文文说说，，““走走进进婚婚姻姻前前认认为为，，好好的的婚婚姻姻需需要要婆婆婆婆优优雅雅地地退退出出；；走走进进婚婚姻姻后后发发现现，，被被婆婆婆婆宠宠爱爱的的媳媳妇妇
才才更更幸幸福福！！””心心理理专专家家就就此此指指出出，，有有些些关关系系就就像像婆婆媳媳关关系系那那样样，，很很容容易易被被我我们们预预先先想想象象成成对对立立的的关关
系系，，但但其其实实我我们们这这种种设设定定未未必必就就能能成成立立，，因因为为不不论论是是哪哪一一种种关关系系都都是是动动态态变变化化的的。。

女人间最难处的关系当数婆媳关系。
之所以难，是因日常交往中，不好掂量彼
此交流时语气的轻重，不好把握相互关怀
时温度的高低，不好拿捏彼此守望时距离
的远近。与娘家妈相处就舒服多了，说话
深一句浅一句，她不会记仇；关心得多了
少了，亲妈也都能理解；至于守望的距离，
母女几乎可以零距离厮守。同为女人相
处，这两层关系的根本区别在于母女有血
缘之情，婆媳则仅仅是因儿女爱情被动相
向走到一起的家人。情源不同，相处起来
的模式自然也就不同。

没有边界意识就没有尊重

苇苇生病了，在单位例行查体中，她
查出乳房有肿块。影像医生告诉她务必做
进一步检查，早确诊、早治疗。苇苇不遵医
嘱，没去复检。面对闺蜜小欣的劝说，她回
应道：“这样似是而非的挺好，还有50%的
希望不是？再说治好了又怎样？还不是依
旧生闷气，早晚还得生病。”说这话时，苇
苇目光里掠过一丝凄婉。“知道生闷气不
好，还整天唧唧？”小欣又急又怨，“女人乳
房出现肿块，往往与生气有关，情志内伤，
导致肝郁痰凝，气血瘀滞。”

苇苇的闷气，源自婆媳关系不和睦。
苇苇父亲和公公是发小，两家世交，彼此
知根知底。俩孩子喜结连理，本应亲上加
亲，相处起来更融洽、更和谐，可没承想这
段婚姻竟使两家关系出现尴尬的局面。苇
苇不是那种很会察言观色的人，说话、做
事也常常随性。婚后将之前的“阿姨”改口
叫“妈”，她几乎没什么不适应感，真的就
像在亲妈跟前一样，想说啥就说啥，不想
干啥就不干啥。然而，时间一长，感情细腻
的婆婆不乐意了，她表达不乐意的方式就
是在儿子鹏跟前抱怨苇苇不懂事。鹏属于
唯母亲话是从的大男孩，母亲不说，他也
没觉着苇苇做得不好；母亲一抱怨，他真
就意识到妻子有些过分。于是，回家便把
母亲的话原汁原味地说给苇苇听。苇苇一
生气着急就爱哭，听了老公的传话，她泪
眼婆娑地说：“不是让我像在自己家一样
吗？我在我妈跟前就这样啊？怎么就成不
懂事了呢？”“你在你家就这样，说明你没
有家教。”鹏怼道。“你们有家教，整天强迫
别人按照你们的意愿做事。”苇苇的眼泪
像断了线的珠子，“我不喜欢吃包子，你们
就三天两头包包子，包了就送过来，不吃
还不行；我的衣服怎么放，家务怎么做，我
自己做主可以吗？为什么老是对我指手画
脚？还动不动就以送东西为由，私自开锁
进来，横挑鼻子竖挑眼。请问我可以有自
己的空间吗？”

如果不是鹏将婆婆不满的话传过来，
苇苇是不打算说这些的，因为她清楚老人
做这些也没啥恶意，归根结底是因为彼此
的生活习惯不同，婆婆在家又做主惯了；
也因为母子依恋关系紧密，她放不下儿
子。再说怎么着婆婆也是长辈，两家又是
这种关系，睁只眼闭只眼就算了，不去计
较。但没想到，她不计较，婆婆却先向她

“发难”；她更没有想到，鹏竟然将她生气
时说的话原封不动地又传给了婆婆。从此
开始，尽管婆媳两人都有克制，但还是常
有摩擦，最可恨的是鹏怎么也改不掉两边
传话的毛病。于是，苇苇经常生闷气、抹眼

泪，不仅婆媳关系不好，夫妻感情也越来
越淡漠。

长期生活在不和顺的家庭环境中，人
的情绪不会好，情绪差则心理差，心理不
健康又会直接影响身体健康。小欣认为，
苇苇和婆婆之所以矛盾不断，有两个原
因。

首先，两人相处时，都缺乏边界意识。
婚后，即使在亲妈面前，说话办事也应有
所顾忌，何况是在没有血缘关系的婆婆面
前。结婚的儿子，组建了新家庭，母亲再爱
儿子，也不能过多干预小两口的生活。要
知道新家庭的女主人是儿媳妇，就算房子
是你买的，也不能像出入自家一样无所顾
忌，更不能按照自己的生活方式和习惯处
处要求年轻人。说白了，苇苇和婆婆都太
不把自己当外人，可实际上两人原本就是
生活在不同屋檐下的外人，只不过因为一
个男人，才被拉到同一屋檐下。此时，如果
二人没有边界意识，稀里糊涂地互相“侵
犯”，自然就会让彼此产生不适感，甚至产
生摩擦。

其次，联系苇苇和婆婆的纽带———
鹏，是一个不成熟、独立性差的“妈宝男”。
既为人子，又为人夫，结了婚的儿子们，游
走在世界上最爱的两个女人之间，是充当
黏合剂、润滑剂，还是成为挑事者、导火
索，这取决于他的情商。情商高的男人，凡
是表达孝心的事情，会把妻子推到前面；
凡是有可能惹母亲不悦的事情，则把妻子
掩在身后，将责任全揽在自己身上。面对
母亲或妻子的抱怨，他会先对其安抚，并
努力化解矛盾；再对所抱怨的内容，冷静、
客观地分析、筛选、整理，然后本着有利于
团结和解决问题的原则，以适当的方式传
递出去。

事关苇苇就医治病，小欣找到鹏，又
让他领着一起去见了苇苇婆婆。小欣描述
了苇苇的病情，又耐心谈了自己的看法。
最后，鹏妈哭了，说：“这傻孩子，有什么大
不了的，看病要紧啊！好好的娘俩处成这
样，我真是……”

女人何必难为女人

小王和小周，因外出开会住在了同一
房间。两人越处越熟，晚上坐在床上聊天，
家长里短，就聊到了婆婆。没想到二人竟
然同病相怜，都是被婆婆嫌弃的“小媳
妇”。

小周婆家所在地区，重男轻女现象很
严重。当年她怀孕时，有朋友提醒要早做B
超看看是男是女，若是女孩，好让婆家早
有心理准备。小周很不以为意，男孩女孩
都是宝贝，有啥特别准备的？再说她还很
想保持一份神秘感。进产房那天，婆婆带
着1千元钱、两只母鸡、一篓子鸡蛋、10斤小
米来到儿子家，放下东西，匆匆扒了两口
饭，就赶着去医院等大孙子降生。然而，等
来的却是一个孙女。婆婆颓丧地坐到连椅
上，当着小周娘家妈说道：“哎哟哟，早知
道是个丫头，俺就不急慌着来了，眼瞅着
就收麦子了，地里老些活儿呢！”小周妈很
想怼亲家母两句，但碍于有外人在场，便
把到嘴边的话咽了回去。谁也没想到，婆
婆竟然没等小周和孩子被推出来，看一
眼，就径自离开。回到儿子家，她只留下10
斤小米，然后带着其它钱物，匆匆走了。不

仅如此，伺候月子、带孩子，婆婆都没再沾
边。

自此，小周和婆婆就结下了“梁子”。
小周说这样的婆婆不值得她尊重和孝敬，
过年过节从不跟老公回乡下老家；婆婆说
生个闺女傲气啥，在城市里又不能生二
胎，害得俺这辈子都抱不上孙子了。

小王婚后境遇也一言难尽。从谈恋爱
开始，婆婆就看不上她，但因拗不过儿子，
也就只好“委曲求全”，成全了这门婚事。
可是，婚后相处时，稍有不顺心，她就不
管不顾地把难听的话甩到小王脸上。小
王怀孕时，婆婆公然说如果生个男孩，就
送辆车给她，要是生个女孩就啥也别想
了。小王果然生了个女孩，婆婆大失所
望。但与小周婆婆不同的是，小王婆婆并
没有不再理儿媳和孙女，她很能干，伺候
月子、收拾家务、做饭看孩子全包，而且
是又出钱又出力。小王老公说自己妈是
刀子嘴豆腐心，让妻子多担待，毕竟老人
也很辛苦。小王当然不希望家里鸡飞狗
跳，便常劝自己别太在意。有时婆婆叨叨
多了，她实在听不下去，就悄悄地塞上耳
机。

两人的矛盾激化发生在女儿半岁时。
因为要给孩子加辅食，小王和婆婆意见不
一发生口角，小王坚持营养搭配应均衡，
要精工细作；婆婆则认为没必要，喝点米
汤米糊就够了。见小王依然故我，婆婆不
屑地说：“不就是个丫头片子吗？值得这么
劳心费力？”“妈，都什么时代了，你还重男
轻女。女孩也是人啊，怎么就不值得好好
伺候？您不也是女的吗？瞧不起您孙女就
是瞧不起您自己啊！”结婚后，小王从来没
有顶撞过婆婆，但生孩子半年来，她感觉
自己情绪变化很大，医生说她有些产后抑
郁的症状，要好好静心调养。可面对着这
样一个婆婆，她能静下心来吗？一看儿媳
顶嘴，婆婆大怒，叫道：“你个熊妮子，敢顶
撞我了哈？在我心中你啥地位自己不清楚
啊？我就是重男轻女，要不是看在儿子份
上，我凭啥出着钱、出着力来帮你干活看
孩子呀？你配吗？”

小王早已泪流满面，她凄然又决绝地
抬起头，看着婆婆，说：“妈，我是不配，那
就请您现在就走，离开我家，别再来给我
干活，行吗？算我求您了！”小王泪眼模糊
地狠狠地盯着婆婆，还没等婆婆反应过
来，她突然又一声大吼：“走，马上走，我受
够了！”

说到伤心处，小周和小王满脸清泪。
让她费解的是，女人何以看不起同类？女
人何苦难为女人？

心理学家艾瑞克·伯恩把人际交往的
沟通方式分为三种：父母型，儿童型，成年
人型。父母型往往以自我为中心，支配性
强，不尊重对方权利也较少考虑对方感
受；儿童型几乎完全放弃自我，消极被动，
将个人期望寄托于对方的垂怜或开恩，难
以表达真实的自我。这两种类型皆为不成
熟型。成年人型则是一种成熟的沟通类
型，在应对分歧和冲突时，能坚持自我，也
能体恤对方；表达自我的同时，也尊重对
方并给对方留有腾挪的空间。更重要的
是，这种类型的人，能做到就事论事，不拘
泥，不任性，善于根据事态的变化选择最
有利的方式和途径解决问题。

如果天下婆婆和媳妇们都能拥有这
种成熟型的沟通方式，该多好！
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