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文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 郝文杰 孙川 陈恒元

为外国患者迅速找
好备用献血者

作为我国最大稀有血型血源
联盟的缔造者之一，稀有血型者

“牛牛”——— 牛联中是东营市广饶
县陈官镇中心初中的一名体育老
师，除了完成学校的日常教育工
作外，他的闲暇时间和精力基本
都投入到稀有血型者救助的工作
中。

7月7日，牛联中的微信收到
了一条特殊的好友申请，这个
微信名为“Will”的人是一名在
中国工作的外国人，他给牛联
中转发了一则写有英文求助信
息和二维码的图片。收到信息
后，牛联中刚开始蒙了一会儿，
随即通过翻译软件与“Will”进
行了交流，很快他就大致了解
了求助信息。

一名AB型RH阴性血的外
国病人目前因为心脏问题正在
北京朝阳医院住院，这名外国
患者即将做手术，为了保证有
足够的稀有血型血源，患者家
属在网络上进行了求助，最后

“Will”找到了牛联中。了解清楚
状况后，牛联中添加了患者家
属的微信，并与患者家属进行
了沟通。

“与第一个外国人交流的
时候还比较容易，因为他会说
一点中文，可是这个患者家属
一点中文都不会，我又不懂英
文，所以沟通起来比较麻烦。”
牛联中告诉记者，每次对方发
来消息，自己都会用微信自带
的翻译功能翻译出来，看明白
后，他再用网上的翻译软件把
自己想说的话翻译成英文给那
位患者家属发过去，“虽然速度
有点慢，但好在我们双方都能
明白对方说啥。”

经过与患者家属的沟通，牛
联中了解到，医院本身给这位
患者准备了稀有血型的血源，
但是家属担心手术中用血量
大，所以自己提前找一部分稀
有血型备用，“跟家属聊完以
后，我跟北京稀有血型永和救

援团队的成员取得了联系，通
过北京成员的努力，确定了一位
可以随时去献血的稀有血型者。”

在联系好了北京的稀有血型
献血者后，牛联中心里一块大石
头落了地。他多次翻看与两位外
国友人的聊天记录，感到由衷的
高兴，“心里还有点小骄傲，不懂
英文，还能跟外国人交流。”牛联
中笑着说，“不管怎么样，能帮上
忙就很开心。”

一次献血，他发现
自己“与众不同”

与普通血型的人相比，稀有血
型者可以说“与众不同”，而牛联中
第一次知道自己“与众不同”，是在
1996年的一次无偿献血。“那会儿我
还在上学，献完血后血站的工作人
员通过学校找到我，想让我多献血。
对方说因为我的血是RH阴性血，是

稀有血型，可以救不少人。”牛联中
说，从那以后，自己就开始了全血间
隔6个月捐献一次、血小板间隔1个
月一次的规律献血。

也是从那以后，牛联中开始
格外关注稀有血型这个特殊的群
体。牛联中萌生组建稀有血型联
盟（也就是现在的稀有血型永和
救援团队）的想法是在2003年，济
南有一名病人，在手术过程中大
出血，急需A型RH阴性血，牛联

中作为山东地区仅有的登记在册
的A型RH阴性血志愿者，接到了
血站电话，他立刻献出了200毫升
血，使病人转危为安。“既然这种
血型很少见，更应该把大家组织
起来，一旦有人需要救命血，就能
随时联系到。”牛联中说，这既是
奉献爱心，也是让更多需要“熊猫
血”的人得到保障。

组建了山东首个稀
有血型者QQ群

2003年前后，牛联中开始通
过论坛、BBS等找寻稀有血型者。
2004年，在网络上宣传“熊猫血”
的牛联中遇到了网友“小龙”。
2005年10月，牛联中加入了“中国
RH阴性血之家”网站，并建立了山
东省第一个稀有血型者QQ群———

“山东省RH阴性血QQ群”。在那里
他认识了全国各地的稀有血型志
愿者，和他们一道为稀有血型求助
者们寻找救命血源。

这些年来，牛联中不断无偿
献血的同时，也积极参与到为稀
有血型者寻求血源的工作中。这
么多年以来，在稀有血型者中，在
互联网上，“稀有血型求助找山东
的牛牛”已经成为一种像生病拨
打 1 2 0 一样的“常识”。截至目
前，稀有血型永和救援团队在
全国已经有将近6万名成员，团
队成立这些年来，除了成员之间
的互助，还无偿救助了6000多名
稀有血型患者。

“当别人需要的时候，我可以
站出来。”这句口号让很多稀有血
型患者看到了生命的曙光，这也
是稀有血型永和救援团队一直在
践行的准则。说起这些年来让自
己印象深刻的事，牛联中感慨道：

“没有哪件印象特别深刻，因为每
一次救助都印象深刻，每个求助
都是一次挽救生命的集结号。”

“我不认识你，而你永远在我
生命里。在自己身体允许的情况
下伸出胳膊献一次血，是件功德
无量的善事。”这是牛联中常说的
一句话。截至2018年，牛联中已无
偿献血12800ml，后来虽然由于
身体原因不再献血，但牛联中一
直活跃在这个稀有血型“大家庭”
中，为每个需要救助的人默默奉
献。

在北京住院的外国患者急需备用血，远在东营的牛联中出手相助

他为熊猫血患者建起“流动血库”
提起牛联中,可能很多人不认识,但是提起中国稀有血型联盟的“牛牛”,在国内稀有血型者当中几

乎无人不晓，“牛牛”就是牛联中的网名。
7月7日，牛联中收到了一条特殊的求助信息，这条全是英文的求助信息让他愣了好一会儿。不懂

英文的牛联中在翻译软件的帮助下，成功和这名在华外国人进行了沟通，并确定了外国患者的住院地
址等信息，随后牛联中通过救援团队在北京的成员，为这位外国稀有血型患者找好了备用献血者。跟
外国友人的聊天截图被牛联中发到朋友圈后，立刻引来全国各地稀有血型好友的点赞。9日，记者在
东营市广饶县陈官镇采访了牛联中。

▲不懂英文的牛联中通过翻译软件与患

者家属沟通。

截至 2 0 1 8 年，牛联中已无偿献血
12800ml，这是他的献血证。
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