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闯入者

当年，《明星大侦探》的导演何
忱在节目的立项推广会上作介绍
时，台下的评审们听后面无表情。
节目播出后，观众们也看得不明就
里，真人秀？角色扮演？烧脑推理？
搞笑演戏？《明星大侦探》成了一档

“四不像”节目。当时，人们并不了
解这种名为“剧本杀”的小众游戏
玩法。

而现在，许多人对于“剧本杀”
已经不再陌生。这是一种由“狼人
杀”演化而来的集角色扮演和侦探
破案于一体的游戏，《明星大侦探》
把“剧本杀”的玩法给切切实实地
带火了。明星嘉宾们在节目中秀智
商、飙演技，在错综复杂、天马行空
的剧情中进行逻辑推理，在迷雾般
的线索中抽丝剥茧、还原真相，同
时又演绎着角色的爱恨情仇。从
2016年3月第一季《明星大侦探》在
芒果TV上线，到今年3月第六季

《明星大侦探》完结，节目累计播放
量超过250亿次，在豆瓣网站的平
均分高达8 . 9分，不管收视还是口
碑，《明星大侦探》成为了“综N代”
中的常青树，拥有了一大批铁粉。
后来节目团队又开发了《我是大侦
探》《名侦探学院》等衍生综艺，打
造了一个“明侦宇宙”。

此前，国内“剧本杀”综艺几乎
就等同于“明侦宇宙”，而今年，却
涌入了不少闯入者。以萌新姿态亮
相的《萌探探探案》，于5月底在爱
奇艺上线，节目播出后，在多个综
艺数据榜单上都拿到了第一，高于
同档期播出的《奔跑吧5》和《密室
大逃脱3》等热门节目。除了《萌探
探探案》，爱奇艺后续还有《奇异剧
本鲨》《最后的赢家》和《命运规划
局》三档“剧本杀”主题的综艺节目
待播。

优酷也将携《玩票大的》和《现
身吧！嫌疑人》两档“剧本杀”综艺
入局。其中，《玩票大的》是将潮流
文化和“剧本杀”模式相结合的全
新类型综艺。芒果TV在“明侦”之
外也没有闲着，将推出连续剧式的
推理综艺《闪耀的侦探家族》以及
主打心理战的《游戏的法则》。此
外，东方卫视计划推出剧情式户外
真人秀《勇者领域》，游戏平台虎牙
推出直播“剧本杀”综艺《最后赢
家》，由人气主播和大神玩家担任
嘉宾。

十档同类型节目轮番上阵
battle，“剧本杀”综艺元年就要来了
吗？

新风口

“剧本杀”市场的红火数据让
平台方感知到，风口来了，于是纷
纷入局。在“明侦”铺路5年之后，

“剧本杀”终于在2020年迎来了爆
发期。2016年《明星大侦探》第一季
上线时，“剧本杀”还是非常小众的
娱乐方式，线下门店只在一二线城
市零星出现。直到2019年，国内“剧
本杀”门店数量仅有2400多家。而
到了2020年末，“剧本杀”的线下门
店突破了3万家。截至今年4月，这
一数据已超过4 . 5万家，行业市场
规模超过170亿元。“剧本杀”已经
成为仅次于看电影的娱乐休闲方
式。爱奇艺副总裁陈伟表示，他们
就是因为关注到剧本杀市场在线
下的火热，决定以剧本杀为核心策

划一系列综艺，才布局了“迷踪赛
道”。

与此同时，选秀综艺、音乐综
艺、竞技游戏、慢综艺等各式节目
类型也纷纷陷入疲软状态，这让制
作方不得不想办法开辟新赛道，

“剧本杀”综艺成为一个绝佳的入
口。在这条赛道上，此前只有“明
侦”一家独大，几乎是一片综艺蓝
海。而且，“剧本杀”的玩法让每一
期节目都有一个全新的故事主题，
能够维系着新鲜感的高位。从推理
探案的角度来看，《唐人街探案》系
列电影的高票房，《隐秘的角落》

《沉默的真相》《摩天大楼》等网剧
的火爆，都证明了悬疑破案题材的
受欢迎程度。

“明侦”已经为“剧本杀”综艺
奠定了经典模式，后来的入局者开
展了差异化玩法。在官宣推介之
初，《萌探探探案》就打出了“国内
首档IP沉浸式推理真人秀”的称
号，将自己定位为“经典IP，爆笑赋
能”。《潜伏》《庆余年》《还珠格格》

《西游记》《白蛇传》等影视IP成为
节目的“剧本”底子，原班人马的加
入更是打出了情怀牌，这样的编排
是不是有些眼熟？影视IP+原班人
马，正是《王牌对王牌》的模式，而

《萌探探探案》的导演吴彤，也正是
《王牌对王牌》的导演。因此也有人
说，“萌探”像是一出剧情版的“王
牌”。

吴彤说，“萌探”更大的意义是
向“小白”用户普及“剧本杀”，因此
节目的推理难度只是入门级的。选
择孙红雷、沙溢、黄子韬、那英等初
级玩家，也是为了能够给不熟悉

“剧本杀”的观众带来更强的代入
感和沉浸感。在节目过程中穿插着
的小游戏、才艺展示、打歌等环节，
也看得出相比于烧脑推理，“萌探”
更强调的是整体的综艺效果。

多玩法

玩过“剧本杀”的玩家都知道，
“剧本杀”有两个核心要素，一个是
剧本，一个是玩家，而剧本是灵魂。
很多玩家都说，玩一场“剧本杀”像
是看了一场电影，而“剧本杀”本子
的创作难度，也确实不亚于一部正
经电影。“明侦”之所以能够连播六
季都一直获得好评，与节目方孜孜
不倦地追求电影般的悬疑感和推
理高能点密不可分。“明侦”的每一
个案都是从六七个选题中精挑细
选出来的，单是剧本创作就需要花

费3至6个月，为了保证剧本的质
量，有很多本子会在成稿之前突然
夭折。

高质量的剧本背后是一个强
大的创作团队。“明侦”的剧本创
作者包括专业刑侦剧的编剧团
队、推理杂志的主编、推理小说家
还有推理爱好者。阿加莎·克里斯
蒂、东野圭吾等人的经典推理小
说，以及经典的悬疑电影，也都构
成了创作素材。

“明侦”的剧本不仅有着严密
的推理逻辑和细致的剧情设置，
同时也兼顾了对于社会话题的严
肃讨论。几季节目以来，“明侦”的
剧 本 涉 及 了 校 园 暴 力 、职 场
PUA、网络暴力、微笑抑郁症、儿
童保护、学术造假等话题，不乏思
考深度。

同时，豪华逼真的场景设置，
也让节目更加具有代入感和沉浸
感。为了拍摄《酒店惊魂》特辑，

“明侦”第三季花费将近一个月的
时间实景搭建了一座酒店；第四
季录制《逃出无人岛》时，甚至包
下了一整座岛；第五季的《海上钢
琴师》，则是在豪华的海上游轮上
360°全实景拍摄。而“萌探”则是
依托横店影视城，1:1实景还原影
视IP场景。燃烧的经费，最大程度
地还原出了剧本的质感。

如果剧本不过硬，再好的制
作团队也是回天乏术。与“明侦”
有着同样制作团队的《我是大侦
探》，被视为电视版的“明侦”。为
了接近大众口味，《我是大侦探》
的案件设置偏于简单，这让习惯
了“明侦”烧脑程度的观众大失所
望。而“萌探”也因为新手入门的
推理和混杂的游戏环节设置，让

“剧本杀”的老粉们打出了差评。
已经官宣了嘉宾阵容的新综艺

《奇异剧本鲨》，除了王源、秦昊、
魏大勋、金靖的组合有看点之外，
节目还找来了《隐秘的角落》的原
作者紫金陈和有“中国的东野圭
吾”之称的周浩辉坐镇，许多网友
表示期待值已经拉满。

“剧本杀”综艺并不是纯粹的
悬疑破案，“明侦”导演何忱认为，
这类综艺的推理和搞笑一样重
要，平衡好二者的比例就可以成
功。参加“剧本杀”综艺的节目嘉
宾，需要有智商进行推理，有演技
进行演绎，同时也要有综艺感负
责搞笑爆梗。“明侦”的经典嘉宾
组合“何鬼撒白鸥”，被许多网友
封为心中“yyds”。而要找到同时
具有三种特质的嘉宾并不容易。

“萌探”被许多观众诟病的一点，
还在于初级玩家们的插科打诨、
胡搅蛮缠，让节目变成了一档瞎
闹腾的语言喜剧节目。嘉宾们的
推理基本靠蒙，发言基本靠吼，

“贴脸”发言、场外信息等不专业
的行为，让一场逻辑推理游戏接
近“翻车”。

不过“萌探”确实意不在此，
它本身主打的就是浅推理的欢乐
本。爱奇艺后续筹备的三档“剧本
杀”综艺，将按照由浅入深的策略
建立起用户黏性，循序渐进地增
进逻辑推理强度。即将上线的《奇
异剧本鲨》到《最后的赢家》《命运
规划局》，推理深度逐步升级。随
着越来越多的“剧本杀”综艺入
局，一个深浅不同、难易各殊的丰
富节目生态会逐渐建立起来，不
管“小白”还是“大神”，都应该能
找到适合自己的那档节目。
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一直以来，由《明
星大侦探》主导的“明侦”
系列节目，在“剧本杀”综
艺中都是“只此一家别无
分店”，但是今年的情况有

所不同了，其他节目也都开始自立
招牌。除了已经上线的《萌探探探
案》，还有十档“剧本杀”主题的
综艺节目蓄势待发。
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