
□师文静

2020年11月中旬，丁真，一个20岁的藏族男孩，在去买方便面的路上
被一位摄影师拍到，7秒的视频中，他展露出一个非常灿烂的微笑，这个
干净的微笑迅速刷爆全网。丁真干净的微笑背后，集野性、天真、稚嫩、淳
朴、清澈等特质，这样的素人魅力让其意外走红。从理塘的放牧小伙，到入
职国企成为理塘旅游形象大使，再到参加各类官方、公益组织活动树立正
面形象，到最近成为“顶流”综艺《中餐厅》的嘉宾，丁真这一路的奇幻之
旅，也不过才用了8个月时间。

近日，丁真受聘为四川文化旅游宣传推广大使，同时，文旅环保系列
短片《丁真的自然笔记》开播，首站是丁真的家乡理塘。短片里，在辽阔而
清澈的蓝天绿山之下，丁真和牧民一起追逐牦牛，迁徙的牛群、草原和帐
篷、牧民一起跃马奔腾等画面，洋溢着地域原生态的魅力，骑着马在草原
上狂奔的丁真保留着他原有的纯真与野性。作为家乡旅游代言人的丁真
还保留着他的清澈、天真、干净、淳朴、原始的一面，似乎还是那个刚爆红
时神秘又“甜野”的藏族男孩。

不过，过去的半个月，丁真已向娱乐圈发起不断的进攻。6月23日丁真
成立了个人独资的文化公司，注册资本为300万元，可能会用来经营自己
的演出等业务。6月28日，丁真的专辑《风的使者》预售，24小时销量突破
6 . 3万张。而在7月5日，综艺节目《中餐厅》第五季官宣常驻嘉宾并开始录
制，丁真和黄晓明、宁静、龚俊、周也、姚安娜组成的嘉宾团，被认为是多季
节目中颜值最高的一组。丁真去大超市购物、在录制现场洗菜和切菜等节
目路透照被曝光，照片中的他除了还戴着标志性的民族耳饰、手镯外，在
服饰、发型等穿着打扮上已跟明星没有太大差异。从一开始推辞上综艺，
到慢慢尝试做《天天向上》的节目嘉宾，再到成为爆款综艺常驻嘉宾，再到
参演电影、出演MV等娱乐活动的有序推进，丁真已踏入娱乐圈开始了明
星之路。

去年11月的丁真还是一个没怎么走出草原、不想当明星只想当“白
马王子”的小伙，他的最大心愿是自己的小马驹能跑得再快一点，让他能
拔得头筹，成为村里的赛马“王子”。在凭7秒微笑视频被全网关注后，千
万目光集于一身的丁真迅速被人拉去直播，主持人说直播间刷到礼物榜
单前30名的观众，就可以获得丁真的联系方式，很多粉丝气得刷屏劝丁真
不要被骗。而不怎么会汉语的丁真，只能一句句跟着主持人学舌：“谢谢关
注”“谢谢姐姐”。若一直这样下去，这位刷爆全网的小伙，充其量只能成为
一个直播、带货的小网红。如果不小心签了“血汗”直播公司，就会在一天
到晚的“姐姐关注一下产品”的直播中被迅速榨干流量价值。如果签了娱
乐公司去参加选秀，没有艺术底子的他也会被迅速榨干价值，然后被人遗
忘。喜欢丁真的小姐姐们为他捏一把汗，因为有太多一夜爆红的网络流量
迅速销声匿迹。

任何一个人网络走红都会伴随着不断的争议，丁真也不例外。微笑刷
屏后，丁真的“中二”一面也被挖出来，看到这个孩子普通又世俗的一面，
很多新晋粉丝大喊着“快跑”。互联网在两三天之内，就完成了一场“造星”

又“毁星”的人间真实。但丁真又是比较幸运的，在混乱的“抢人大战”中，
他做了一个很好的选择。丁真迅速爆红后，理塘文旅公司反应非常迅速，
几天后就来到丁真的家，双方迅速签订入职合同和代理合同，丁真成了拿
3500元工资的国企员工，同时有了文旅专业人士和团队打理他的事业。理
塘文旅公司需要借助丁真推广和发展本土旅游，而丁真有了形象上的大
蜕变。在理塘文旅公司董事长张玺、总经理杜冬等“丁真背后的男人们”的
助推下，丁真的形象越来越正面、正能量。丁真加盟央视网络春晚，出席环
保活动获联合国开发计划署颁发的“捍卫自然倡导人”证书，参加各类公
益活动倡导环保和进行文化交流，成为年轻人的榜样。

丁真形象立住之后，理塘文旅总经理杜冬被网友戏称为“年度最强经
纪人”。杜冬在多个采访中都称，丁真的事情，是理塘的事情，文旅公司把
它当做是自己的事情，一开始就没有用非常商业的眼光来看待丁真的流
量，没有拿丁真变现的想法，也会极力保护丁真个人的经济收益，因为做
文旅、环保需要深耕，而丁真更是需要成长。杜冬说，如果一下子把价值观
还没有形成的丁真带到长沙、上海或北京，他会很不自在，要么失去原有
的自信，要么是助长他的虚荣，这对丁真都不好。在多个采访中，都可以看
出当地国企的相关领导们对丁真的真诚与爱护，他们也能看到丁真心灵
的闪光点，也更呵护他的纯、他的野、他的美，因为丁真代表了理塘旅游的
几个关键词，他们最想做的是“保护好丁真”。丁真成立自己的公司后，从
理塘文旅发表的那份声明中也可以看出他们对丁真的呵护，丁真依旧是
自己的员工，而文旅人永远站在他背后支持他走向更广大的世界。

如果说成为“文旅人”和正能量青年，是国企系统的格局和视野带给
丁真的幸运，那么迈进娱乐圈可能是丁真成长后的自我选择，在娱乐圈拥
有流量当然会获得更多的关注，也会背负更多的舆论焦点。丁真选择投入
娱乐圈，那就要接受娱乐圈流量标准的审视，他在节目、写真、专辑、活动、
作品中的表现，都会被用流量明星的尺度来评价，一旦出错，又可能被流
量反噬。可以理解的是，丁真无论是作为文旅IP还是网红，他都需要保持
热度和活力，投身娱乐圈是最显而易见的选择。丁真已是被引导好了、走
上了正途、变成正能量的“流量”，他最好的道路依然是能继续善用流量，
让流量长流。
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□李睿

《拜托了冰箱》迎来了“七季之痒”。这档自2015年开
播的综艺节目已经延续了七季，可以称得上“超长待
机”，前六季的口碑良好，豆瓣评分一直在7至8分浮动，
积累了数量不小的忠实粉丝。没想到最近开播的“轰趴
季”口碑呈断崖式下跌，近70%的差评率，评分仅有3 . 2。

为什么口碑下跌如此严重？还要从《拜托了冰箱》本身说
起，节目最初引自韩国同名综艺，以“美食+脱口秀”的形式，由何
炅和王嘉尔担任主持，每期邀请明星嘉宾带着自家冰箱来到节目现
场，通过揭秘冰箱内容与现场的大厨们畅谈生活、八卦趣事，节目
中，大厨需要利用明星冰箱带来的普通食材进行美食烹饪和创意料
理的对决。

总结起来，节目内容可以用看冰箱、聊生活、做菜三大流程概括，
属于一档生活观察类慢综艺，比起一般谈话类节目，《拜托了冰箱》无
论是场景还是内容都烟火气十足，充满了开家庭茶话会的氛围。

开冰箱就像抽查明星的包一样，从“里面有什么”的小切口观察一
个人的生活方式和态度，挖掘明星生活中的温情故事。第四季的一期节
目中，李诞带来的冰箱上系着围裙，拥有一双卡通金属手臂，还贴满了
李诞和他爱人的照片，造型十分有趣；打开冰箱，食材除了爱人准备的
东西就是内蒙古特产。李诞是内蒙古人，借着食材，他谈到了自己的饮
食习惯和生活状态，“能坐着绝不站着、能躺着绝不坐着”——— 懒上热搜
也不是一次两次了，李诞在《拜托了冰箱》中有吃有喝有聊，舒服得如鱼
得水；同时，他也聊到了自己的感情经历，还有对游牧生活的恐惧，擅长
插科打诨的李诞在节目中袒露心扉实属少见，也许是生活化的场景令
人放松。

《拜托了冰箱》营造的舒适感，总能发现明星那些不为人知的生活
侧面。陈学冬分享“鸡胸肉+香蕉+草莓+蛋白粉”这种神奇的奶昔搭配，
爱吃海鲜的他还会在冰箱里养海鲜；第五季的节目增加了嘉宾“一餐
食”的小短片，通过一顿饭的拍摄观察明星日常用餐生活，在节目中了
解到，关晓彤爱吃麦乐鸡，想吃吃不到的时候还会哭，有时候还喜欢半
夜用火锅底料煮泡面……这些“小秘密”充满生活气息，看起来温情又
治愈。

何炅与王嘉尔的“何尔萌”组合是节目另一大看点，何炅的主持风
格和绝佳的控场能力让谈话内容有深度、有温度，王嘉尔因普通话不好
经常闹乌龙贡献搞笑插曲，光是看到两人的组合就能令人放松下来，嘉
宾们在节目中也不用正襟危坐，在推杯换盏之间讲讲故事，嬉嬉闹闹。

冰箱家族的主厨们，用普通简单的食材制作出精美的创意料理也令观
众身心愉悦，《拜托了冰箱》也被粉丝们称为“下饭综艺的天花板”。

《拜托了冰箱》走过六年，最新一季的“轰趴季”在前期宣传时就打
出了“颠覆性升级”的名号——— 从谈话节目升级为“社交真人秀”，从单
人嘉宾升级为兄弟局、团建局、追星局等“社交样本”，从棚综升级为“最
潮最in的轰趴馆”。听起来很高级，不过看了节目之后，观众们只剩下颠
覆性的“大跌眼镜”了。

可以理解慢综艺想要改版升级的迫切心理，但简单的节目效果相
加并不能让观众买账。《拜托了冰箱》轰趴季增加了许多无厘头的游戏
环节，嘉宾们具有生活气息的冰箱被赞助商的冰箱所取代，其内食材也
要通过游戏盲盒的方式获取。最关键的是，节目大幅压缩了美食、谈话
两大核心内容。

在最新一季的第一期节目里，首先开始了三场争夺食材的游戏：健
身单车、说数字、捉迷藏，这些内容占据了绝大部分的时长，在一阵不明
所以的游戏之后，赢家获得美味奖励，输家需要自己烹饪食物，但没想
到输的一方竟然违背规则点了个外卖。要知道，《拜托了冰箱》是一档六
年以来坚持邀请厉害的厨师阵容现场烹饪的美食节目，现场制作美食
是最能引起观众愉悦的点，“点外卖”的行为实属让粉丝生气。再看着满
屏不认识的嘉宾哈哈大笑，恍惚间穿越到了《快乐大本营》，四不像的内
容直让人尴尬。

没有了生活气息，人文内核也没有保留。节目几乎见不到任何访谈
和能引起观众共鸣的话题探讨，只有一半不认识的“小鲜肉”在按照节
目设计玩游戏，其中还有两个连中文都不会说的男团偶像，互相“骑马”

的游戏还惹怒了王嘉尔的粉丝。最终，轰趴馆里游戏玩得挺尴尬，社交
场景没话聊，连饭也没好好做，看来，在万物皆可游戏的综艺节目里，丢
失了最吸引人的文化内核，再忠实的粉丝也是不会买账的。
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