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夏天是泌尿系统结石高发的季
节，如果结石较大，堵塞尿路，发病时，
疼痛程度甚至让人痛不欲生。济南市
第一人民医院泌尿外科主治医生聂磊
提醒，“尿路结石有不同类型，它们有
各自的成因，但饮水量少，尿量不足都
是最重要的危险因素。所以，多喝水、
多排尿，对预防泌尿系统结石非常有
帮助。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽
通讯员 徐淑静

“一个人平均每天
需要喝2500毫升水，这
2500毫升水一部分是从
饭菜、牛奶里摄取的，
加上人体原本的水分，
一共大约1000毫升，剩
下的1500毫升水是喝进
去的，这1500毫升水大
约相当于2 . 5～3瓶普
通装矿泉水。”济南市
第一人民医院泌尿外
科主治医生聂磊说。

聂磊介绍，临床
上，对于初治的患者，
推荐每日饮水量大于
2 . 5升，有研究发现，每
日饮水量大于2 . 5升可
以减少29%的肾结石风
险。在炎热的夏天，大
家一定要保证充足的
饮水。

不过，人们喝水普
遍存在一些误区，聂磊
说，在日常生活中应掌
握下面四个原则：

1 .一次喝水量要
够。一口气将一整杯
200毫升的水喝完，这
样才可令身体真正吸
收，而不是随便抿一
下、喝一口，这只能滋
润口腔及咽喉，无法真
正补水。

2 .喝好水。水质要
安全，否则容易伤害身
体，对肾脏较弱的人尤
为不利。

3 .饮用温开水。冰水对胃肠会产
生刺激，有人会出现胃肠痉挛。

4 .能放能收。上班族常常怕上洗
手间而放弃喝水，长此下去，膀胱和
肾都会受损害，容易引起腰酸背痛。

“每天喝足量的水，听起来很简
单，要坚持下来还是有难度的。每个
人都有自己的起居、生活和工作特
点，根据自身情况建立一个饮水时间
表，并持之以恒，一定会把水喝够
量。”聂磊为大家提供了一个饮水时
间表，供大家参考。

饮水时间表

1 .清晨6：30～7：30
经过一夜睡眠，身体开始缺水，

起床先喝水，可帮助肾脏及肝脏解
毒，饮水200毫升。

2 .上午9：00
清晨从起床到办公室的过程，身

体无形中会出现脱水现象，到了办公
室后，饮水200毫升。

3 .上午11：00
工作一段时间后，补充流失的水

分，有助于放松紧张的工作情绪，饮
水200毫升。

4 .下午2：00
喝杯水提神醒脑，饮水200毫升。
5 .下午5：00
下班离开办公室前，再喝一杯

水，增加饱足感，可防止晚餐暴饮暴
食，饮水200毫升。

6 .晚上10：00或睡前30-60分钟
再喝上一杯水，饮水200毫升。
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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽

男孩腹部不适还干呕
原来感染了幽门螺杆菌

连续好几个月，9岁男孩桐桐
(化名)经常肚子不舒服，时不时还
会干呕。一开始，家人以为他是吃
坏了东西，可桐桐三天两头喊难
受，让家人担心起来。父母带他来
来回回去过好几家医院，吃过药，
还输液治疗过，可一直没有明显好
转。前一段时间，桐桐的症状越来
越严重，都没法正常去上学，只能
在家休息。

桐桐的父母焦心不已，带他去
了山东大学第二医院儿童医学中
心，医生经过详细问诊，并且排除
了禁忌症后，建议为桐桐进行无痛
胃镜检查。

经过胃镜检查，医生发现桐桐
的胃体存在疣状隆起，十二指肠球
部点状糜烂，在胃窦部取标本后进
行快速尿素酶试验，结果为强阳
性，也就是说，桐桐感染了幽门螺
杆菌。结合桐桐的症状和检查结
果，医生为其安排了根除幽门螺杆
菌的三联杀菌疗法，目前桐桐正在
治疗中。

山东大学第二医院消化内科
副主任医师刘岚告诉记者，“最近
几年，从我们医院消化内科门诊可
以发现，检查和治疗幽门螺杆菌感
染的人群确实明显增加，还有很多
人体检时发现阳性，又到门诊咨询
治疗方案。”

刘岚介绍，幽门螺杆菌属于革
兰氏阴性、微需氧的细菌，主要生
存于胃部，在大气或绝对厌氧环境
下不能生长，可以通过唾液、粪便
等途径传播。

主要通过呼气试验
检测是否感染

1982年，Barry J.Marshall和
J.Robin Warren两人在一次偶然
的机会下分离培养出了幽门螺杆
菌。为了提供更确切的证据，1984
年，32岁的Marshall自己做了一次
试验。在胃肠各方面检查都显示
正常，并且无胃肠疾病史、溃疡病
家族史的前提下，Marsha l l自行
吞服幽门螺杆菌，证实了幽门螺
杆菌感染确实可以引起急性胃
炎。如果宿主的免疫系统不能清
除这一感染，或感染未经治疗根
除，那么这类急性胃炎就将进展为
慢性胃炎。

有数据显示，在全球范围内，
幽门螺杆菌的感染率都非常高。如
何确定自己是否感染了幽门螺杆
菌？刘岚介绍，“可以在胃镜检查时
取样本化验，如果单独检查幽门螺
杆菌，目前临床上常用的检查手段
主要是碳13和碳14呼气试验。”由
于操作简便、无痛无创、准确度高，
碳13和碳14呼气试验被大多数医
院所采用，两者在准确度上没有太
大区别。

由于原料及仪器检测原理不
同，碳13适用于大多数人群，碳14
不能用于孕妇、哺乳期女性和儿
童。刘岚提醒大家注意，幽门螺杆
菌检查是一种定性检测，而不是定
量检查，检查结果只说明胃内有没
有感染幽门螺杆菌，而不能计算到
底有多少幽门螺杆菌。

幽门螺杆菌
可通过饮食、唾液传播

相关研究标明，幽门螺杆菌和
胃肠多种疾病的发病密切相关，包
括慢性胃炎、消化性溃疡、胃癌、胃
黏膜相关淋巴组织淋巴瘤等。

那么，是否人人都要筛查幽门
螺杆菌？发现感染就要彻底杀菌
吗？对此，刘岚表示：“幽门螺杆菌
感染确实会提高胃癌的风险，但并
非绝对，会不会得胃癌，不是这一
个因素决定的，还与遗传、饮食、环
境等因素有关。”

在刘岚看来，14岁以下儿童及

80岁以上老年人可以不常规检测
幽门螺杆菌，“因为儿童幽门螺杆
菌感染者发生严重疾病的风险低，
但根除治疗不利因素较多，包括抗
菌素选择余地少和对药物不良反
应耐受低。做幽门螺杆菌检测，很
大部分在于其预防恶性肿瘤的意
义，该检测对高龄老人的获益性显
著降低，并且高龄老人脏器功能减
退且常一身多病，同样存在对药物
耐受低。”

“如果有胃癌家族史、胃溃疡、
萎缩性胃炎、十二指肠球部溃疡或
伴有胃黏膜不典型增生的患者，建
议做杀菌治疗。”刘岚表示，积极治
疗不仅可预防自身疾病，也能减少
家庭传染源。

幽门螺杆菌杀菌后还会再感
染吗？刘岚解释，成功杀菌后，如
果还继续同样的生活方式，还是
可能再次感染。这主要是由于中
国人吃饭是聚餐式，幽门螺杆菌
可以通过饮食、唾液传播，这也使
得很多儿童被感染。

杀菌时要规范用药
不要相信偏方

最重要的是，如果杀菌不恰

当，反而会使得细菌获得耐药性，
变得越来越顽固。

十几年前，杀灭幽门螺杆菌有
三联疗法，现在临床上以四联疗法
作为初次治疗幽门螺杆菌的常用
方案，即一种铋剂+一种质子泵抑
制剂+两种抗生素，比原来多加了
一种抗生素。

刘岚提醒，务必要按时按量服
药，一个月后再到医院复查杀菌情
况，争取一次性彻底杀菌，“如果服
药不规范，幽门螺杆菌不能彻底杀
灭，会产生耐药性，以后再想杀菌，
就难上加难了。”

对于大众流传的吃大蒜能杀
灭幽门螺杆菌的说法，刘岚解释，
大蒜中含有一种特殊物质，能够
杀死细菌，但必须达到足够的量，
才可能有效果。

同时，大蒜有较强的刺激性，
吃得太多，人的胃也会受不了。

有广告宣称，有些牙膏能够
杀幽门螺杆菌。刘岚表示，普通牙
膏刷牙也能起到清除口腔细菌、
减少炎症的作用，但目前没有证
据表明，某种牙膏能彻底杀灭口
腔幽门螺杆菌。所以，感染幽门螺
杆菌后，一定要规范治疗，不要听
信偏方。

7月3日，话题#感染幽门螺杆菌或诱发胃癌#冲上微博热
搜，阅读量高达3 . 8亿。其实，近年来，随着体检普及和公众健
康意识的提高，幽门螺杆菌已经成为大家普遍关注的话题。感
染了幽门螺杆菌一定会诱发胃癌吗？该如何预防？本期壹点问
医，我们就来聊聊这个话题。
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