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如果你胸有大志，就会隐忍委屈

头条新闻里面有一则《工作中
受了委屈该如何排解》的文章，评
论区里很多留言都在埋怨领导，认
为工作中的委屈都与领导有关。还
有网友说：如果一份工作老是让你
不开心，那么就考虑换个领导。

洋洋洒洒的留言，几乎没有人
反省自己应该有怎样的工作目标，
到底应该怎样工作才能不被领导
委屈，或者为什么总是被领导委
屈。林木葱茏，众鸟栖息，不公正的
领导是有，但不至于全都是些不近
人情的铁石心肠吧？不至于都是高
高在上、自以为是、以挤对委屈下
属为乐事的变态者吧？否则，那么
多人急趋趋地想当领导(包括常喊
被领导冤屈的人)，岂不是争着要

当铁石人、变态者？如果领导是从
全局考虑，感觉你局部的努力还是
不能满足大局的要求呢？如果是因
你眼界不远、思路不广、水平不高
影响了工作质量呢？若真是堪当大
任者，就不会动不动因加班累得连
眼皮都不想抬、方案反复被打回返
工、领导在工地现场当着众人的面
把你训了个狗血喷头……而号天
叫屈。

司马迁在《报任安书》里写道：
盖文王拘而演《周易》；仲尼厄而作

《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左
丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚 ,

《兵法》修列；不韦迁蜀 ,世传《吕
览》；韩非囚秦 ,《说难》《孤愤》；

《诗》三百篇，大抵圣贤发愤之所为

作也。包括司马迁本人，还有德行
贯古今、文章传千古的李白、韩愈、
刘禹锡、苏轼等众多的文人志士，
哪个不曾遭遇困厄，哪个心中没有
天大的委屈？然而，他们屈己存道，
忍辱负重，不灭心中志，向着光明
生。

再看看张桂梅的委屈。华坪
女高建校之初，张桂梅四处募捐，
尽管她苦口婆心地解释募捐初
衷，但还是常常遭到人们的误解，
有一次竟然被人放狗出来追咬。
因小脑萎缩本就不能很好保持平
衡的她，哪里跑得过恶狗！一番搏
斗之后，看着被撕咬破的裤腿和
血流不止的脚，张桂梅坐在地上
委屈地放声大哭。还有一次，在人

群中募捐时，她被人当成骗子，大
庭广众之下，有人将口水啐到她
脸上。然而，为了帮助贫困家庭的
女孩通过教育改变命运，为了她
心中的华坪女高梦想，她默默隐
忍吞下了所有委屈。

“感动中国”组委会写给张桂
梅的颁奖词是：烂漫的山花中，我
们发现你。自然击你以风雪，你报
之以歌唱；命运置你于危崖，你馈
人间以芬芳。不惧碾作尘，无意苦
争春，以怒放的生命，向世界表达
倔强。你是崖畔的桂、雪中的梅。这
段话是对张桂梅再准确不过的描
述，心怀教育扶贫大志的她，怎么
会被委屈消磨了意志、贻误了前行
的步伐！

如果你心怀恻隐，就会淡化委屈

很长一段时间，谷子心理有
些失衡，觉着有些委屈。论才华、
能力和工作业绩，她哪样也不比
和自己走得近的几个同学差，然
而，她住的房子没有他们宽敞，开
的车没有他们高档，就连职称也
没他们高。谷子不是那种爱抱怨
的人，但架不住同学聚会时纷纷
替她喊冤叫屈鸣不平，于是，她一
度开始怀疑自己的工作环境，感
觉命运对自己有些不公。

今年春夏，终于买了新房的
谷子开始装修。装修队伍来自安
徽，师傅们干活很认真，也很能吃
苦。一天早晨，上班途中顺便到新
家放东西的谷子，一开门吓了一
跳：七点刚过，铺瓷砖的李师傅竟
然已经来了，正趴在地上工作。

“李师傅，来得这么早？”谷子问。

“我昨晚没走，天气不好，住得又
远，这样既不用两头跑，还免得遭
雨淋。”李师傅憨笑着答道。“那您
太辛苦了！”谷子看着一旁的两个
泡面盒，心里有些不忍。李师傅生
的形貌俊朗，若是脱下工作服，换
上西装革履，其堂堂仪表不输于
影视明星，可现在他只能整日灰
头土脸地与泥沙砖瓦打交道。李
师傅在行当圈里是很有名的把
式，曾在中亚的几个国家新建的
星级宾馆铺贴瓷砖，老外对他的
技术很是佩服。后因积劳成疾，腰
病较重，才不得不回国调养。可是
家里上有年迈的父母，下有两个
正上大学的孩子，他哪里能闲得
住。于是，便跟随家乡的装修队
伍，来济南打工。

自从亲眼见到不同工种的

师傅们起早贪黑地在自家装修
工地干活，一早于上班高峰开车
去单位的谷子，就再也没有烦过
马路右侧那些骑着自行车、电动
车，前把和后座挂着、绑着各种
家把什匆匆往前赶的男人和女
人们。遇上下雨天，当车经过他
们身旁时，她还会尽量放慢速
度，以免将地上的泥水溅到他们
身上。谷子终于知道，这群男人
和女人，是靠手艺讨生活的打工
者。也许他们在路上行驶得不够
彬彬有礼，然而，如果不用这么
辛苦为生计奔波，谁又愿意一大
早吸着汽车尾气、冒着被风驰电
掣的车辆碰倒的危险往前冲呢？
那一刻，坐在车里的谷子突然觉
着应该感恩生活给予自己的待
遇。

7月的一个傍晚，济南狂风
大作，暴雨如注。小心翼翼开着
车行驶在路上的谷子，突然发现
一个没有穿戴任何雨具送外卖
的小伙子，在暴风骤雨中躬身骑
车奋力往前奔。这一幕，让谷子
久久不能忘怀。她在想，当小伙
子将外卖递给顾客时，能否换来
一声“辛苦了，谢谢”？如果顾客
嫌送达的不及时或是饭菜凉了
而话说得难听时，小伙子会不会
倍感委屈？

一群普普通通的手艺人、劳
动者，艰辛地打拼着生活，坚定地
向往着美好，用汗水和泪水换来
造福家庭的财富。与他们相比，谷
子突然觉着自己应很知足，实在
不该为那些斤两不值的所谓委屈
耿耿于怀。

如果你足够强大，就会笑对委屈

在西北大漠被称为“死亡之海”
的蛮荒之地，60多年前秘密开进去
一支队伍，一位功勋卓著的将军因
看到一条沟边长着马兰草，便以他
革命浪漫主义的情怀将此地命名为
马兰村。从此，一群“干惊天动地事，
做隐姓埋名人”的高素质、高层次科
技人才，担当着国家使命，满怀创业
豪情，投身于国防科技事业“两弹一
星”的研制工作中。在茫茫的戈壁荒
原，他们风餐露宿，克服了难以想象
的艰难险阻，经受住了各种生命极
限的考验；他们顽强拼搏，发愤图
强，突破一个个技术难关；他们以其
惊人的毅力和勇气，向世界展示着
中华民族必将傲立于世界民族之林

的坚强决心和能力。于敏、孙家栋、
钱学森、程开甲、邓稼先、郭永怀、林
俊德……一串让人“高山仰止，景行
行止”的名字，他们全都毕业于国内
外的名牌大学，他们完全可以凭着
自己的才华选择优越的工作和生活
环境，并凭着在设备先进的实验室
里研究出的成果享誉世界。然而，他
们放弃了这一切，他们选择去只能
隐姓埋名的马兰基地，选择去艰苦
奋斗，选择做一棵只能结出香甜果
实而不能绽放艳丽花朵的无花果
树。

用常人的眼光看，他们委屈吗？
委屈！洋房洋车没有了，牛奶面包没
有了，学术成果论文没有了，被人前

呼后拥没有了，有的还耽误了对子
女的培养教育。但是，他们是“苟利
国家，不求富贵”的国士，是“士不可
以不弘毅，任重而道远”的民族脊
梁，个人的委屈，在国家利益面前，
又算得了什么。

张桂梅曾说过：“人要有一种不
倒的精神，一种忘我的精神，一种自
信的精神，雨水冲不倒，大风刮不
倒，只有我们坚持着，觉得自己能
行，就不会倒，什么样的奇迹都会创
造。”这是一种强大，一种内心的强
大，这种强大源自心中长明的理想
之灯，源自对自己品行、才学、实力
的充分自信。有了这种强大，可以心
路坦荡，可以微笑着应对各种委屈。

承受委屈是一种能力，这种能
力同样需要从小培养。那些不让孩
子吃一点亏，不忍孩子有一点委屈，
动不动就因自己的一点不慎而噙着
泪抱着孩子说“对不起”的家长，是
培养不出孩子面对挫折、承受委屈
的能力的。社会不是保育院，职场
不是救助站，长大的孩子总要融进
社会、踏入职场，优胜劣汰的自然
法则下，委屈无处不在，没有人会
时刻关注你是不是冤天屈地。正确
的做法应该是从小注重孩子三观
的培养，让其“远方有灯，脚下有
路，眼前有光”，能够小屈大伸，矢
志不渝地、坚定地、坚强地望灯向
光而行。

2021年，张桂梅这个名字
格外引人注目。“感动中国”领
奖台、全国脱贫攻坚楷模奖
章、“七一勋章”……她扎根边
疆贫困地区，立志用教育扶
贫；华坪女高本科上线率超过
80%……这是张桂梅留给我
们的感动。然而，就是这样一
位用生命点亮山区女孩梦想
的英雄，却在一些社交平台遭
到种种攻击。

对此，张桂梅以及深爱张
桂梅的人们感到委屈吗？也许
华坪女高的校训就是回答这
个问题的最佳答案：我生来就
是高山而非溪流，我欲于群峰
之巅俯视平庸的沟壑；我生来
就是人杰而非草芥，我站在伟
人之肩藐视卑微的懦夫。这一
校训给了贫困山区的女孩们
站起来的自信和走出去的勇
气。沧桑人间，哪会总被宠爱
有加，哪会总有和风坦途？身
处困窘的委屈，怀才不遇的委
屈，不被理解的委屈，无端遭
嫉的委屈……社会复杂，环境
多变，总有一种委屈如影相
随。面对委屈，我们如何是好？

人间多少委屈事
只因心中有丘山 □□张张泠泠
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