
树洞提问：
我的侄子今年高考，选专业

时专门来问我的意见，想选一个
和我从事的行业一样的专业。都
说干一行恨一行，我是否该以过
来人的经验告诉他，做这个行业
没有意思，还是让他在这条路上
不断试错，才能找到自己的方
向？

年轻人应该多吃点苦吗？我
是觉得我们吃的大多数苦都没
啥意义，所以想避免他吃苦。

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家
团：

在这个问题的叙述中，能感
受到提问者的善意——— 希望年
轻人少走弯路、少吃“没意义”
的苦。同时也感觉到提问者深深
的无力——— 一个成年人，认为自
己所处的行业没意思(大概也没
意义 )，同时抱持着某种令人绝
望的错误逻辑(做一行恨一行)，
不去寻求改变，只一味增加负面

经验。
这种无力感或消极态度，比

专业、职业建议，更值得关注。
因为无论对提问者自己，还是侄
子等年轻人而言，比“入错行”
更可怕的，是丧失探索的热情和
工作的快乐。尤其后者，如果在
开始尝试之前就被各种否定笼
罩，被暗示应该寻找捷径，又没
有任何正面的支持指导，他们会
以什么样的心境，投入漫长的职
业生涯呢？

坦承自己或许失败，

鼓励他人追寻快乐

“在力所能及的工作中享受
乐趣”，是世界心理卫生大会公
布的“心理健康四项标准”之
一。

我们未必要按照世俗的“成
功学”标准去衡量工作的价值，
但一定要坦承自己在工作中的
感受——— 不快乐就是失败。工作

的快乐绝不是肤浅的轻松娱乐，
它包含着对工作或行业使命的
理解与认同、在实践中不断提升
的能力与驾驭感、目标达成的成
就感、获取回报与积累资源的丰
盛感，以及不断凝聚的自我价
值。

再微小的工作，也可以具有
这些快乐，而追寻快乐的过程，
也是自我实现的过程。如果提问
者没有感受过这些，也不知如何
追寻，那么，可以不必勉为其难
去提建议，坦承自己的失败、给
予年轻人鼓励就好。

个体经验总是局限的，允许
更多可能性存在，是对他人的支
持，也是对自己的宽容。

职业体验自救，

何时都不算晚

我们无意否定提问者。实际
上，侄子想从事“一样的行业”，
说明提问者的工作在某些层面

上还是被认同的——— 感受消极，
不等于没有价值。如果提问者愿
意，可以尝试一些积极的行为，
去改善自己的感受，不论处于职
业生涯的哪个时期，这都是可行
并有益的。比如：

停止对自己的负面暗示，在
日常言谈与思考中避免使用“没
意思”“没意义”之类的负面感
受或信息。

练习观察并记录工作中带
有积极色彩的细节，计划的实
现、获得的成果、他人的赞扬等
等均可。

经常奖励自己。
对已经度过的职业生涯进

行总结，提炼价值。
在力所能及的范围内，帮

助、指导他人，传递实用技能和
正向经验。

培养业余爱好，维护情感关
系，强化自己的社会支持系统。

接受必要的职业规划咨询。
去改变。

【情感树洞】

比入错行更可怕的，是丧失工作的快乐

本期专家：蒋硕
国家二级心理咨询
师，赛林纳心理
咨询中心创办人如今，越来

越多的人开始
关注自身的心
理健康与精神
追求。为了更好
地服务读者，齐
鲁晚报·齐鲁壹
点成立“心理专
家团”，在齐鲁
晚报官方客户
端——— 齐鲁壹
点征集情感心
理问题，邀请心
理专家解答。
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□马亚伟

英子的房子正在装修，
过阵子就要完工了，她邀请
我们几个好友先去参观一
下。

刚推开门，小颜就惊呼
起来：“这地板砖有点low了，
这是十多年前流行的颜色和
款式，今年流行高级灰，你不
知道吗？”英子淡淡地说：“我
知道，但我不喜欢灰色系的
地板砖，看上去屋子里不明
朗，我还是喜欢这种白色系
的。”小颜摇摇头说：“灰色系
多好看，高端大气上档次，你
这种的都被淘汰了！”

看到英子安装的房间
门，小颜又开始发表高见：

“这门的颜色太深了，跟你装
修的整体风格不搭。还有壁
橱，款式太古板了，显得房间
都没了灵气……”小颜并非
情商很低，专门说别人不喜
欢听的话，而是她骨子里有
种优越感，总想用自己的眼
光来绑架别人的生活。

我也曾被小颜这种态度
“暴击”,只不过房子换成了裙
子。小颜对自己的眼光极为

自信，凡是不符合她的审美
的，就会被她贬得一文不值。
她习惯用自己的眼光绑架别
人的生活，一点不觉得自己
的态度有问题，反而固执地
以为错的是别人。

其实我们在生活中也容
易犯小颜这样的错误，总是
一意孤行地坚持自己的喜
好，以为别人的任何不同都
是错的，不合适的。比如，领
导认为员工不按自己的思路
展开工作就一定是错的，家
长认为孩子必须遵从大人的
意志，否则就要“强制执行”。
还有，身边的一些城市设计
和装饰一定要符合自己的审
美，否则就是“大型翻车现
场”，被鄙弃到底。

其实，每个人都是独立
的个体，都有不同的喜好、习
惯、观念，没有必要强求别人
跟自己一致。这个世界之所
以多姿多彩，就是因为我们
有差异。有时候我逛街也会
想，这么难看的衣服怎么会
有人买？可事实证明，存在即
合理，在我眼中不好看的衣
服不仅有人买，还有人兴致
勃勃穿了出去，在大街上招

摇而过。“此之砒霜，彼之蜜
糖。”你认为不好的或许是别
人的至宝，自古以来就是如
此。世界是多元的，而且极富
包容性，所以才会包罗万象，
精彩纷呈。

“君子和而不同”，接受
别人的爱好、选择、价值观，
这才是一个人应该具备的基
本修养。喜好不是唯一的，选
择也不是唯一的，生活不止
有一种过法，人生不止有一
种活法。

莫用你的眼光绑架别人
的生活，也别把自己的态度
和观点强加给别人。尊重别
人的选择，理解世界的多元。
有句话这样说：“你可以不喜
欢别人喜欢的东西，但请允
许它的存在；你可以讨厌自
己讨厌的东西，但请允许别
人对它的喜欢。”

生活没有统一的标准，
任何事都没有最佳完美答
案，所有的选择都带着强烈
的个人色彩。不用自己的眼
光绑架别人的生活，不干涉
别人的人生，是对他人的尊
重和理解，也是对自己的尊
重和善待。

A11青未了

□王秋女

老同学潇潇在朋友圈
发了张卡通画像，酷炫的蓝
头发，眼睛大得出奇，显然
出自她家小朋友的手笔，再
看潇潇和小朋友的对话，才
知道原来画的是位明星。

小朋友：“妈妈，我给你
画的爱豆好看吗？”妈妈：

“好看！”小朋友：“妈妈，我
今天语文只考了87分，你能
不骂我就签字吗？”妈妈：

“不可以，我早说过了，低于
90分的卷子不要拿来给我
签字！”

我大笑。随手将画像和
对话截屏转发给辰妈，平时
回复总要慢上十几拍的辰
妈，立马激动地回复：“我也
是这个爱豆的粉啊！”接下
来，就是没完没了地向我安
利各种有关爱豆的动向。

我只能很识相地闭嘴
听着，不再尝试跟一位追星
的中年母亲从理性角度去
分析其 i do l的真实业务水
平。不知道从什么时候开
始，我突然发现，身边越来
越多的中年妈妈，在鸡娃的
同时，开始追星了！

咱们的中年老母亲可
以称得上是压力极大的一
个群体。工作的压力、生活
的压力、家庭的压力……当
然，最大的压力还是来自于
孩子的教育。所以，做人难，
做女人更难，做中年老母
亲，那是难上加难！白天面
对上司客户同事，各种兢兢
业业低声下气；晚上回到
家，大多还要接受“丧偶式”
育儿模式，一个人去面对状
况百出的熊孩子。

工作上当然要全力以
赴，毕竟这是一种相对公平
的交易，付出的辛苦劳动怎
么说都是有一定酬劳和回
报的。但孩子就不一样了，
孩子是一种很神奇的生物，
你永远无法预料下一秒他
会出现什么状况，尤其是孩
子的学习成绩，更是玄妙非
常，永远不可能跟你所花费

的时间、精力、心血、金钱成
正比，而是随机的，莫测的。
有老母亲总结，养孩子如同
摸纸牌，养出一个学霸相当
于摸到一手王炸，靠的不仅
是父母双方的优秀基因，不
仅是你付出多少努力和汗
水，也不是你砸进多少钱，
有时就是看运气！而运气这
东西，注定只属于小部分的
人，大多数人摸到的都是一
手小牌，熊孩子每天给你全
方位多角度心灵暴击，时刻
让你那根纤细脆弱的神经
处在崩溃的边缘。

那何以解压？追星，这
个可以有！

每天夜深，当孩子熟
睡，那恬静的睡颜让人心生
爱意，当鸡飞狗跳的一天终
于安静下来。老母亲戴上耳
机，抱着手机，窝在沙发上，
将自己调整到一个最舒适
的姿势，然后开始追她家
idol的新剧或综艺；当然，作
为一个合格亲妈粉，什么打
榜做数据买周边亲临演唱
会捧场，偶尔也要操作一
番……比起买学区房、上培
训班、请家教……追星的这
点成本实在不能算高。

当然，世故精明的中年
老母亲，所谓粉丝滤镜又如
何逃得过那一双历经世事
的火眼金睛，心里自然明镜
似的再清楚不过，这一切都
是表象，但在这夜深人静的
一刻，仍忍不住想就此沉沦
其中，不愿自拔。

追星之于中年老母亲，
是送给自己的一颗甜蜜的
糖果，是对自己一天辛劳疲
惫的犒赏和安慰，是漫漫鸡
娃途中的一道彩虹，是工作
生活重压之下的片刻喘息，
是越来越死寂无波的平淡
日子中的最后倔强。

女友希希说，每次被儿
子气得要心梗时，她就果断
躲到洗手间里去刷剧，当看
到玄彬的那张脸，顿时觉得
人生还是很美好的，坐在马
桶上一集刷完，武力值瞬间
又满格了。

一边鸡娃一边追星

【微感情】

莫用你的眼光绑架别人的生活

【【心心理理XX光光】】
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