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中国奥运代表团山东选手占49席，人数、项数居首位

35人奥运首秀，青春无悔不负韶华
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 夏铭睿

人数、项数位列首位

7月14日，中国奥运代表团的誓师大会在
国家体育总局举行，中国奥运代表团宣告成
立。431人参赛，创下历史境外参赛人数最多
纪录。加上工作人员，2020东京奥运会代表团
足足有777人。

作为中国奥运代表团不可或缺的力量，
山东选手也已做好准备。名单显示，431人的
奥运代表团中，有49名山东选手入围，参赛项
目包括17个大项50个小项。从数字来看，无论
是参赛人数，还是参赛项目均位列中国奥运
代表团首位。

山东运动员参加人数最多的大项为赛艇，
有7名运动员参与5个小项的奖牌争夺。摔跤、
现代五项、铁人三项三个项目，均只有一名运
动员参加。击剑与乒乓球均只有1名运动员参
加，其中孙一文将参与击剑女子重剑个人、击
剑女子重剑团体两个项目的角逐，陈梦将在乒
乓球女子团体与女子单打项目中亮相。

团体项目中，唐铭琳、徐晓燕、于晓明、阮
洪婷、杨飞飞5名山东运动员将参加女子七人
制橄榄球项目，占国家队总参赛人数的5/13，
这也是中国女子橄榄球队首次站上奥运赛场。
吴海燕、杨曼2人将参加女子足球项目。不出意
外，吴海燕将锁定一个首发席位。王思雨、李
缘、孙梦然三人将参与女子五人制篮球。

山东运动员参与小项最多的项目为游
泳，共有4人参与10个比赛项目。其中，杨浚瑄
将参加男女4×100米混合泳、女子4×100米
混合泳、女子100米自由泳和女子200米自由
泳，她也成为参与项目最多的山东运动员。此
外，在2019年光州世界游泳锦标赛，公开水域
女子10公里比赛夺冠的小将辛鑫将参与女子
公开水域游泳10公里项目。

年轻一代崭露头角

赛艇、射击、橄榄球、游泳、田径、篮
球……相较那些常见的面孔，本届奥运会，更
多的山东小将脱颖而出。拿到奥运资格的他
们将迎来奥运首秀。年轻便蕴藏着无限的希
望，49名运动员中有35人是首次参加奥运会，
比例高达7成。

陈梦、王梦洁……一个个年轻的名字期待
着在东京大放异彩。未经烈火淬炼，难成真金，
奥运赛场正是这些小将们最佳的“试金石”。

“做好自己，让自己变得更强大，在面临
所有对手的时候，你自己也就不会惧怕了。”
五年前无缘里约奥运会的陈梦，如今已然成
为中国女乒的夺冠大热门。

“大家付出了五年的努力，对于老队员来
说，东京或许是他们的最后一战，希望他们能
完成自己的心愿。年轻队员，希望他们放下思
想包袱，去争取属于自己的辉煌。”中国乒乓
球协会主席刘国梁说，“今天大家团聚在一
起，将要并肩作战，一下就感觉到了奥运氛
围。祝中国代表团好运，在东京打出风格，打
出水平，打出中国体育的中国风貌！”

夺金是心愿

没有一名运动员不渴望金牌。
本届奥运会的名单中，山东选手陈梦、辛

鑫、王梦洁、李越宏无疑是夺冠热门。
五年前的里约热内卢，20岁的辛鑫公开

水域游泳10公里比赛，获得第4名。这是中国
选手在公开水域游泳10公里的最好成绩。这
一次，辛鑫的目标很明确，就是夺金。“虽然奥
运会延期了，但目标始终没有改变，那就是站
到最高领奖台上。”辛鑫说。5年来，辛鑫一直
坚守这一信念。在2017年的天津全运会上，辛
鑫以领先第二名近600米的巨大优势轻松实
现全运会公开水域女子10公里马拉松项目的
卫冕。2019年韩国光州游泳世锦赛，辛鑫又在
最后时刻发力，以0 . 6秒的优势击败美国选
手夺冠，实现了中国乃至亚洲游泳在该项目
中金牌零的突破。2020年以来，面对疫情导致
的“加时赛”，辛鑫没有放松前进的脚步，在
2020年7月底开始的国家游泳队夏季测试赛
中，她再次展现了自己在该项目中的统治力，
揽获女子组冠军。

世界排名高居第一的陈梦，夺冠呼声强
烈，在与中国女乒最强敌伊藤美诚的对决记
录里，陈梦保持着四连胜的不败战绩。这一
次，她的渴望同样是捧着金牌回家。得知进
入中国乒乓球队东京奥运会参赛名单，陈
梦说，她心里的石头终于落下了。五年前无
缘奥运的她，期盼在今年的东京一飞冲天。而
在里约奥运会获得铜牌的李越宏，拿下一银
一铜的烟台剑客孙一文，也均把夺金视为首
要目标。

随着2020东京
奥运会的临近，东
京逐渐成为世界聚
焦的中心。

7月18日，参加
东京奥运会的中国
奥运代表团第三批
成员飞抵日本成田
机场，这批出征的
队伍包括中国曲棍
球队、拳击队、射击
/气手枪队、跆拳道
队、体操队、网球队
和羽毛球队。魏萌、
于海成、李越宏、张
常鸿、张博文5名山
东射击选手在列。

世界排名第一的陈梦夺冠呼声强烈。 IC Photo

在里约表现

不俗的孙一文期待

本届奥运更上一层

楼。 IC Photo
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