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□孙葆元

收到朋友发来的微信，是一组
同学聚会的照片，极郑重，雅室内
还挂着条幅，写着某期某班同学聚
会的字样。再看照片，全是大叔大
妈，形同路人，全不认识。就发去一
个问号，朋友明白我的意思，一一
标注姓名，照片上的人物就在我眼
前活动起来，全是少年时的模样。
一晃半个世纪过去了，知交虽未零
落，但是已成故交，存在心底，又在
心底泛黄，一旦激活，便浮想联翩。
我发去一条回复：若在马路上相
撞，绝不会相识！别人的脸是自己
的镜子，都是同龄人，看到别人老
了，其实你早告别了青春。

浮想起来的当然是往事。照
片里有一位老弟，冬天总穿一件
棉制服御寒，那式样很特别，是把
中山装填上棉絮，算是上世纪50
年代的时装。那件棉衣是粗蓝布
的面料，棉花夹在里边打滚，就滚
成了一个一个的蛋，像老鼠下了
崽子，一窝一窝地起哄。棉衣穿到
他身上变成了袍子，下摆盖住膝
盖，袖口挽起来，便看到了里子，
里子竟是花布的。他穿着这身“道
袍”滴溜锒铛，一上体育课，“风
采”尽出。他不是跑操，是在耍龙
套，只见一件棉衣如风筝擦地飞
舞，他因此被同学授予“地风筝”
的外号。这件棉衣是他爸爸的，他
穿了四年，从三年级穿到小学毕
业，那下摆才长到膝盖以上。“地
风筝”整天家长里短，开口就是大
妈如何、小妈如何。那时小小的我
们听得好奇，他怎么有两个妈？就
回去问母亲，母亲训斥说：心无旁
骛，不许打听别人的家事！

人的天性是比，也可以说人是
在比较中成长的，但不同的人生有
不同的比法，比法的差异决定着人
生的走向。如今这群老人，少年时
随性，大家都一样穿得破烂，只有
衣服的合体，没有衣衫的光鲜；吃
一样的粗食，连吃个鸡蛋都算美
食；能够比的就是学习成绩。那个
时代人人上进，思报国家，从没想
过自己的命运。如今这些人坐在酒
桌旁把酒言欢，命运是时代赋予
的，比较也多是纵向比、今昔比，这
样的比，心平气和。

人要真实地活着，所谓真实就
是说实话、做实事。低处赏流水潺
潺，无处不生花；高处观流云飞渡，
风暴也坦然。所有的级别职位是责
任所在，衣着配饰是品格赋予，行
车住宅价值等身。世上流行一句老
话，叫“身外之物”，是讲除了自己
的肉身，其他东西生不带来死不带
去。看似透彻，其实虚无。它的虚无
就在于模糊了物质与人的关系，误
导人生。人是生活在物质中的，物
华随身，才是真性情的世界。创造
物质是正义，享有物质显公平，才
督促人们产生无穷的创造精神。物
质世界是人类创造历史的动力。正
确的物质观彰显着现存的社会，而
不是一己之有。明白了这个道理，
那个“带来”与“带去”就成了消极
的人生观。然而，物质世界最容易

产生横向比。比是人生永恒的生活
内容，没有比，世界就失去了动力。
横向比是竞争，是超越，是不甘落
后，这是大境界；还有一种横向比，
比奢华，比排场，比出人头地，说到
底是一种蜗牛道场。竞比与攀比是
两种截然不同的比，差异在于价值
观的高下。具体一点说，攀比其实
是人生的虚名与装潢，虽然五光十
色，但是立足点不高，着眼点自私，
不是本真的人生。

攀比是意识里的狭隘症，督导
人演绎出粉饰的人生，粉墨登场，
些风微雨就会冲掉脸上的粉妆。最
可怕的是，这种极端自我的比蔓延
开来，侵蚀着孩子们的心田。如今
孩子的心思多横向比，比上了什么
课外班，比父母的地位，比接送自
己的车辆是什么牌子什么型号的。
课堂之外就发生了很多匪夷所思
的故事。有一位年轻的单亲母亲，
离婚时儿子小筑尚咿呀学语，爷爷
奶奶寻死觅活地争夺，遂判给父亲
抚养。小筑被爷爷奶奶带到乡下，
转眼到了上学的年龄，母亲已经另
组家庭，考虑到小筑的学习环境并
不好，就建议把他接到城里来读
书。难得的是这个建议得到新任丈
夫的赞成。于是小筑来到城市，在
亲爸和亲妈两个家庭之间穿梭，一
场横向比就无端降落到他的头上。
同学们比穿戴的牌子，比电子玩
具，比父母的职业，比乘坐的车辆，
甚至比所住楼盘的贵贱，一切有价
商品皆在比较之列。小筑无法与人
匹敌，一急之下一句话脱口而出：
我有两个爸爸，你们有吗？众同学
哑口无言。

童言无忌，童言亦无知。恰好
小筑的“豪言壮语”让班主任听到，
她严厉批评孩子们的狂妄自大，又
暗自叹息家庭对下一代的影响。价
值观来自潜移默化，商品社会是讲
价值的社会，物质价值与社会价值
在一些人群中混淆了。听完这位班
主任的叙说，我想到了“地风筝”。
当年他没有夸饰自己的两个母亲，
亦没有为此自卑，平平实实叙述着
自己的家事，那一定是一个曾经殷
实又破落了的家庭，他肯定想甩掉
那件不伦不类的破棉袄，换上一件
合体的衣服，他活得太另类了。这
一生他孝敬着两位母亲，先下乡当
知青，再返城当工人，识时务适潮
流，最大的聪明是不与人比，活出
了人生的真实。小筑这个孩子长大
以后是否能记起童年时他与同学
的这场比？家庭不应该是他的阴
影，树立正确的竞争观才是成长的
动力。

为人务真，真性情、真操守、真
作为、真担当，这是做人的勇气；真
正的人生是充满精气神的人生，淡
然、恬适、坦荡，把一些虚名置之度
外。有些人永远活在虚幻中，摆弄
名头，用无数光鲜的冠冕装饰自
己，始终活在灿烂的影子里。又想
起“身外之物”那句话，这种光鲜才
是身外之物，甚至抵不住一夕落
日。人要归真，回归本真是一条艰
难的路，在这条路上不断甩掉虚
饰，才是真我。

□郑学富

奥运会上，泳池中的
健儿们奋力向前，争夺着
奖牌与荣誉。而对于我们
普通人来说，炎热酷暑，
游泳也不失为纳凉的一
种好方式。在古代，游泳
最早用于生产生活中，后
来发展成为一种军事斗
争手段和体育竞赛活动。

游泳一词最早出现
于《诗经·邺风·谷风》：

“就其深矣，方之舟之。就
其浅矣，泳之游之。”意思
是遇到水深的地方，过河
就用筏和船；河水清且
浅，就游泳到对岸。可见，
在距今3000多年前的周代
就有了游泳，渡河、捉鱼
必不可少。《庄子》中记载
了这样一个故事：一天，
孔子和他的学生看到瀑
布从30仞的高处飞流而
下，水流湍急，就是鱼鳖
也不敢在此停留，可是居
然有一个汉子在潭中自
由自在地游泳，然后轻松
自得地跳上岸来，披散着
头发，大声地唱着歌。这
个人告诉孔子，他游泳的
窍门就在于掌握了水流
的规律，因此，即使在激
流中也可以轻松自如地
游泳。宋人苏东坡在《日
喻》中认为，南方人之所
以会游泳潜水，是因为

“日与水居也”，长期生活
在水边，“七岁而能涉，十
岁而能浮，十五而能没
矣”，潜水的人能长时间
地潜入水里，一定是对水
的活动规律有所领悟才
能做到，是“得于水之道
者”。

在古代，游泳还是一
项军事技能。兵书《六韬·
奇兵篇》就把“越深水，渡
江河”称为“奇技”。公元
前660年，齐桓公“北举事
于孤竹离支(春秋时小国，
现河北境内)”，又怕精通
水性的越国(现扬州境内)
水军乘虚偷袭，决定做好
与越军进行水战的准备，
在丞相管仲的指挥下，特
意修了一个又大又深的
水池让士兵练习游泳，能
游的赏给千金，不能游的
则罚交千金。这一招非常
有效，士兵们个个努力学
习游泳，后来在越军来犯
时，齐国已训练出五万水
军，果然大破越军。而在

《水浒传》中，八百里水泊
梁山，起义军靠水军多次
打败前来围剿的官军。水
军头领阮小二、阮小五、
阮小七自幼生长在济州
府石碣村，常年与水打交
道，水性极好。南宋龚开
的《宋江三十六人赞》和
元朝的《大宋宣和遗事》
对阮氏三兄弟均有记载。
兄弟三人梁山泊里驾舟
踏浪，先打败何涛，再战
败高俅，水中的功夫令梁
山好汉们刮目相看。还有

“浪里白条”张顺，水上的
功夫更是了得。《水浒传》

给张顺设计了一段精彩
亮相：“自把两条腿踏着
水浪，如行平地；那水不
过他肚皮，淹着脐下；摆
了一只手，直托李逵上岸
来。江边看的人个个喝
彩。宋江看得呆了半晌。”

由于游泳技能有着
广泛的用途，由生产生
活、军事需要渐渐发展成
为一项体育活动。汉代

《淮南子·说林训》中就有
关于游泳技巧的记载：

“游者以足蹶，以手柿，不
得其数，愈蹶愈败，及其
能游者，非手足者矣。”汉
魏时已有端午节举行游
泳比赛的习俗。唐代赵璘
的《因话录》记载了洪州
(今南昌)一个身手不凡的
跳水家曹赞，能在百尺高
的木桩上跳入水中，然后
在水面上正襟危坐，悠然
自得，犹如坐在席子上一
样，令人称奇不已。宋代，
水上运动更是成为一种
表演艺术，其中一个表演
项目名为“水秋千”，就是
在大船上立一个高大的
秋千，表演者在秋千荡到
与秋千架一样高的瞬间
从高空中一个跟斗跳下
来，扎入水中，犹如现在
的跳水运动。唐宋时，每
年端午节在钱塘江观潮
之际都会举行游泳比赛。

《武林旧事》记载：“吴儿
善泅者数百，皆披发文
身，手持十幅大彩旗，争
先鼓勇，溯迎而上，出没
于鲸波万仞中，腾身百
变，而旗尾略不沾湿，以
此夸能。”也有胆大之人
以弄潮作为游戏。唐代诗
人李益《江南曲》有“早知
潮有信，嫁与弄潮儿”之
诗句。《梦粱录》记载：“不
惜性命之徒，以大彩旗，
或小清凉伞、红绿小伞
儿，各系绣色缎子满竿，
伺潮出海门，百十为群，
执旗泅水上，以伍子胥弄
潮之戏，或有手执五小旗
浮潮头而戏弄。”

许多古代文人都喜
爱游泳，且在诗句中留下
记录。宋代诗人李处权在

《钓台》诗中曰：“先生志
丘壑，溪山助幽兴。持竿
聊尔尔，至乐在游泳。”他
把游泳视为“至乐”，可见
其对游泳的酷爱。南宋文
天祥喜欢在水里游泳纳
凉，他游泳与众不同，高
妙之处就是不局限于一
些游泳技巧、跳水难度的
表演，而是在江河之上谈
笑风生、对弈夺将。每到
暑天，他都要约上象棋高
手周子善，在溪水中游
泳，并“于水面以意为枰，
行弈决胜负，愈久愈乐，
忘日早暮”。文天祥和周
子善在清流之中沉浮出
没、翻转回旋，用水面作
棋盘，全凭意象，下起了
盲棋。楚河汉界，跳马走
车，架炮拱卒，厮杀起来。
一边游泳，一边对弈，真
是令人叹为观止。
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