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明星
找 记 者 上 壹 点

长篇新作《往生》跨越百年时空

作家愚石：书写“推石上山”的父亲
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 师文静

“父亲”是精神象征

《往生》是一部正能量作品，
以沉稳而克制的叙事，描绘了从
革命战争年代开始的一位老共
产党、一位“父亲”身残志坚而又
伟岸的一生，刻画了这名基层党
员干部在历史演进中人性之美、
生命大爱。小说中写了革命战争
年代英勇上战场杀敌作为战士
的父亲，处理复杂村级事务、被
百姓信任的作为基层党员的父
亲，以及亲人眼中的父亲形象。

愚石说，“父亲”既是活生生
的父亲，也是一种精神的象征，
他的命运跌宕始终与大时代的
风起云涌相互缠绕。

谈及为何要写《往生》，愚石
说，他的父亲是老党员，曾经是
农村的支部书记，是基层干部，
而文学作品中侧重“父亲”形象
来描写基层干部的作品，在文学
史上很少，这激发了他为“父亲”
写一部长篇。“在过去，父亲这个
角色，我们称之为一座山也好，
一片海也好，更多是停留在口头

上，在文学作品上留下的不多。
《往生》中的‘父亲’不仅是我的
父亲，也是大多数人的父亲。在
对人物的塑造上，我希望百分之
六七十的读者能看到自己父亲
的影子。”

愚石在构思这部小说时，决

定从小说中“父亲”去世的那一
晚开始写起，通过16个小时的现
实时间，通过不断出场的人物、
不断推进的祭奠流程，串联起父
亲漫长的一生，小说的结尾，亲
人郑重地在墓碑上刻下父亲的
名字。“小说中的这16个小时，是

父亲有灵魂、有温度、有厚度的
存在，是生命存在到灰飞烟灭的
一个过程。死亡是通往生的一条
道路，死亡不可怕，它是生的另
一种形式，另一种样态。肉体消
亡，灵魂升华，生命得以往生。”

愚石称，小说《往生》中的
“父亲”，是一个“推石上山”的父
亲形象，在其所经历的所有历史
洪流中，“父亲”都在以自己的努
力推着一块责任的石头不断向
前，他伤痕累累、经历磨难，却努
力丰富和完善着自己的人生。

小切口撕开广阔的时空

山东师范大学教授、著名评
论家李掖平对《往生》给予了很
高评价。李掖平认为，《往生》是
作者送给他父亲的一曲赞歌，但
在父亲身上折射出的却是中国
历史从1930年到2019年接近一个
世纪的宏大发展进程，塑造了一
个传奇的父亲形象。这部作品写
了几十个正直的人、有着无数冤
屈的人、隐忍的人和不知悔改的
人的群像，写了他们在时代潮流
中跌跌撞撞、沉沉浮浮的挣扎史
和奋斗史。

李掖平评价称，母亲的形象

好写，父亲不好写，父亲是威严
的化身、统治者的化身、主宰者
的化身，他和子女的感情向来就
是“统”与“被统”的关系，一旦小
说中的父亲形象缠绵、温柔，会
被别人笑话。“在很多人眼中，父
亲严苛、不近人情，这才是父爱
如山，父爱就是体会不到的东
西。所以很多作家巧妙地避开写
父亲，习惯把赞美献给母亲。从
现代到当代文学，我们都在朱自
清的《背影》里，第一次知道父亲
可以那么温柔、细心地关爱子
女，而真正把父亲拿来当作主角
塑造的长篇小说，包括《往生》在
内不会超过三部。”

李掖平认为，《往生》是在艺
术上已达到了相当精湛、相当成
熟境界的一部小说，在这部小说
里，我们读到了太多和中国革命
历史，和中国农村变迁史，和中
国民间人心嬗变史，和中国文化
前行史相关的内容，一本小说能
够包揽、覆盖这么多领域，呈现
这么多内容值得称赞。“《往生》
的精妙之处就在于，它以非常精
巧的构思，以一个非常微小的切
口，拓展和撕开了一个无限宽广
的社会人生、民间文化、历史甚
至哲学的空间。”

8月1日，作家愚石长篇小说《往生》首发式在济南山东书城举行，活
动邀请著名评论家李掖平教授对作品的创作手法、艺术特色进行分析，
作家愚石向读者朋友们讲述写作背后的故事。愚石说，他希望写一个百
分之六七十的读者都能感同身受的基层党员父亲的形象，呈现人性之
美，生命大爱。

程小蒙的“升职记”：

我是后天努力型选手

程小蒙是《太子妃升职记》中的“长腿妃”陈良娣，《热血长安》中机智灵敏的谭双叶，《鹤唳华亭》中端
庄贤淑的太子妃张念之，《重生》中神秘高冷的夏雨瞳……在这些作品中她展示了自己多剧多面的“剧抛”
实力。最近，程小蒙又在《燃烧吧！废柴》中和王彦霖搭档首度出演了都市喜剧，一路从边缘角色演到女二
号再到女主角，用6年的时间完成了自己的“演员升职记”。近日，程小蒙接受了齐鲁晚报·齐鲁壹点记者的
专访，她自认为属于后天努力型选手，“我觉得自己还有很大的提升空间，也还有许多需要完善的地方。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵

秀Rap反被“嫌弃”

演惯了古装剧，这次出演《燃烧
吧！废柴》这部都市喜剧，程小蒙觉得
并不容易。“对我而言，我觉得现代戏
更难演。古装剧有种仪式感，你可以
端着演下来。而现代戏要求的那种松
弛状态挺难抓住的，你要经过无数次
的练习才能达到，我觉得在表演节奏
上不容易把握。”

程小蒙在《燃烧吧！废柴》中饰演
的叶小夕是一位全能型的单亲妈妈，
年纪轻轻饰演妈妈角色，这对于许多
女演员来说并不是一个能够接受的
角色类型。而程小蒙表示自己并没有
抗拒，只是好奇导演为什么会找到自
己出演这个角色。后来才了解到是因
为之前她在《鹤唳华亭》中出演的太
子妃张念之，这个集温柔端庄、贤良
淑德等女性优秀品质于一体的角色，
让导演觉得程小蒙身上散发着一种
有爱的女性光辉，于是选中了她。

剧中，叶小夕可以说是大鱼客栈
的“百宝箱”，厨艺精湛、会做家务，动
不动还能秀上一段Rap。为了演好角
色，程小蒙专门找老师学习了Rap，却
被导演当场“嫌弃”了。“有一次我唱
得还蛮好的，导演跟我说，希望我不
用唱得太好，他们想要的就是反差的
喜剧效果。”

在都市喜剧中搭档“喜剧人”王
彦霖是一种怎样的体验？程小蒙说自
己还挺意外的。“第一次见面没想到

他还挺害羞的，不怎么说话，和平时
在综艺里看到的样子不一样。等熟悉
了一些觉得他就像是一个大男孩。”
有一场戏是程小蒙装可爱，王彦霖把
水吐到她脸上，没想到他就真的喷了
自己满满一脸。下来之后程小蒙找王
彦霖“对峙”，“你可真狠”。结果他说
自己其实是“怜香惜玉”，“我嘴里还
有一半的水都没有喷完。”回忆起这
些片场的相处片段，程小蒙觉得充满
了欢乐。

为每一场戏做功课

当演员，程小蒙是半路出家。她
大学读的是播音主持专业，而误打误
撞首次拍剧，就接到了2015年的爆款
网剧《太子妃升职记》。当时程小蒙去
朋友的工作室玩，正巧《太子妃升职
记》的导演正在挑选演员，看到身高
170厘米的程小蒙便一眼相中，决定让
她出演剧中的“长腿妃”陈良娣一角。

首次拍戏就演到了爆款剧，这对
于许多演员来说都是求之不得的事
情，可是当时程小蒙还懵懵懂懂，不
知道演员究竟为何物。“剧中我们四
个妃子那时每天拍戏就是在嗑瓜子，
磕得口好渴。道具师傅也很贴心，每
天都给我们准备不一样味道的瓜子。
当时我们都挺奇怪，这部剧的表演方
式怎么跟别的剧不一样，可能导演想
要的东西比较独特吧。”

直到2017年演完《热血长安》之
后，程小蒙才决心要正式成为一名演
员。“那时才觉得当演员是一件有趣
的事情。”此后，程小蒙出演了不少热
度口碑俱佳的作品，比如《东宫》《鹤

唳华亭》《重生》等，尤其是《鹤唳华
亭》中的太子妃一角，让她成为许
多观众心中的“白月光”。这些
角色或机灵、或温婉、或高冷，
多剧多面，并没有重复性，
程小蒙说自己演戏靠的就
是做功课。“任何一个角
色都有一部分和自己
是贴近的，但自身没
有的那一部分就需
要去做功课。我会
找老师上表演课，
和导演探讨分析人
物，自己写人物小传，
看其他同类型的片子找感
觉，每一场戏都要做非常多的
准备。只有事前把功课都做足
了，人物的层次感才能出来。”

和同剧组演员交流学习，
也是程小蒙的表演课。比如
在《重生》中，她就和张译有
不少对手戏。与这样的顶
尖实力派演员合作，程
小蒙说她收获颇多。

“张老师人真的特别
好，他在现场会给我
很多表演上的建
议。比方说对于台
词的处理、气口的
连接，用不同的方
式说出来，感觉是
完全不一样的，最后
能够用一种最舒服
的方式呈现出来。”

影视圈6年，程小
蒙给自己打70分，以
后还要继续提高。
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