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乐动 A16

齐鲁晚报·齐鲁壹点
特派记者 刘瑞平 发自东京

8月1日，东京奥运会羽毛球男单半决赛，
中国选手谌龙以2：0战胜印尼选手金廷，闯入
决赛。

2016年，谌龙在里约夺得羽毛球男单金牌，
那时候，他已经27岁，恐怕没有人想到，谌龙会
坚守到东京奥运会。2016年里约奥运会，很多人
都认为谌龙之所以夺冠，是因为林丹在半决赛
被淘汰，但人们却忘了，谌龙在决赛中战胜的是
李宗伟。

很多年来，谌龙一直生活在林丹的阴影之
下，也一直在林丹的庇护之下。当他终于在里
约夺冠时，很多人都觉得，谌龙的时代终于可
以到来了。但现实却是，里约奥运会后，谌龙一
直受到伤病困扰，世界排名也逐渐下滑，最低
谷的2018年，他的排名一度到了第40位。与此
同时，林丹神勇不再，石宇奇伤病不断，中国男
单到了近十年来最困难的时候。

2020年，进军奥运无望的林丹宣布退役，
谌龙成为中国男单最大的希望，但他状态依然
不好，目前已是世界第六，如果不是因为比赛
暂停，下滑趋势可能还会继续。

面对桃田贤斗的一枝独秀，和安赛龙、安
东森、周天成等人的崛起，本届奥运会，谌龙并
不被看好，但他在小组赛中两战全胜，小组第
一出线。16强又赢了李宗伟接班人李梓嘉，八
强战淘汰周天成，堪称经典之战。半决赛对阵
印尼小将金廷，谌龙打得比较轻松，21：16和
21：11获胜。应该说，比赛打到这个时候，经验
和心态是谌龙晋级的法宝。

谌龙终于再次来到了决赛的赛场，他的对
手将是丹麦名将安赛龙。而里约冠军这五年的
经历，就是一个有关坚守的故事。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 季禹

鸣枪，起跑，加速，冲线！9秒83！8
月1日晚进行的东京奥运会100米半
决赛，中国选手苏炳添第三组出场，
创造了新的百米亚洲纪录，并以半决
赛最佳成绩晋级决赛。他也成为历史
上首位晋级该项目决赛的中国人。

决赛中，苏炳添的成绩没有半决
赛出色，但仍然值得收获掌声与赞
美。决赛首次起跑，英国选手休斯抢
跑直接失去比赛资格，这一定程度上
影响了所有参赛选手的心态。

第二次起跑，苏炳添反应时间为
0.167秒，排在所有选手倒数第一。虽

然失去起跑优势，但苏炳添依然跑进
10秒，以9秒98的成绩排在第六位。虽
然无缘奖牌，在挺进决赛那一刻起，
苏炳添已经成为亚洲荣耀。

回顾苏炳添的晋级之路，每
一次都能够给人惊喜。预赛中，苏
炳添跑出10秒05，以第四组第二
的成绩顺利晋级。最后30米，苏炳
添放慢速度，转头观察身边对手
的画面被传为佳话。

“我是示意对手别追了，给点面
子。”赛后苏炳添开玩笑地说。此外，
苏炳添还对这一动作给出了“正经”
回答，苏炳添表示，因为小组前三就
能晋级，所以没必要去拼，他只是希

望确保健康地进入半决赛。
半决赛中，苏炳添的表现更是堪

称惊艳。他从起跑便保持在领跑位
置，直至冲线时刻。最终，苏炳添领先
来自美国的短跑好手贝克0.002秒，
半决赛头名出线。在世界男子百米比
赛中，苏炳添是第12位能跑出这一成
绩的人，在他之前的11个都是由擅长
短跑的黑人名将。

若干年前，曾有人断言，黄种人
很难在百米中跑进10秒。苏炳添用实
力打碎了这一质疑。决赛在逆风-0.9
米/秒的条件下跑出的9.98秒，是其
职业生涯第8次“破10”。

2019年，苏炳添两度跑出9秒91，

刷新了亚洲纪录。此时，质疑再度传
来，世界上出现另一种声音：黄种人、
白种人不可能跑进9.90秒。

“老实说，我觉得亚洲人其实是
可以跑到9秒85这个成绩的。”2018年
雅加达亚运会，苏炳添曾这样对媒体
记者们说。晋级决赛，跑进9秒85，成
为苏炳添在本届奥运会上的目标。当
质疑声纷至沓来，苏炳添选择用实力
一次次将它们击溃。

又有人说，已经32岁的苏炳添，
很有可能完成他在奥运会舞台上的
绝唱。一次次创造奇迹，扛着中国乃
至亚洲短跑项目前进的苏炳添，会不
会在三年后延续自己的奇迹？

谁雨争锋

菲我莫属
陈雨菲勇夺羽毛球女单冠军

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李畅

北京时间8月1日晚，在羽
毛球女子单打决赛中，中国选手
陈雨菲以总比分2:1击败中国台
北的戴资颖，为中国奥运代表团
取得了第24枚金牌。

作为奥运女单赛场上的王
者之战，头号种子陈雨菲和2号
种子戴资颖间的较量注定充满
了看点。两人此前曾交手18次，
其中戴资颖拿到15场胜利，虽
然陈雨菲看起来处于绝对劣势，
但那是过去。近年来的迅速成长
让陈雨菲越来越像“世界第一
人”的角色，因此此役她与戴资
颖可以说是实力相当。

果不其然，这场火星撞地球
般的对决异常精彩激烈。起初两
人都有些试探，手法有些紧，多
次因球未过网导致失分。不过随
后两人完全进入了状态，各显其
能，戴资颖用血性扣杀努力追赶
陈雨菲，而陈雨菲则坚定用防守
反击一步步与对手形成拉锯战。
前两局两人各胜一局打成平手。

关键的第三局陈雨菲率先
拿到赛点。决胜一球，两人打出
了高质量的对攻。戴资颖开球，
陈雨菲防守送高远，防了三拍后
扣杀放网，随后陈雨菲反击扣杀
没死，戴资颖反手轻拍没能过

网，陈雨菲以21:18笑到了最后。
回望陈雨菲的晋级之路，其

实最难过的一座大山在于半决
赛中遭遇队友何冰娇。

打青年赛时，陈雨菲总是打不
过何冰娇。“她真的是天才，但是赢
不了的时候，就是自己还没有达到
那个水平。”陈雨菲对待她怎么也
打不赢的对手，用了非常谦虚的话
语。只是年轻的陈雨菲也从来不
掩饰自己对胜利的渴望：“比赛
再没状态，也不想随随便便就输
球。”而这一次，她在关键的奥运
会半决赛中拿下何冰娇，挺进决
赛，或许也是她走向
巅峰的必由之路。

提及夺冠后的
感受，陈雨菲说：“现
在就是难以置信的
感觉，很不真实，怎
么就拿了奥运冠
军啊，其实过程还
是很艰辛，就像
做了一场梦一
样。落地那一
刻，就是一种释
放，不记得自
己做了什么，
就是下意识
地倒地，那一
瞬间，感觉
就结束了。”
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苏苏炳炳添添参参加加男男子子110000米米半半决决赛赛。。 新新华华社社发发
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