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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 冯子涵

北京时间8月2日，在东京奥
运会场地自行车女子团体争先
赛中，由钟天使和鲍珊菊组成的
中国队以31秒895战胜对手德国
队夺得冠军，为中国代表团赢得
第28金，也成功实现该项目的两
连冠。值得注意的是，她们在小
组赛时以31秒804的成绩打破世
界纪录。

决赛中，中国队和对手德国
队压轴出场。鲍珊菊启动很快，为
中国队迅速确立领先地位。半程
过后，钟天使发挥出个人冲刺能

力强的优势，没有给德国选手反
超的机会，将优势保持到终点。

比赛结束，30岁的老将钟天
使已经是两块奥运金牌加身。5年
前在里约奥运会上，钟天使与宫
金杰组成“金牌搭档”在女子团体
争先赛中一举夺魁，实现中国场
地自行车项目奥运零金的突破。
东京奥运会，钟天使迎来新搭
档——— 年仅23岁的小将鲍珊菊。

“老带新”组合尽管只配对了三个
月的时间，但是她们的配合却相
当默契，不仅打破世界纪录，也成
功实现了卫冕。

东京奥运会，或许是钟天使
最后一届奥运会。这枚金牌的背

后，老将钟天使背负了太多的压
力。在2020年世锦赛后的很长一
段时间里，被膝伤困扰的钟天使
没有参加正式比赛。在赛后她也
表示，伤病是她在东京奥运周期
面临的最大挑战，特别是膝伤和
腰伤一度影响她的正常发挥。好
在经过调整，她的状态得以恢复。

钟天使在赛后表示：“进入决
赛后，我们唯一要做的就是去拼，
不要去想结果。”作为队里的“大
姐姐”，她在比赛时给“小妹妹”鲍
珊菊足够的安全感。赛前她一直
告诫鲍珊菊不要有压力，要享受
奥运之旅，以便能够处于一个轻
松的状态中。而鲍珊菊也毫不吝

啬对钟天使的敬佩，在一次采访
中，鲍珊菊表示：“上一次在电视
机前目睹天使姐夺冠，我们非常
振奋。如今能和她并肩站在奥运
会竞技场上真的非常自豪。”

首次参加奥运会就夺得金
牌，鲍珊菊在赛后也流下了激动
的泪水。能够代表中国队出征，鲍
珊菊有这样的实力。她曾在2020
年全国场地自行车锦标赛上赢得
250米个人计时赛、500米个人计
时赛以及团体竞速赛3枚金牌。

在后面的比赛中，这对巾帼
“骑”才还将参加女子争先赛和凯
琳赛的争夺，祝愿她们能够继续
驰骋赛场，收获更多的好成绩。

中国姑娘 世无敌
汪周雨、李雯雯夺得女子举重87kg级和87kg+级金牌

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李畅

“女子87公斤级，
还得靠我”

女子举重87kg级是今年奥运会
新设立的项目，所以不论最终金牌花
落谁家，都将创造87kg级历史。显然，
汪周雨这一举，让中国人的名字书写
在了历史第一页。

早年，汪周雨是女子举重75kg级
的黑马，后来，国家队主教练王国新
提出要她改打87kg级，以服从东京奥
运会备战大局

作为女子87kg级的最强者，汪周
雨压轴出场毫无疑问迎来了阵阵掌
声。只是开把115kg失利让人大跌眼
镜。放下杠铃，汪周雨微笑着摇了摇
头，或许还是因为过于紧张所致。

虽然完成了梦想，如愿拿到奥运
金牌，但输给了自己。赛后，汪周雨如
此评价今天的表现，“我对今天自己
的表现确实不太满意，第一把有些紧
张，挺举也没兴奋起来，离我的目标
至少差了10kg，没能完成280kg的总
成绩目标。”

的确，挺举第二把汪周雨用
150kg锁定金牌后，第三把她力求突
破自我。抓杠、起势一气呵成，现场一
个劲叫好，可惜发力不稳，160kg杠铃
没能在空中停滞便草草落地。她说：

“教练和队友开玩笑说我平时半夜睡
觉起来也能举出这个成绩。可能到大
赛中，我的心态还是不够强大。”

“我觉得每一位中国运动员都是
为金牌而来。”汪周雨与生俱来的天赋
与后天日复一日的汗水让中国力量底
气十足，铸就中国力量奥运史上梦的
神话。

结束了比赛，汪周雨在社交平台
上再度释放自信：“从前75kg和76kg
级要靠我，再后来我要打东京奥运会
新增的87kg级了，很多人开始有疑问

‘你还行吗？’今天这枚金牌证明，女
子87kg这个级别，还是靠我！谢谢大
家，请相信，一切才刚刚开始。”

“只要把自己战胜，
就行了”

如果说汪周雨在87kg级没有任
何悬念，那用“独孤求败”来形容李雯
雯在87kg以上级所展现出的统治力
再合适不过。

抓举148kg、挺举187kg、总成绩
335kg，2000年出生的李雯雯保持着世
界纪录，同时也是女举最大级别最年
轻的世界纪录保持者。东京奥运会，
她不需要战胜任何人，因为现阶段没
有人可以达到她的高度，她要战胜的
只有自己。

“我只要把自己战胜就行了，其
它的都不用想。”李雯雯不想给自己

太大压力，她希望接下来每一步都能
够稳扎稳打，注重细节，享受过程。

“雯雯是我在2012年选中的，2013
年她13岁，举重起点可以说是‘零’，
我带了她近6年，她从‘零起步’到后
来抓举140多kg、挺举180kg，这个成绩
在同龄人中出类拔萃，后来就进了国
家队。”李雯雯的启蒙教练关咏梅这
样描述爱徒。

来到东京奥运赛场，当全场选手
试举结束，开把130kg的李雯雯才姗
姗来迟，她轻松举起后，已奠定抓举
第一的名次。随后，她轻松举起135kg
和140kg，和其他选手的差距逐步拉
大。而抓举140kg也创造了新的奥运
会纪录。

挺举开把时，李雯雯已无对手，
162kg、173kg、180kg，李雯雯将奥运赛
场变成了自己的个人表演秀。“哎！走
嘞！”“肩翻到位！顶住肩！”“拼了命
了！”李雯雯不住地一声声怒吼，既是
给自己加油打气，也是为了让世界瞩
目中国力量的势不可当。

此前在东京奥运会开幕前夕，运
动员公寓的环保纸板床成为舆论关
注的焦点，体重接近300斤的李雯雯
在网上发布了一段视频，告诉网友

“不用担心，因为我睡在地上”。
如今带着闪耀的金牌，李雯雯终

于可以睡个好觉了。只是不知道，已
经结束比赛任务的她，还需要为了保
护自己的腰而打地铺吗？

8月2日，东京奥运会举重赛场再传捷报，汪周雨在女子87kg级比赛中，抓举120kg，挺举
150kg，总成绩270kg无悬念夺冠；李雯雯在女子87kg+级比赛中，抓举140kg、挺举180kg，总成绩
320kg独领风骚，将金牌收入囊中。中国举重队日进两金，最终以8人出征，收获7金1银的优异战
绩结束了本次奥运之旅。

李雯雯夺得女子举重87kg+级冠军。新华社发

汪周雨夺得女子举重87kg级冠军。新华社发
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中中国国队队在在场场地地自自行行车车女女子子团团体体争争先先赛赛中中夺夺冠冠。。新新华华社社发发
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