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德州市第六届中医药文化节

暨市中医院孙思邈塑像揭幕式举行

日前，德州市第二人民医院
呼吸中心成功为一位咳血患者
实施支气管动脉栓塞术，术后患
者再无咳血。

65岁的陈先生因咳嗽、咳痰
1个月来到德州市第二人民医
院，经检查，陈先生患有双肺结
核，被收入呼吸中心。陈先生既
往体健，有吸烟史，入院时身体
消瘦，双肺呼吸音低，无干湿性
啰音，心、腹无异常。胸部CT显
示，陈先生双肺多发粟粒样、索
条样、点片状高密度影，右肺上
部尤为明显，并可见多发不规则
薄壁空洞影。

入院后，医院呼吸中心给予
陈先生抗结核治疗，症状逐渐减
轻。后出现无诱因的痰中带血，
量少，为鲜红色，无其他不适。给
予药物止血治疗后，痰血减少。

一周后再次出现咯血，患者肺部
病变重，随时可能再次出现咯血
或者大咯血。为避免大咯血引起
窒息、失血性休克等危及生命的
情况，呼吸中心医护团队立即展
开病例讨论，经综合评估，决定
给患者进行支气管动脉栓塞术
止血。

经皮股动脉穿刺、造影确定
出血部位、填塞栓塞材料、造影
确定出血部位填塞成功、拔管、
包扎穿刺点……经过医护团队
30多分钟密切配合，PVA颗粒栓
塞成功植入患者出血血管，手术
取得成功，患者术后未再出现咯
血，恢复良好。

德州市第二人民医院呼吸
中心副主任医师王志勇介绍，咯
血是临床上很常见的症状，肺结
核、支气管扩张、肺真菌感染、肺

癌、肺炎等都可能引起咯血，长
期、反复小量的咯血可能给患者
带来较大的心理负担，且容易导
致原发病较难控制，而大咯血引
起窒息死亡的风险极高，因此咯
血需要高度重视。对于咯血，内
科保守治疗效果较差，容易反
复，而外科手术又往往无从下
手。支气管动脉栓塞术属于微创
介入手术，通过血管造影直接发
现引起出血的责任血管，并给予
栓塞剂栓塞，借以堵塞血管、控
制出血，具有创伤小、花费低、疗
效确切等优点，是治疗大咯血及
反复中小量咯血的首选治疗方
法。

据悉，德州市第二人民医院
年实施支气管动脉栓塞术近百
例，该手术开展7年来，为500余
位咯血患者摆脱了病痛。

7月30日，德州市第六届中
医药文化节暨德州市中医院孙
思邈塑像揭幕式在市中医院举
行，活动邀请国内知名专家前来
开展学术讲座，医院多学科专家
进社区、企业、学校、乡村、机关
开展义诊讲座，义诊和讲座活动
将持续至8月31日，让市民充分
体验中医药文化的魅力。

开幕式上，德州市卫生健康
委党组书记、主任常树风致辞并
宣布活动开幕。他表示，举办第六
届中医药文化节暨市中医院孙思
邈塑像揭幕式，就是为了继承和
弘扬中医药优秀文化传统，普及
中医药文化知识，让更多群众了
解中医、感受中医文化的博大精
深，引导群众树立中医“治未病”
理念，做到未病先防、既病防变、
病后防复，为打造“区域性中医药
文化名城”营造浓厚氛围。

北京中医药大学东直门医
院副院长林谦教授致辞，她对德
州市卫生健康委、市中医药管理
局对中医药工作的高度重视给

予高度评价，并对德州市中医院
在中医药文化建设、重点学科建
设、中医人才培养及学术科研能
力提升等方面取得的新突破给
予充分肯定。希望德州市中医院
能够传承“药王”孙思邈的大医
精诚精神，进一步加强学科建
设，突出中医药特色优势，努力
打造中医药特色品牌，为广大人
民群众提供更加优质的服务，推
动德州市中医药事业的发展。北
京中医药大学东直门中医院与
德州市中医院建立了长期的合
作关系，今后，两院将继续加强
合作，加强学科建设，提升德州
市中医院服务能力和中医药影
响力。

德州市中医院院长杨京慧
介绍了医院工作开展情况。近年
来，德州市中医院加强学科建设
和人才培养，现有国家级中医重
点专科1个，省级中医药重点专
科3个，省级中医药重点专科建
设单位3个；市级中医药重点专
科7个；康复科、骨伤科列为齐鲁

中医药优势专科集群建设成员
单位。建有国家、省、市各级名老
中医药专家传承工作室，牵头成
立了德州市中医药学会等专业
委员会23个。有国家优才2人，省
优才2人，省名中医药专家5人，
市突贡专家6人，市名中医药专
家16人。医院中医药特色优势突
出，为推动全市中医药发展做出
了贡献，荣获”全省中医工作先
进集体”“山东省中医保健服务
先进单位”“全省疫情防控先进
集体”“全市中医工作先进集体”
等荣誉称号。

开幕式上，林谦教授与常树
风主任为市中医院孙思邈塑像
揭幕。随后，德州市中医院心血
管科、脑病科、内分泌科、骨伤科
专家在东院区门诊大厅开展大
型义诊，北京中医药大学东直门
医院副院长林谦教授、首都医科
大学附属北京中医医院医务处
处长郭玉红、山东省皮肤病医院
刘国艳教授分别在病房楼二楼
学术报告厅开展学术讲座。

今年6月，78岁的李先生
因长期吞咽困难到当地医院
检查，被诊断为食管占位并伴
随慢性萎缩性胃炎，经进一步
检查确定为恶性肿瘤，医生
建议李先生进行放化疗。

“老人年龄太大了，放化
疗 太 痛 苦 ，我 怕 他 经 受 不
住。”李先生的家人经过商量
后，决定采用比较保守的中
药治疗，经过多方打听，第二
天便带着李先生住进了德广
医院。

“人是铁，饭是钢。”首先
要解决的就是减少老人的疼
痛，解决老人的吃饭问题。德
广医院院长辛松峰博士充分
了解老人的病情后，为老人
采用了内服中药外加中药敷
贴的治疗方式。老人已住院
治疗两周后，吞咽困难的症
状明显减轻，身体状态良好。
由 于 李 先 生 属 于 多 病 种 患
者，治疗期间，医生还根据每
天的查房情况及时更换治疗
方案。

“看到老人现在的精气
神和身体状态如此好，我们
更加坚定了当初中药治疗的
选择。”李先生的女儿说。

据了解，德广医院设有
中医科、内科、外科、妇科、预
防保健科、影像科、检验科等
20余个科室，中西医联合治疗
是该院特色，辛松峰院长亲
自诊疗，主治各种癌症、糖障
(糖尿病)、心脑血管病和呼吸
系统疾病等大病难病。医院
地址：德州市德城区大学西
路1269号。电话：18561147009。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 徐良 通讯员 左天普 刘珊珊

德州市第二人民医院

支气管动脉栓塞术解决咯血麻烦
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 徐良 通讯员 张月华

德广医院

中药治疗恶性肿瘤

获家属点赞

不少女性产后会出现身材走
形、体型臃肿、高低肩、长短腿、腰
酸背痛，甚至在咳嗽或者打喷嚏
时漏尿，这些问题与产后腹直肌
分离、骨盆不正及盆底肌受损有
关，应及时进行产后康复治疗。为
进一步规范妇产整体康复工作，
提高妇女产后保健水平，经德州
市卫生健康委员会批准，德州市
妇产整体康复中心成立，该中心
设立在德州市妇幼保健院，旨在
推动全市医疗机构的妇产整体康
复技术同质化、规范化，引领带动
全市妇产整体康复水平。

作为全市妇产康复领域的先
行者，德州市妇幼保健院早在
2012年就成立了妇产康复中心，
该院也是全市首家开展产后康复

服务的医疗机构。“我院遵循‘无
评估，不治疗’的原则，对每位来
治疗的宝妈进行精准评估，制定
个性化治疗方案，通过徒手矫正
和仪器治疗相结合，可以很快解
决产妇体型臃肿、骨盆不正及产
后尿失禁、脏器脱垂及性交痛等
问题，提升女性生活质量。”德州
市妇幼保健院妇产康复中心护士
长张桂萍介绍，自开展妇产康复
工作以来，德州市妇幼保健院不
断引进新技术、新项目，门诊量从
过去的每年800人次，发展到现在
的近万人次，康复服务能力与技
术水平不断提高，获得了产妇及
家属的良好口碑。

德州市妇产整体康复中心成
立后，市妇幼保健院负责制订妇产

整体康复质控评估标准。“除了质
控方面的职责，医院还要引领带动
全市的妇产整体康复服务能力及
技术的提高。”德州市妇产整体康
复中心专家组组长、市妇幼保健院
副院长王万玲介绍，医院将通过学
术会议、帮扶带教、接收进修学员
等方式，多途径培养整体康复技术
人员，推广新技术新项目新理念，
提高整体服务能力。

“下一步，医院将积极开展全
市妇产整体康复工作，充分利用
自身能力，推动全市医疗机构的
妇产整体康复技术的同质化、规
范化、标准化、精细化，带动提高
全市妇产整体康复水平，切实提
高广大妇女身心健康水平。”王万
玲表示。 (李红)

重视产后整体康复 维护女性身心健康

德州市妇产整体康复中心成立

8月5日(周四)，山东省立医
院妇科主任李长忠教授来德州
市立医院妇科门诊坐诊。李长
忠教授是德州市立医院特聘妇
科学术导师，定期前来坐诊、查
房、手术指导。

应诊地点：
市立医院妇科门诊。预约

咨询电话：0534-2638051。
专家简介：
李长忠，山东省立医院妇

科主任、主任医师、医学博士、
教授、山大博士研究生导师。

擅长诊治各种妇科良恶
性肿瘤、宫颈病变、子宫内膜
异位症等疾病，尤其擅长腹腔
镜下各种微创手术、宫颈病变
的诊治。

山东省医师协会妇科微创
分会主任委员，山东省医学会
妇产科分会副主任委员兼宫颈
学组组长，中国医师协会微无
创分会委员，中国抗癌协会妇
瘤分会委员，山东省医师协会
妇产科分会副主任委员，山东
省抗癌协会妇瘤分会副主任委
员，互联网妇产科学院山东分
院执行院长。

承担国家级课题2项，省
部级课题 3项，厅局级课题 2
项，核心期刊论文50余篇，SCI
收录20篇。曾获山东省立医院
先进工作者、首届“山东省立
医院诚仁科研奖励基金”获奖
者、优秀党务工作者、山东省
立医院优秀科技工作者、2018
年山东大学优秀临床教师等
荣誉、2020年授予“山东省有
突出贡献的中青年专家”荣誉
称号。

(张潇然)

省立医院妇科专家

李长忠教授

坐诊市立医院
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