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国际
找 记 者 上 壹 点

或降低疫苗有效性

中央防疫对策本部3日说，两
例感染“德尔塔+”毒株的病例中，
一人近期没有出国经历，另一人从
美国返回韩国。

韩国媒体报道，本土确诊病例
是一名40多岁男子，居住在首都圈
地区，5月中旬完成阿斯利康疫苗
接种。上月，他的儿子所在补习班
发生新冠病毒集体感染，这名男子
作为密切接触者接受检测，结果确
认感染“德尔塔+”毒株。第二例病
例从美国返回。中央防疫对策本部
没有公布其性别，仅说这名患者也
已接种两剂阿斯利康新冠疫苗。

现阶段，“德尔塔+”毒株在全
球报告病例数量不多，仅在印度、
英国、葡萄牙等国被发现。印度政
府援引科研机构的话说，这一毒株
具有传播能力增强、与肺细胞受体
结合力更强、可降低单克隆抗体反
应等主要特征。

一些专家警告，“德尔塔+”毒
株可能规避由疫苗接种或此前感
染形成的免疫屏障，或导致某些现
有疫苗有效性降低。

韩国中央防疫对策本部3日通
报，韩国24小时内新增新冠确诊病
例1202例，连续两天超过1200例。7
月7日以来，单日新增病例数一直
处于1000例以上高位，7月22日达
到创纪录的1842例。韩国今年2月
启动疫苗接种，大约5200万人口
中，超过2000万人已接种至少一剂
疫苗，约占总人口的39%。

面对来势汹汹的疫情，韩国首都
圈现已实施最高级、即第四级新冠防
疫响应措施，首都圈外地区则实施次
高级响应措施，截止日期为8日。韩国

政府警告，如果新增病例数本周仍
居高不下，将采取更严格措施。

“突破感染”病例增多

近期，一些疫苗接种率较高国
家报告了多例“突破感染”病例。美
国疾病控制和预防中心最新统计数
据显示，截至7月26日，美国累计报
告6587例接种疫苗后住院或病亡的

“突破感染”病例，其中74%为65岁及
以上患者，共有1263例病亡。

以色列卫生部7月24日报告，
该国累计发现5770例接种疫苗后

“突破感染”病例，其中495例正接
受住院治疗，123例病亡。美国《新
英格兰医学杂志》近日刊登的研究
还显示，在1497名完全接种了美国
辉瑞疫苗的以色列医护人员中，有
39名发生“突破感染”。

“突破感染”是指病原体突破
了疫苗防线，导致完成疫苗接种的
人感染了疫苗本该预防的疾病。

武汉大学病毒学国家重点实
验室教授徐可介绍，这是因为所有
疫苗保护效率都难以达到100%，
保护效率越低，“突破感染”发生率
越高。即便是保护效力最好的疫苗，
个体差异也会导致在免疫反应较低
的个体上发生“突破感染”。徐可指
出，很多病毒突变快，对现有疫苗产
生逃逸，也会造成“突破感染”。

包括“德尔塔”毒株在内的新
冠变异毒株正在挑战疫苗保护效
果。国家传染病诊断试剂与疫苗工
程技术研究中心副主任、厦门大学
公共卫生学院副院长张军说，“德
尔塔”变异株导致的“突破感染”更
为多见，虽然尚不能确定是因疫苗
应对该变异株时对人类的保护力
较原型株减弱，还是因该变异株本

身感染力和传播效率更高所致，但
目前已上市的各种疫苗的免疫后
血清抗体对某些变异株的中和活
性确实有所减弱。

以色列卫生部7月22日发布的数
据显示，受变异新冠病毒“德尔塔”毒
株的影响，辉瑞新冠疫苗在以色列预
防新冠感染的有效率降至39%。

不过，“突破感染”并不意味着
疫苗完全失效。张军说，在数据科
学性较强的研究报告中，各种疫苗
预防死亡和重症的有效率均明显
高于预防轻症或感染的有效率，但

“突破感染”导致的重症和死亡仍
有发生。

完成接种风险减半

英国帝国理工学院4日发布的
一项研究结果显示，英格兰地区完
成疫苗接种的人群感染新冠病毒
的风险降低大约一半。英国新增新
冠病例绝大多数感染“德尔塔”变
异毒株。

研究结果显示，分析对象中，
每160人有一人感染新冠病毒，大
约44%的感染者接种过疫苗；未接
种疫苗人群感染率为1 . 21%，完成
疫苗接种人群感染率为0 . 4%，约
为前者的三分之一。

考虑年龄等诸多因素调整后
的结果显示，完成两剂接种后，疫
苗效力为49%。“换句话说，接种两
剂新冠疫苗的人群感染可能性减
半。”研究牵头人、英国帝国理工学
院公共卫生学院教授埃利奥特说。

埃利奥特说，虽然完成疫苗接种
仍不能100%确保不感染，但接种疫苗
对预防新冠重症“高度有效”；与未接
种或只接种了一剂疫苗的感染者相
比，完成接种的感染者体内病毒量

少。最新官方数据显示，英国73%的成
年人完成了疫苗接种。

两手应对“突破感染”

“突破感染”病例的出现，可能
意味着我们要接受与新冠病毒长
期共存的现状。

“我们需要学会如何与病毒共
存，把病毒对日常生活的影响降到
最小。”澳大利亚昆士兰大学医学副
教授格里芬说。他认为，应对“突破感
染”，一方面要继续提高疫苗接种覆
盖率，一方面也应延续保持社交距
离、戴口罩、高检测率等措施。

美国盖洛普咨询公司当地时
间3日发布的一项民意调查结果显
示，针对中小学和幼儿园未接种新
冠疫苗的教师和学生，大约三分之
二的美国成年人赞成秋季开学后
实施口罩强制令。盖洛普调查报告
提到，现阶段，美国儿科学会、疾病
控制和预防中心均建议所有符合
条件的人接种疫苗，建议所有师生
无论是否已接种疫苗都应戴口罩。

相关专家还建议，应加快研发
保护效力更高的疫苗剂型，如亚单
位疫苗、新型载体疫苗、减毒活疫
苗等。北京航空航天大学医工百人
特聘副研究员史微说，研发新的
mRNA多肽疫苗可应对层出不穷
的变异毒株，但mRNA疫苗制备工
艺复杂，研发成本高，需更长时间
和更多投入才能进入临床。

张军还建议采取适当增加疫苗
免疫剂次（加强针）、采用新的免疫增
强技术（如新佐剂）等方式增强疫苗
免疫应答强度；还可考虑开发多价疫
苗、特别设计的包含更丰富保护位点
的新免疫原等以增强疫苗免疫应答
广谱性。 综合新华社等消息
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韩国中央防疫对
策本部当地时间8月
3日说，韩国首次报告
两例感染变异新冠病
毒“德尔塔+”毒株的
病例，均为完成疫苗
接种两周后确诊的

“突破性感染”病例。
韩国新增病例中，感
染“德尔塔”毒株的病
例占比 64%，已成为
主要流行毒株。近期
随着高传染性新冠变
异病毒“德尔塔”毒株
在全球各地加速传
播，一些国家报告的
新冠疫苗接种者“突
破感染”病例呈增加
趋势。

7月30日，以色列总统赫尔佐格(前左)在拉马特甘接种第三剂新冠疫苗。 新华社发
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