
新型冠状病毒防控进行时

自烟台市出现疫情以来，广大社区工作人
员、志愿者、医务工作者、基层干部、公安民警
昼夜奋战在抗疫一线，在协助做好全员核酸检
测、社区管控、居家健康监测人员管理、病例管
理、宣传教育、环境整治等工作中发挥了重要
的作用。在工作过程中，要时刻保持个人防护
意识，严格落实个人防护措施，尤其应该注意
以下几点：

●工工作作期期间间应应全全程程规规范范佩佩戴戴医医用用外外科科口口
罩罩，，每每44小小时时更更换换或或感感觉觉潮潮湿湿时时更更换换，，有有污污染染时时
立立即即更更换换。。做做好好手手卫卫生生，，有有条条件件时时携携带带速速干干手手消消
毒毒剂剂揉揉搓搓双双手手。。注注意意个个人人卫卫生生，，打打喷喷嚏嚏、、咳咳嗽嗽时时
用用纸纸巾巾遮遮住住口口鼻鼻或或采采用用肘肘臂臂遮遮挡挡等等。。

●注注意意保保持持手手部部清清洁洁卫卫生生。。社社交交活活动动尽尽量量不不
相相互互握握手手；；减减少少接接触触公公共共场场所所的的公公共共物物品品和和部部
位位；；离离开开公公共共场场所所后后用用洗洗手手液液或或肥肥皂皂在在流流水水下下洗洗
手手，，或或者者用用含含酒酒精精成成分分的的免免洗洗洗洗手手液液擦擦手手；；不不确确
定定手手是是否否清清洁洁时时，，避避免免用用手手接接触触口口鼻鼻眼眼。。特特别别是是
要要始始终终牢牢记记手手不不消消毒毒不不接接触触身身体体任任何何部部位位。。

●错错时时、、错错峰峰就就餐餐，，做做好好堂堂食食餐餐((饮饮))具具的的清清
洁洁消消毒毒，，做做到到““一一人人一一用用一一消消毒毒””。。

●每每日日进进行行自自我我健健康康监监测测，，测测量量体体温温并并做做
好好记记录录，，出出现现发发热热、、咳咳嗽嗽等等可可疑疑症症状状时时，，需需报报告告
单单位位并并及及时时就就医医，，杜杜绝绝带带病病上上岗岗。。

德德尔尔塔塔病病毒毒传传播播速速度度快快、、
传传染染性性强强，，市市民民该该如如何何做做好好自自
我我防防护护？？针针对对这这个个大大家家比比较较关关
心心的的问问题题，，烟烟台台市市疾疾病病预预防防控控
制制中中心心健健康康教教育育所所所所长长王王朝朝霞霞
称称坚坚持持““防防疫疫三三件件套套””和和““防防护护
五五要要””，，不不给给病病毒毒以以可可乘乘之之机机。。

王王朝朝霞霞称称，，目目前前正正处处于于疫疫
情情防防控控的的博博弈弈阶阶段段，，广广大大市市民民
是是抗抗击击疫疫情情的的主主体体，，希希望望市市民民
朋朋友友本本着着对对个个人人、、对对家家庭庭、、对对社社
会会负负责责的的态态度度，，坚坚持持非非必必要要不不
出出行行，，非非必必要要不不出出省省，，这这将将对对于于
减减少少病病毒毒的的二二次次传传播播会会有有巨巨大大
的的作作用用。。

落落实实到到广广大大市市民民的的个个人人防防
护护，，还还是是要要坚坚持持““防防疫疫三三件件套套””，，
即即““佩佩戴戴口口罩罩、、社社交交距距离离、、个个人人
卫卫生生””，，牢牢记记““防防护护五五还还要要””，，即即

““口口罩罩还还要要戴戴、、社社交交距距离离还还要要

留留、、咳咳嗽嗽喷喷嚏嚏还还要要遮遮、、双双手手还还要要
经经常常洗洗、、窗窗户户还还要要尽尽量量开开””。。虽虽
然然说说起起来来简简单单，，但但是是对对病病毒毒却却
是是致致命命的的武武器器。。比比如如戴戴口口罩罩、、勤勤
洗洗手手、、减减少少社社会会活活动动以以及及增增加加
社社交交距距离离、、通通风风等等措措施施，，在在日日常常
个个人人卫卫生生中中，，这这些些都都是是常常见见的的
动动作作和和方方式式，，但但对对于于病病毒毒传传播播
起起到到的的作作用用却却是是巨巨大大的的。。

除除此此之之外外，，市市民民的的自自我我健健
康康监监测测也也是是非非常常重重要要的的。。一一旦旦
出出现现发发热热、、咳咳嗽嗽，，哪哪怕怕提提早早一一
天天、、甚甚至至提提早早一一个个小小时时到到医医院院
里里来来，，对对疫疫情情防防控控工工作作都都有有巨巨
大大的的帮帮助助。。如如有有发发热热、、咳咳嗽嗽等等症症
状状，，不不要要自自行行用用药药，，立立即即前前往往就就
近近医医疗疗机机构构发发热热门门诊诊就就诊诊，，并并
如如实实告告知知流流行行病病学学史史。。就就医医途途
中中要要全全程程佩佩戴戴口口罩罩，，避避免免乘乘坐坐
公公共共交交通通工工具具。。
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本报烟台8月5日讯(记者
孙淑玉 ) 8月5日，烟台市人民
政府新闻办公室举行第四场疫
情防控新闻发布会，通报了全市
新冠肺炎疫情应急处置工作的
最新进展。

病例医疗救治情况。7月31
日以来，全市已累计发现确诊病
例11例、无症状感染者2例，现已
全部在第一时间被闭环转运至
市级定点医院进行隔离诊疗。患
者入院后，省委指挥部派出重
症、呼吸、中医、院感等专家入驻
定点医院全程指导，同时在全市
范围内调集相关专家组成省市
联合专家组，集中优质资源全力
以赴做好患者医疗救治，按照

“一人一案一策”个体化诊疗的
标准，精准制定治疗方案，中西
医协同救治，最大限度提高患者
治愈率。截至8月5日下午4点30
分，烟台市发现的1 1例确诊病
例、2例无症状感染者中，转重型
1例；其他患者中，普通型2例、轻
型8例、无症状感染者2例。目前
所有患者健康状况良好，生命体
征平稳，病情稳定。

相关接触人员追溯情况方
面，王春雷介绍，市委指挥部对病
例相关接触人员的筛查、甄别、管
控工作高度重视，在接到可疑阳
性报告后，均在第一时间启动应
急处置机制，围绕病例的活动轨
迹全方位、无死角进行追踪，严格

按照规程和时限要求，对病例相
关接触人员进行摸排随访、核酸
检测、隔离观察、健康监测，全力
切断疫情传播链条。截至目前，烟
台市累计排查到密接者1603人、次
密接者4240人，已完成核酸采样
5337人，已出结果4911人，除11例
确诊病例和2例无症状感染者外，
其余均为阴性。其他相关接触人
员信息已全部推送至其所在地指
挥部，落实相应管控措施。

据介绍，截至5日中午11:30，
主城区5个区已基本完成采样，
已出结果121 . 2万人、均为阴性。
其中：开发区采样50万人，已出结
果48 . 3万人、均为阴性。莱山区采
样31 . 9万人，已出结果27 . 5万人、

均为阴性。芝罘区采样83 . 6万人，
已出结果26万人、均为阴性。福山
区采样43 . 3万人，已出结果13 . 4万
人、均为阴性。高新区采样8 . 3万
人，已出结果6万人、均为阴性。

其他区市全员核酸检测工
作也在加紧推进，已累计采样
392 . 9万人，已出结果92万人、均
为阴性。

随后，烟台开发区工委统筹
疫情防控和经济运行工作领导
小组常务副组长、烟台开发区工
委副书记、管委副主任刘建民对
开发区核酸检测采样情况进行
了补充，截至14时10分，烟台开
发区完成首轮全员核酸检测，检
测结果全部为阴性。

烟台主城五区核酸采样已基本完成

已出结果121.2万人，均为阴性

烟台开发区1例轻型病例和2例无症状感染者活动轨迹公布
对3人居住环境等采集样本528份，均为阴性

本报烟台8月5日讯(记者
孙淑玉) 8月5日，烟台市人民政
府新闻办公室举行第四场疫情
防控新闻发布会，就烟台开发区
又确诊的1例新冠肺炎轻型病例
和2例无症状感染者的初步核查
情况和已经采取的应急处置措
施进行了回答。

8月4日，开发区疾控中心在
对前期确诊病例密接者的流调
检测中，初筛3人核酸检测结果
为疑似阳性，经市疾控中心复
核，确诊1例为新冠肺炎轻型病
例，2例为无症状感染者。3人均
系烟台华怡美容院职工，已送往
奇山医院接受治疗。

经初步核查，3人基本情况
及主要活动轨迹如下：

病例一：赵某懿，男，25岁，
在开发区星海花园租房居住。每
天活动轨迹相对固定，平时自驾
上下班。7月22日-8月1日，每天
早上7:50左右在星海花园南京小
笼包店用餐。7月23日12时左右
到过德胜商城小瓦房饭店。7月
26日晚到过金沙江路轻氧健身
房、肯德基彩云城店。7月29日18:
00左右到过尊皇棋牌室打牌。8
月1日19:00左右到过星海花园门
口蟹肉煲店。

病例二：鹿某，女，34岁，系
之前确诊病例马某某女友，住址

为开发区海信天山郡小区和马
尔贝拉小区。每天活动轨迹相对
固定，平时自驾或与男友共同驾
车上下班。7月22日、23日、25日
中午，到过单位附近的红日面
馆。7月30日8时左右，到过海信
天山郡东门悦鼎鲜包店。8月1日
12时左右，到过单位附近的惠仁
大药房。

病例三：杨某东，男，33岁，
住址为开发区华明大厦。7月19-
21日到过扬州旅游。7月24日13:
30左右在单位对面的老营房饭
店用餐，晚上在卧龙海鲜城和亲
友聚餐。7月26日19:30左右到过
彩云城夜市的小武哥臭豆腐摊

位。7月31日20时左右，在开发区
大古渔村饭店和同事聚餐。

3人的详细活动轨迹，排查
核实后将第一时间向社会公布。

目前，3人居住的小区已经
实行封控管理。通过流调溯源，
已排查密接者47人、次密接者
294人，并逐一落实了集中隔离
等管控措施。对 3人的居住环
境、就餐饭店和相关场所等采
集样本528份，检测结果均为阴
性。

下步，将继续加快3人的活
动轨迹调查和密接者、次密接者
排查溯源等工作，新排查出的相
关人员将第一时间管控到位。

市市民民如如何何做做好好个个人人防防护护？？

坚坚持持““防防疫疫三三件件套套””““防防护护五五要要””很很关关键键
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