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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦聪聪

变异毒株出现
防控原则不变

阿尔法、贝塔、伽玛、德尔塔、
拉姆达……新冠病毒出现以来，已
经先后衍生出多种变异毒株，在山
东第一医科大学第一附属医院山
东省呼吸疾病研究所所长、山东省
新冠肺炎疫情防控工作指挥部医
疗救治专家组组长董亮看来，这些
变异相当于新冠病毒在逃脱人类
的防御。

董亮介绍，病毒，包括新冠病
毒，很容易发生变异，这是由其生
物学特性决定的。不断的变异，可
以帮助它逃避抗体的识别。但是，
随着技术进步和科研、防控等人员
努力，这些变异特点可以很快被人
类掌握。

以德尔塔变异株为例，它的潜
伏期缩短，病毒载量变高，随之而
来传染性更强，毒力也更强。不过，
它仍然属于冠状病毒这个大类，尤
其是德尔塔毒株并没有出现核心
变 异 ，其 S 蛋 白 受 体 结 合 区 域
(RBD)仍与野生型一致。

“因为核心没有变异，所以接
种疫苗还是有效的。”董亮说。

据了解，新冠病毒进入人体细
胞，最关键的“钥匙”是新冠病毒表
面的S蛋白，它可以和人体细胞进
行特异性结合，然后进入细胞内开
始繁殖，导致新冠肺炎的发生。

当前，一些突破性感染病例的
出现，让一些人开始担忧接种新冠
疫苗是否还有效。对此，董亮介绍，
接种疫苗后发生的感染，临床上称
之为突破性感染。

事实证明，即便发生了突破性
感染，新冠疫苗依然有保护作用。
临床发现，完成全程接种新冠疫苗
的人，即便发生了感染，也多是轻
型和普通型，发生重症及死亡的风
险大大减少。因此，董亮呼吁，大家
还是要尽早接种疫苗，早日形成群
体免疫，筑牢免疫屏障。

“变异是肯定的，而万变不离
其宗，不管针对哪一种变异，我们
都要遵循传染病的防治原则。”董
亮说，具体来说，就是找出并隔离
传染源，切断传播途径，让病毒的
传染链消失。同时，接种疫苗，保护
易感人群。

感染可能自愈
治疗以对症支持为主

董亮介绍，引起肺炎的原因有
很多，包括但不限于细菌感染、病
毒感染等。其中病毒性肺炎很常
见，可以占到社区获得性肺炎的
30%左右，只不过因为检查手段有
限，很多患者在康复后都不知道患
过此病。随着检测手段的提高和对
病毒性肺炎的重视，近些年对病毒
性肺炎的诊断也越来越准确，同时
也为治疗提供了有力依据。

区分新型冠状病毒肺炎与其
他病毒性肺炎，虽然可能都有咳嗽、
发烧、胸闷、憋气等症状，但是否有
流行病学史非常关键。即便有相应症
状，还是要看是否有接触史。董亮指
出，在人类长期进化与发展过程中，
人体的免疫功能是非常重要的。对于
新冠肺炎，如果免疫系统足够强大，
也不排除有自愈的可能。

“在定点医院，对于那些轻型、
普通型的新冠肺炎患者，我们使用
的治疗手段还是比较少的。”董亮
说，一定要相信自身的免疫功能，
包括其抗病毒的作用。虽然目前针
对新冠病毒还没有明确的特效药，
但通过对症支持治疗，依然取得了
很好的效果。

比如说，对缺氧的患者，通过
供氧，防止出现呼吸窘迫综合征等
其他合并症，对机体就是一种很好
的支持。如果病情进展，呼吸机、体
外膜肺氧合等也发挥着重要作用。
如果出现其他脏器的一些并发症，
也会有床旁血滤、人工肝等支持。
除此以外，新冠肺炎康复者血浆也
是治疗中的一剂“良药”。董亮介
绍，康复者血浆中有一些针对新冠

病毒的抗体存在，这些抗体对病毒
有直接的杀伤作用，能够帮助患者
的免疫系统战胜病毒。

“即使现阶段没有研发出特效
药，我们也有信心把那些重型、危
重型患者挽救过来。”董亮说。

隔离切断传染源
个人防护别松懈

对于新冠肺炎病例，除了对
症、支持治疗，还有一项重要的治
疗措施，便是隔离。

董亮介绍，传染病防控有“三
部曲”，即切断传染源、切断传播途
径和保护易感人群。传染源，即所
谓的确诊病例，因此对确诊病例的
隔离是非常有必要的。

另外，由于新冠病毒有一定的
潜伏期，对于可能的感染病例，也需
要隔离。如果接到有关部门通知，成
为一个密切接触者或者是密接的密
接，请大家按照要求进行集中隔离
医学观察，不要恐慌，按照防控要求，
配合隔离管控措施和流调工作。

核酸检测是可以直接找到病毒
存在的证据，也是诊断新冠肺炎的
一个标准。对确诊病例的密接、次密
接等人群，可以通过核酸检测来搜
索潜在的新冠病毒感染者。

“全员核酸检测是对重点人员
核酸检测的补充，从密接、次密接到
全员核酸检测，可以防止密接和次
密接检测中被漏掉的人群。如果在
全员检测中发现一例，那么又要启
动新一轮的密接和次密接的排查。”
董亮说，通过大规模人群核酸检测
手段，可以快速识别潜在传染源，实
现快速阻断疫情传播的目标，也有
利于对无症状感染者尽早治疗。

董亮提醒，疫情防控依然不容
松懈，对于个人来说，戴口罩、勤洗
手、保持社交距离、减少人员聚集等
手段仍然是必要的，而面对狡猾的新
冠病毒及其
变异毒株，接
种疫苗仍然
是建立群体
免疫最安全
的方式。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王小蒙
通讯员 王晓婷 杨丽

近期，全国多地通报出现新冠肺炎确诊病例，新冠病毒不断变
异，外防输入、内防反弹压力持续存在，当前新冠肺炎疫情防控形
势依然严峻。

山东第一医科大学第一附属医院山东省呼吸疾病研究所所
长、山东省新冠肺炎疫情防控工作指挥部医疗救治专家组组长董
亮表示，虽然变异毒株不断出现，但传染病的防治原则不变。具体
来说，就是找出并隔离传染源，切断传播途径，让病毒的传染链消
失。同时，接种疫苗，保护易感人群。

红伞伞、白杆杆，吃
完一起躺板板……这首
超魔性的吃毒蘑菇中毒
顺口溜，不少人都知道，
但总有一些吃货忍不住
要尝“鲜”。近日，济南市
一家医院就上报了一起
因食用自采蘑菇引起的
食源性疾病事件，其中1
例病例死亡。

毒蘑菇又称毒蕈、
毒菌等，世界范围内已
报道的毒蘑菇约有1000
种，我国目前已报道480
种。据监测，我国毒蘑菇
中毒报告事件病死率高
达20%，且具有家庭聚
集性，因食用野生蘑菇
中毒导致家破人亡的案
例屡见不鲜。

济南市疾控中心专
家介绍，不同毒蘑菇含
有不同的毒素，一种毒
蘑菇也可能含有多种毒
素，对人体造成的损害
也有所不同。在中毒案
例中，还有患者食用了
多种毒蘑菇，中毒症状
更复杂。

常见主要型别包
括：急性肝损害型、急性
肾损害型、横纹肌溶解
型、溶血型、胃肠炎型、神经精神型及
光敏性皮炎型。其中急性肝损害型的
致命鹅膏较为常见，它又俗称“白毒
伞、致命白毒伞”。据不完全统计，自
2000年至今，致命鹅膏在我国至少引发
了30余起中毒事件，造成100余人中毒，
其中超过60人死亡，是我国最著名的
剧毒蘑菇之一。整体来说，毒蘑菇识别
困难、中毒后果严重，拒绝食用野生蘑
菇是防止中毒的关键！

首先，应主动提高食品安全意识，
不采摘、不购买、不食用辨识不清的野
生蘑菇。头上戴帽、腰间系裙、脚上穿
鞋的鹅膏菌(俗称白罗伞、白毒伞等)、
亚稀褶红菇(俗称火炭菌)是剧毒野生
菌，致死率极高，要坚决不采不食。

食用蘑菇后，如出现头晕、恶心、
呕吐、腹痛、腹泻、烦躁不安、幻觉等疑
似毒蘑菇中毒症状，应立即就医，同时
保留食用过的野生蘑菇或剩余蘑菇样
品，一并带到医院，帮助医生判断。

目前，尚没有简单易行、快速有效
的识别蘑菇是否有毒的方法。不盲目
采食野生蘑菇才是预防和控制毒蘑菇
中毒的关键。

辨别毒蘑菇 小心进误区

怎么区分毒蘑菇？很多人的认识
都有误区。

误区一：鲜艳的蘑菇有毒，颜色普
通的蘑菇没毒。实际上，颜色与形状不
能简单区别蘑菇是否有毒。鸡油菌、褶
孔牛肝菌和大红菌等颜色鲜艳，但美
味可食；而灰花纹鹅膏、致命鹅膏属剧
毒蘑菇，颜色为灰色或白色。

误区二：长在潮湿处或家畜粪便
上的蘑菇有毒，长在松树下等清洁地
方的蘑菇无毒。专家称，有些毒蘑菇的
确生长在粪便上，如盔孢伞和花褶伞
属中一些有毒种类，但鹅膏、口蘑、红
菇中一些有毒种类也生长在松林中。

误区三：可以用银器、生姜、大米、
生葱跟蘑菇一起煮，液体变黑的有毒，
没变色就没毒。专家表示，这种检测方
法并不靠谱。

有毒蘑菇中一般不含硫化物，不
会与银器发生化学反应。世界上毒性
最强的大型真菌之一白毒伞跟银器或
者生姜、大米、生葱一起煮，颜色也不
会发生变化。

误区四：有分泌物或受伤变色的
蘑菇有毒。实际上，一些多汁蘑菇受伤
后颜色会发生变化，它们不仅没有毒，
而且还是美味食用菌。
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虽已进入秋天，但雨水还是不
少，野生蘑菇处于生长旺季。济南市
疾控中心特别发出提醒：野外的蘑
菇，请勿采、勿食！

病毒一变再变
万变不离其宗
切断传染源、接种疫苗仍是防控关键

●切断传染源
●切断传播途径
●保护易感人群

●“拉姆达”毒株的刺突蛋白存
在数种基因突变，潜在具有更
高传染性、更强抵御中和抗体
的能力
●目前人们掌握的证据不足以确认这些突变的全部影响
●针对这种毒株还需进一步研究，以确定所需对策

“拉姆达”变异株传染性更强吗

感染“拉姆达”后有什么症状

●与新冠病毒的常见症状几乎相同：
例如咳嗽、发烧、味觉丧失、
嗅觉丧失、身体疼痛和气促

●玻利维亚圣安德烈斯大学的一项研究表明：这一毒株感染者会
出现频繁的肠道问题

打疫苗还管用吗

●目前没有证据表明“拉姆达”让现有疫苗效果打折扣
●专家表示，战胜新冠病毒及变异毒株的希望在于大规模接种
疫苗

该如何应对“拉姆达”毒株

●接种疫苗

●戴口罩

●勤洗手

●保持社交距离

●减少聚集

这些手段仍有必要！

传染病防控“三部曲”

传染性 抵御中和抗体能力

拉姆达，下一个“毒王”？

德尔塔变异株的警报还未解除，被称为“拉姆达”的变异株近
期又有在全球蔓延的趋势。在过去两个月中，拉姆达已成为秘鲁、
智利等南美多国主要流行的新冠毒株之一。目前该变异株已经扩
散至41个国家。
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