
A02 壹读
2021年8月19日 星期四 编辑：蓝峰 组版：刘燕

评论
找 记 者 上 壹 点

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》从作业内容、时长都做
了相应的规定，给出了减轻学生作业负担的路径。学校承担着减轻作业负担的主体责任，如何在减
轻学生课业负担的同时，保证教学质量不下降，成为摆在学校和教师面前亟待破解的课题。

落实“双减”，学校既要减负也要提质
□齐鲁晚报·齐鲁壹点

评论员 张泰来

秋季新学期将至，作为史上
最严“双减”政策实施之后的首个
新学期，将会看到哪些落实“双
减”的实际行动，牵动着无数学生
以及家长的心。

教育事关千万家。7月下旬，
中共中央办公厅、国务院办公厅
印发《关于进一步减轻义务教育
阶段学生作业负担和校外培训负
担的意见》（以下简称《意见》），赢
得家长、社会普遍赞誉。打击校外
培训乱象，规范培训市场，让教育
回归学校主阵地，既是对教学秩

序的维护，又是落实“双减”的必
要之举。

减负是系统工程，需要学校、
家长、社会等多方共同发力，其中
学校的作用尤为关键，甚至直接
关系着“双减”落地实施的成效。

“双减”中，“减轻学生作业负
担”就是针对学校提出的。长期以
来，学生课业负担重一直备受诟
病，作业难、作业怪，作业繁重，还
有重复性、惩罚性的作业，比如，
动辄要求学生默读几十遍上百遍
等等问题屡屡引发关注，成为学
生、家长不堪忍受之痛。

《意见》从作业内容、时长都
做了相应的规定，给出了减轻学

生作业负担的路径。学校承担着
减轻作业负担的主体责任，如何
在减轻学生课业负担的同时，保
证教学质量不下降，成为摆在学
校和教师面前亟待破解的课题。

教师布置作业，一方面是帮助
学生复习已学知识点，另一方面是
通过作业完成情况考查学生的掌
握程度，有针对性地开展教学。减
轻学生作业负担，学校也要引导教
师在布置作业时回归初衷，紧扣作
业的两个功效科学布置作业。

此外，在减轻学生校外培训
负担方面，学校的作用同样至关
重要。校外培训机构之所以能疯
狂扩张，其中有校外培训机构贩

卖焦虑、花式营销的原因，但最主
要的还是因为客观存在着学生对
于培训的需求。课后、暑期家长要
上班，孩子无人看管，只得送培训
机构。二来，学有余力的学生想要
更进一步，跟不上节奏的学生更
要课外补习。这两点不在校内得
到有效解决，校外培训的需求就
不会消除，校外培训的乱象也无
法根治。取缔一个培训机构，还会
有另一个培训机构起来；关掉正
规的培训机构，还会有地下培训
机构出现。

基于此，学校也要积极贯彻
《意见》要求，提高教学质效，确保
学生在校内学会、学足、学好。同

时积极开展课后延时服务，丰富
课后服务形式、内容，既要为学有
余力的学生提供拓展空间，也要
为跟不上节奏的同学提供指导帮
助。如此，才能解决家长接送难
题，满足不同层次学生的学习需
求，减少校外培训需求。

总之，减负减的是学生的负
担，学生负担减轻了，但学习的质
量不能下降，这对学校提出了更
高的要求。新学期即将开始，各个
学校既要抓紧筹划课后延时服务
的具体事宜，同时也要紧张起来，
认真思考如何调动教师的积极性，
在落实“双减”政策，切实提高教
学质效的良好氛围上多下功夫。

□堂吉伟德

“想不到，我一个90后能把老
年模式用得这么‘香’。”大学毕业5
年的白领林杨说。自从发现适老版
App没什么广告后，她把自己手机
上一切有老年模式的App都切换
到了老年版。有记者采访发现，不
少适老版App在成功被老年群体
接受之前，却率先收获一批年轻

“粉丝”。“面对网站上花里胡哨的
商品推荐、优惠券、活动信息，我男
朋友根本不知道该选哪个，我干脆
劝他换上了老年模式。”林杨说。

现行的App适老化改造有两
种模式，在原有版本中进行老年
模式调整、切换；为老年人研发单

独的App产品。无论哪种适老版
App，一个共同的特点就是简约明
快，没有广告、没有弹窗，功能简
单，有大量的一键操作、文本输入
提示等多种无障碍功能。大字体、
大图标、高对比度文字等特点的界
面模式，是适老版、关怀版、无障碍
版本的主要特点，经过适老化改造
后，不再设有广告插件，特别是付
款类操作将无任何诱导式按键，
用起来确实“省力更省心”。

这是工信部“互联网应用适
老化及无障碍改造专项行动”适
老化改造的整体要求，也是解决
老年人、残疾人等特殊群体“数字
鸿沟”的现实需要。未承想，适老
化改造并未成为老年人的专利，

而是成了年轻人的新宠。时下的
App越来越复杂，不仅界面变得
眼花缭乱，大量的弹窗、广告和各
种链接的跳转、推送，让人不胜其
烦。殊不知，App界面越嘈杂，网
络世界越喧嚣，越可能让年轻人
反感和拒绝，选择适老版App的
背后，是年轻群体追求安静与简
约的权利诉求。

很多聪明人更喜欢安静和独
处，因为这样的环境更加适合他
们进行学习和创作，这让他们有
更多时间审视自己的现状和展望
未来。众多调查也显示，通常在喧
嚣而嘈杂的环境中学习、生活与
工作，年轻人越来越喜欢安静的
氛围。这种对安静权的追求与满

足，不仅指生活的空间，也包括所
使用的网络工具如App等，那些如
牛皮癣般的广告与弹窗，无视了受
众对安静权的尊重与满足，广告宣
传和信息推送效果可能适得其反。

大道至简。年轻人“想静静”
的需求同样应得到正视和积极的
回馈。时下的App设计与运用，还
处于“供方先入为主”层次，相关
商家在设计、推广和使用的过程
中，并未充分对受众的需求和诉
求给予正视和回应，也没有根据
个体性差异作出必要的调整，实
现多元化、差异化和层级化的满
足。如同老年人等特殊群体需要
通过适老化及无障碍改造来填平

“数字鸿沟”，年轻人追求安静与

清净的权利也应得到尊重。
买方需求呼唤互联网企业在

设计产品的过程中，更多地从“我
方先入为主”向“以消费者为中
心”转变，提供更为人性化、合理
化和多元化的产品选择。在既有
大而全、多而杂的内容界面上，提
供简约而不简单，便捷而无障碍
的版本，提高使用体验的舒适度
和消费满意度，并以细节之善赢
得更好的口碑和市场空间。消费
者“有所呼”，产品提供者“有所
应”，让被忽视的安静权得到满
足，并实现扩大化的人性关怀，互
联网产品才会更受欢迎。

“90后爱上适老版App”，折射出年轻人安静权诉求

投稿邮箱：qilupinglun@sina.com

为帮助困难群众克服因各种特殊原
因导致的临时性、突发性生活困难，山东
省福彩中心连续多年开展“为福添彩”公
益救助活动。8月17日，山东省福彩中心

“为福添彩”公益救助团队与滨州市福彩
中心工作人员来到曾因捐肾救子登上“中
国好人榜”的傅尊业家中，为其送上了“为
福添彩”慰问金。

2014年5月，傅尊业正在读大学的儿
子傅永浩突然感觉视力模糊，到附近医院
检查，发现肌酐偏高，最后确诊为尿毒症。

“孩子身体一向健康，咋突然得了这病？”
看着诊断结果，傅尊业不敢相信这事会发
生自己孩子身上。夫妻俩带着儿子辗转各
大医院求医问诊，可想要治疗尿毒症，除
了透析治疗之外，就是换肾。“一开始想等
合适的肾源却一直等不到，我心疼孩子，
想看看我能不能给他捐。”在漫长的肾源
等待过程中，夫妻俩和儿子做了肾脏配
型。

结果出来了，傅尊业的肾脏符合捐献
的要求。“救！豁出命去我也要救他！”

肾源有了，但是对一个农村家庭来
说，几十万元的手术费用是个难题。“家里
有点存款，也不够啊，邻里邻居借借，亲朋
好友借借。”傅尊业说，村里知道情况后，
村书记组织了村集体捐款，当地民政部门
也有相应的救助金。“从几百块钱到几万

块钱，所有都记了账，慢慢还，人家帮了我
们，一定要还上。”就这样，2015年6月4日，
父子俩一起被推进了手术室。万幸的是，
手术取得了成功。2016年3月5日前夕，中
央文明办发布2月“中国好人榜”,傅尊业
光荣上榜。

无奈的是，换肾后傅永浩需长期使用
昂贵的抗排斥药物，且三年后他的病情出
现了反复，经常会住院，需要定期接受透
析治疗。傅尊业的妻子辛玲专心在家照顾
儿子。傅尊业由于年纪较大，所能从事的
工作也比较少，目前从事门卫值守工作，
每月收入微薄，家庭开支大部分用于给儿
子治病，生活困难。

通过邹平市民政局了解到这家人的
情况后，8月17日下午，山东省福彩中心

“为福添彩”公益救助团队登门拜访，为傅

尊业送上了凝聚着全省彩友浓浓爱心的
“为福添彩”慰问金。滨州市福彩中心副主
任周红表示，“福彩开展‘为福添彩’公益
活动，通过给予‘救助金’‘慰问金’的形式
为受助对象提供经济帮助，助其克服生活
困难。接下来省、市福彩中心还会秉承‘扶
老、助残、救孤、济困’的发行宗旨，为更多
的人提供帮助。” (丛润祺)

山东福彩“为福添彩”公益救助活动
慰问“中国好人”送上慰问金

8月16日起，“双色球游戏盛夏有
礼”促销活动正式启动，只要采用“8+1”

“9+1”复式投注双色球，中奖后单注复
式票将获得50元、100元的福彩投注券，
200万元活动资金送完为止。

昨晚，双色球第2021093期开奖，同
时也是活动开启后的首期开奖，好玩实
惠的促销活动给彩友们带来了全新玩
彩体验，大家纷纷晒出中奖彩票，50元、
100元投注券拿到手软，更有彩友倍投
收获双倍奖金和投注金。

根据本次活动的规则，“8+1”“9+1”
红色球号码复式中奖后单注复式投注

彩票可分别获得50元、100元的福彩投
注券。以中得最低奖为例，若一注“8+1”
红色球号码复式仅中得一个蓝球，则中
28注六等奖，将获得140元奖金+50元投
注券，收获增长了35 . 7%；若一注“9+1”
红色球号码复式仅中了一个蓝球，则中
84注六等奖，将获得420元奖金+100元
投注券，收获增长了23 . 8%。可谓实惠
多多！

特别提醒：
彩友携带符合活动条件(双色球复

式投注8+1、9+1且中奖)的彩票到销售
站点进行兑奖，兑取双色球游戏中奖奖

金后，使用“山东福彩”APP扫描中奖彩
票下方的黑色密码区，系统向彩友账户
发放投注券，彩友出示投注券，销售员
使用“山东福彩”APP对投注券进行核
销，即可代替等面值的投注金。

符合促销条件的彩票需要先到销
售站点兑奖才能领取投注券，销售员应
在兑奖后提示彩友领取投注券，并在彩
友成功领取投注券后收回彩票。投注券
领取当天有效，彩友领取后应及时核
销。过期投注券视为弃奖，资金将转入
剩余资金继续用于促销。

(李海红)

“双色球游戏盛夏有礼”促销活动首日！中奖彩票蜂拥而至
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