
什么是残疾预防？
残疾预防是指针对常见的致

残原因，如遗传、发育、伤害、疾
病、环境、行为等危险因素，采取
有效措施和方法，预防或减少致
残性疾病和伤害的发生，限制或
逆转由伤病而引起的残疾，并在
残疾发生后防止其进一步发展为
更严重的残障。2017年6月，国务
院正式批准将每年8月25日设立
为“全国残疾预防日”。

为什么人人掌握
残疾预防核心知识非常重要？

人的一生当中会面临各种各
样可能导残的危险因素，有些因
素在很大程度上是可以避免的，
有些则是客观的必然。前者如遗
传、发育缺陷、意外伤害、疾病、环
境和行为因素致残；后者则主要
由于人口老龄化后生理功能衰退
而导致功能障碍。

随着工业化和城镇化进程的
加快，人口流动频繁，工作节奏较
快，以及生产安全事故、交通事故
和环境污染等社会环境因素的影
响，都增加了残疾发生的风险。

因此，残疾预防覆盖全人群

和全生命周期，可以说与我们每
个人息息相关，残疾预防需“从我
做起”。

残疾预防有哪些核心知识？
(一)有效控制出生缺陷和发

育障碍致残
1 .有计划怀孕，避免大龄生

育。2 .远离烟酒，远离有毒有害物
质，孕育健康宝宝。3 .主动接受婚
前保健服务和孕前优生健康检
查。4 .不偏食，补叶酸，科学补碘，
合理控制体重。5 .防止孕早期感
染，在医生指导下使用药物。6 .定
期接受孕产期保健和产前筛查。
7 .积极接受新生儿疾病筛查和访
视。8 .密切关注儿童生长发育状
况，定期参加健康体检。

(二)着力防控疾病致残
1 .合理膳食，少油、少盐、少

糖，多吃蔬菜水果。2 .坚持运动，
吃动平衡，避免超重肥胖。3 .不吸
烟少喝酒，远离二手烟。4 .学会自
我健康管理，关注血压、血糖、血
脂变化。5 .定期体检，及早发现疾
病，及时治疗。6 .注意个人和环境
卫生，远离传染源，及时全程接种
国家免疫规划疫苗。7 .保持心情

愉悦，与他人和谐相处，发现心理
异常及时寻求专业帮助。8 .及时
就医，遵从医嘱，规范治疗。

(三)努力减少伤害致残1 .照
看好儿童，防止溺水、跌倒、坠落
等伤害。2 .营造安全家居环境，加
强平衡锻炼，减少老年跌倒。3 .遵
守交通法规，安全文明出行，预防
交通伤害。4 .购买正规产品，按说
明书正确使用。5 .遵守安全生产
规程，做好职业防护。6 .学习避
险、逃生知识，提高自我防护能
力。7 .掌握基本急救技能，科学处
理损伤。

(四)显著改善康复服务状况
1 .尽早开展康复，避免残疾发生，
减轻残疾程度。2 .树立信心，坚持
系统康复训练。3 .科学适配辅具，
提高生活质量。4 .勇敢面对残疾，
主动走出家门。5 .家属积极参与，
全面介入康复过程。6 .尊重差异，
平等接纳残疾人。7 .爱护无障碍
设施，主动为残疾人提供便利。

什么是脑卒中？
脑卒中包括脑梗塞、脑出血

和短暂性脑缺血发作。
脑梗塞是由于脑血管堵塞引

发的脑组织损伤，常见原因有动
脉粥样硬化斑块脱落或房颤等心
脏疾病导致血液涡流形成的栓子
随血流堵塞脑部小血管。

脑出血是由于脑血管破裂、
血液溢出引发的脑组织损伤，高
血压所致的动脉粥样硬化、动脉
瘤、动静脉畸形或脑肿瘤等因素
是引发脑出血的常见原因。

短暂性脑缺血发作是由于某
支脑血管出现一过性血流减少，
导致相应脑组织暂时性缺血缺
氧，引发了类似中风的症状。因其
具有一过性、短暂性、可逆转、易
复发的特点。被俗称为“小中风”。

怎样做好脑卒中早期识别？
对于急性期患者来说，“时间

就是大脑”，及早就医往往能获得
更好的预后，特别是脑梗塞患者，
在发病3小时内如果能及时接受

溶栓治疗，预后效果较好。脑卒中
常见的早期症状有：一侧肢体或
面部麻木、刺痛、乏力等异样感
觉，口角歪斜，伸舌偏向一侧，持
续的头晕、头痛、视物旋转感，行
走不稳，视物模糊、视野缺损，说
话吐字不清等。

对于中国患者来说，中国卒
中学会总结的“120”早期识别口
诀，更便于患者和家属理解和记
忆：“1”看：一张脸不对称、嘴巴
歪。当患者脸部两侧不对称或一
侧嘴角歪斜，就是异常。“2”查：两
只手臂是否发生单侧无力，不能
抬。让患者闭眼，双臂平举10秒，
有一侧手臂无力往下掉，就是异
常。“0”听：聆听语言，说话口齿不
清，不明白。问患者一个问题，吐
字不清、说不明白或无法说话，就
是异常。120：脑梗发作后，一定要
尽快拨打120急救电话。

加强残疾预防 促进全民健康

文登区残疾人联合会

“信用+”助推企业新发展
俗话说“人无信不立，国无信不强，企无

信不兴”。威海家家悦生鲜加工配送有限公司
始终坚持“以德经商、诚信为本”的理念，高度
重视信用在企业发展中的关键作用，在信用
建设的过程中注重激发个体的积极性凝聚为

整体力量，通过信用建设监督产品质量、服务

更多百姓，从而增强企业的生命力和创造力。

“信用+疫情防控”，让社会放心

家家悦生鲜加工配送有限公司积极配合

政府部门做好疫情防疫工作，全体员工定期

进行核酸检测，物流司机48小时就要做一次

核酸，外来人员测温验码登记信息，确保不漏

一人。厂区环境定时通风、清洁、消杀，货物进

厂后严格消毒并做好记录，员工上岗时做好

健康检测和个人防护，多种方式将防控工作
落实到位，誓要打造一个安全的工作环境，为
消费者提供放心的产品。

“信用+社会公益”，让群众满意
今年以来，家家悦生鲜加工配送有限公

司结合信用“进企业”相关建设，本着打造诚
信单位、让消费者放心的原则，推出“邻里节”
活动，邀请众多亲子家庭参与进来，在工作人
员带领下，家长和孩子们参观了生鲜加工中
心的各个加工间，了解农副产品在这里如何

加工、储存、配送；参观“冷链”运输体系，了解
如何将农副产品全封闭冷链控制，建立食品
安全可追溯体系，确保农产品的最佳品质和
安全，在欢乐的氛围中，家长们了解了产品形

成的过程，孩子们也体验了动手的乐趣。

“信用+内部管理”，让员工舒心

家家悦生鲜加工配送有限公司作为连锁

企业，公司负责人高度重视并积极参与公司

的信用建设工作，有效推进信用“进企业”工

作的开展，按照要求组建了以毕国华经理为

组长的“信用工作领导小组”，组织全部员工

签署了《信用承诺书》，每月积极开展信用采

集活动，对获评优秀称号、积极参与志愿服

务、拾金不昧等行为的员工给予信用积分奖

励，有效调动了员工的积极性。

“信用+严格质检”，让品质过硬

家家悦生鲜加工配送有限公司实行质量

管理标准前移，提高信用要求标准。从原料进
厂，到加工，到配送，实行层层把关，实现自
检、专检、委托检验相结合，完全确保不合格
原料不投入生产，不合格半成品不转入下道
工序，不合格产品不出厂，真正做到了来源可
追溯、去向可查证、风险可防控、责任可追究、
信息可查询。公司建立农产品基地2000多个，

与上万个农户签订了长期稳定的合作关系，
在农户的挑选上，通过对比农产品的质量、价
格、供货量、农户的诚信等情况对农户进行比
较，优先选择诚信度好的农户合作，从源头上
保证农产品质量，先后获得“全国百城万店无
假货活动示范店”等荣誉称号。

“信用+企业文化”，为企业添彩
人类因梦想而伟大，企业因文化而繁荣。

为弘扬企业文化、提振全员士气、凝聚发展合

力，威海家家悦生鲜加工配送有限公司积极
响应信用“进企业”的政策号召，牢记“顾客至
上 守信担当 勇于创新 同心共赢”的核
心价值观，扎扎实实提升信用工程创建质效，
提炼出具有本土特色的品牌文化，坚守“为社
会创造财富、为顾客创造价值、让员工共享企
业发展成果”的使命与担当，敬业拼搏、追求
卓越。在互学互鉴中共进共赢，共同构筑有情
怀、有温度、有信用的本土企业。

下一步，文登区工信局和宋村镇政府将
继续强化推进企业信用相关建设工作，在信
用“进企业”方面下足功夫，将更多好的经验、
做法充分宣传推广，为企业诚信理念的树立、
营商环境的优化、社会诚信体系的建设作出

积极贡献。 (刘文娟)

新城新居
文/吕以泮

“山舞银蛇绕城环，朝辉夕霞
映蓝天。邻里和睦心向善，小康路
上共向前。”这是走进“观云山居”
给人最为深刻的感受。

坐落于文登东城区圣经山路
与文昌路交汇处的观云山居，靠
近文登义乌小商品批发市场、浙
商城、花卉大世界等商贸聚集地，
周边与峰山公园、文登学公园、抱
龙河公园及大溪谷等优美景区毗
邻，小区附近处处草青树翠，百花
盛开，鸟语花香，蜂飞蝶舞，景致
诱人，美不胜收，置身其中，使人
顿感轻松愉悦……这里便利的购
物、幽美的环境、新城区的清新活
力，更增加了小区居民生活的幸
福指数，成为人们居家兴业首选
之地，也是人们向往的所在。

小区内，十六七层的居民楼
翘首屹立，耸入云端，端庄大气，
大有“欲与天公试比高”之风范。
这时，站在居室明亮的玻璃窗前，
举目由东向南向西环视，可见群
山沿城区边缘宕荡起伏，竞相腾
飞，不难领略到“万类霜天竞自
由”的壮阔景观。春夏时节，这里
是绿树遍布，气候清新，处处鸟语
花香，呈现着诗情画意。每到秋

天，禾香果香弥散，天高云淡气
爽，送给人惬意与殷实，赐于人丰
收的喜悦。到了冬季，虽说是寒冷
袭人，朔风刺骨，绿瘦花凋，但又
会有另一种景致呈现。身居暖室，
面牖可见，纷纷琼花，飘飘洒洒，
宛如蝶舞长空，美妙之极无以言
表。瑞雪过后，群山银装素裹，洁
雅娇美，蜿蜒于城边，腾挪于宇
廓，恰似银蛇起舞，为山城增添无
穷生机……朝辉夕霞，掩映群峰，
涂一抹抹红，似镶嵌于城边的一
道彩虹，为这座本来就美的滨海
城市再着一身浓妆。

小区居民人心思善，人心向
善，他们把“做文明居民，创和谐
社区，建美好家园”作为一种自觉
行为，想和谐，说和谐，谋和谐，人
人都为构建和谐小区努力。在这
里人与自然的和谐相处，人与人
的和谐交往，水乳交融，自然天
成，真可谓是和谐无时不在，和谐
无处不有，随时都可谛听到和谐
之声，感受到和谐之美。大约在一
年前，我乘8路公交车到大溪谷游
玩，当车子行驶到百大广场站点
时，上来一位大约七十多岁的老
者，他将手中一盆君子兰放进车

厢后，让司机稍停片刻，接着又端
上一盆正盛开着的小桅子花，旁
边的一位小伙子很自然地为老人
让着座，“李大爷，您坐这儿！”老
者看看小伙子说了声“谢谢”，随
之落座坐稳。车子慢慢地启动了，
随着车身的晃动，桅子花的香气
弥漫扩散到整个车箱，老者疑惑
地看着小伙子问道：“你认识我？”

“认识哟！”小伙子回答，“我们同
住一个小区，我们是邻居。”“邻
居？”老者还是有些茫然。“对！”小
伙子说，“可能您不认识我，可我
认识您哟！您不是经常为小区花
坛绿地维护洁净的李大爷吗？”老
人家疑惑地“你是住……”，“观云
山居”，小伙子急忙答道，“李大爷
您忘了吗？我们刚搬进小区的时
候，由于大家的年龄、职业、来自
的地方不同，生活中有很多习惯
不一样，邻居间也曾发生过一些
不愉快，是您多方面进行调解，让
大家相互理解，冰释前嫌，和谐相
处，建美好家园。”小伙子越说越
来劲，“我们小区有今天这样好的
局面，多亏了李大爷您哟 !”老人
谦逊地说，“哪里，哪里，全是大家
的努力 !”车子继续向前行驶着，

随车子的晃动，那盛开的桅子花

也有节奏地摆动着，不时地散发

出一阵阵幽香，使乘车的人们感

受到温馨、愉悦与惬意，人人脸上

都浮现出了甜蜜的笑……

转瞬间，车子在观云山居小

区路北站点停下，小伙子帮助大

爷端着君子兰，李大爷端着桅子

花，他们一前一后相继下了车，边

说边向小区的大门走去，阳光洒

在了他们的身上是那样的美，李

大爷为创建和谐小区的事迹和那

桅子花弥散出的香气，还感染着

人们，还温馨着人们，还在随着车

子的前行驶向前方……
说来也怪，自从经历过那次

邂逅后，每当经过观云山居我都

会情不自禁地目视小区周边的花

坛绿地，总想寻找点什么，有一次

我还真的看到了两位中年夫妇领

着一个小男孩，在那片绿地上捡

拾着飘落在上面的杂物，自觉地

在维护着绿地的洁净。在霞光的

映照下，飘逸在他们脸上的笑容

是那样的美，那样的甜，那样的诱

人，与山城的美融为了一体……

简讯
为规范养老服务

市场秩序，推进养老
服务领域信用体系建
设，由文登区民政局
统筹推动，多部门共
同参与，构建起以信
用监管为核心的新型
养老机构管理体制。
信用体制的建设将以
养老服务业薄弱环节
和重点领域为着力点
和突破口，将养老行
业统一确定为信用守
法、轻微失信、一般失
信、严重失信四类，具
体划分为A+、A、B、
C、C-、D、D-七个等
级。新型管理体制实
施差异化监管，将监
管服务对象信用得分
所对应的信用类级与
其切身利益实行挂
钩。 (于金光)
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