
□李睿

电视剧《乔家的儿女》正在热
播，随着剧情展开，一成、二强、三
丽、四美、七七五个孩子长大成
人，踏入人生的第二进程。本以为
成家立业之后终于能够迎来幸福
生活，没想到依然跌跌撞撞，各自
遭遇不同的坎坷。观众们看着直
呼心疼：“这哪是乔家的儿女？不
如叫乔家的倒霉蛋吧。”

乔家的儿女们年幼时生活
凄苦，吃不饱饭是常有的事，家
里的一地鸡毛基本上全都来自

“渣爹”乔祖望。妻子生产时他在
打麻将，妻子难产去世，他试图
将小儿子丢掉，拿亲戚贴补买骨
灰盒的钱去赌博，没钱让孩子喝
奶粉却有钱吃猪头肉喝酒……
就连女儿遭到坏人猥亵，他气冲
冲地拿刀去理论，最终却只是收
钱了事，带女儿吃一顿小笼包聊
作补偿。自私、胆小、市侩、吝
啬、贪婪，从未尽过当爹的义务，
只有一身“爹”的脾气，演员刘钧
的演绎，成功让乔祖望替换掉他
在《知否》中“纮郎”的渣爹地
位，气人程度丝毫不逊于“苏大
强”和“谢广坤”。

五个孩子在这样的家庭环
境下成长，乔祖望有钱喝酒吃肉
打牌，刚出生的乔七七只能喝米
汤，其他的几个孩子就眼巴巴围
着锅沿儿舔汤勺，四个大孩子分
吃乔祖望剩下的半碗鸡蛋羹。在
生活苦难和不争气的“渣爹”面
前，1 2岁的乔一成站成了一堵
墙，长兄如父，担起了照顾四个
弟妹的责任，半夜背着妹妹去看
病，给弟弟开家长会，穷追不舍
把 欺 负 妹 妹 的 坏 人 送 进 监
狱……随着年岁增加，兄妹对大
哥的依赖与敬重越来越深。除了
对乔祖望的愤怒，观众更加为孩
子们的命运揪心。

作为一部家庭情感剧，剧中
鲜少有激荡的情节，主要描绘了
琐碎的家长里短和普通人的悲
欢，不同于以往同类题材的是，
剧中的人物命运与时代大潮互
为共振，兄弟姐妹的共同成长和
亲情羁绊是最动人之处。乔一成
考进电视台之后，弟弟妹妹们各
自长大成人，凑钱送了大哥一身
西装。这种相依为命、互相支撑
的情感是主人公们在困苦生活
中的光，也能让观众感受到那份
格外温暖又鲜亮的幸福。

主人公们各自成人之后，都
有了安身立命的本领，一切都好
了起来，乔家也从勉强温饱发展

到渐渐滋润起来，每个人都过得
有声有色。观众们也认为苦难就
此结束了，没想到，剧情变得“狗
血”起来，感情之路一个比一个
坎坷，话题#乔家的儿女是中国
版顶楼吧#登上了热搜，结婚、
离婚、出轨、“扶弟魔”、家暴、恶
婆婆、非亲生子女……几乎所有
情感剧中的负面情节全都发生
在了乔家五兄妹身上。

乔一成的初恋懵懂美好，最
终以初恋女友搬迁至北京而终
结；与第一任妻子叶小朗的婚
姻，以叶小朗远走美国而完结；
目前遇到了第三任项南方，二人
惺惺相惜，原著小说中两人结婚
后还是离了婚，最后又复合……
几进几出民政局，让人看得十分
闹心，网友调侃“大哥直接在民
政局办会员吧”。乔二强与师父
马素芹缘起一份无疾而终的暗
恋，二人早年什么都没有发生，
二强却被马素芹爱家暴的老公
打断了肋骨，还丢了工作；后来
二强与患有癫痫的孙小茉结了
婚，但孙小茉有婚外情，两人最
终因“双双出轨”而离婚；二强后
来与马素芹再次相遇，终成眷
属。

乔三丽和王一丁的恋爱还
算顺利，但婚后遭遇王一丁妈妈
的“恶婆婆式”挑唆和折磨，后又
遭遇王一丁受伤失去生育能力
且性格大变，后期三丽疑似还会
被家暴；小妹乔四美恋爱脑，爱
上了她想象中的戚成钢，自我感
动地远赴边疆想跟对方结婚，最
后却只能被动接受因作风问题
被部队开除的戚成钢，没想到深
爱的丈夫婚后多次出轨，她还因
此早产；老幺乔七七在懵懵懂懂
的20岁经历了八倍速的人生，目
前 已 经 成 了 离 婚 的 单 身 奶
爸……这一波N折的感情生活，
也难怪网友吐槽五兄妹像“倒霉
蛋儿”。

好在这份“狗血”拿捏得刚
好，剧情憋屈却并不令人厌烦，
原因是每个人的故事线交代得
十分细致，五兄妹性格鲜明，所
遇之人的背景交待得也十分清
晰。拿乔一成来说，他自小担任
起家长的角色，呕心沥血拉扯大
几个弟妹，性格自强、努力优秀
的同时也有着强烈的自尊心，这
份自尊心难免激起自卑，因此在
面对比自己家境好太多的项南
方时，那份爱与向往和双方天差
地别的家境碰撞到一起，只剩下
一声叹息。乔四美从小就依赖大
哥，精致美丽，古灵精怪，却是个
咋咋呼呼的恋爱脑，在爱上对方
时不顾一切，反反复复原谅丈夫
的动线也就十分明晰了。

七分戏剧三分真实，剧中性
格各异的人物经历着不同的考
验，一路跌跌撞撞又热热闹闹，

有美满，有缺憾，这份“狗
血”间的真情正是普通

人 经 历 的 人 间 烟
火。
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□刘雨涵

主打治愈风格的慢综艺很
多，但是，能够具备醇厚、踏实
品格的节目，大概只有央视做
出来的慢综艺才有。不知不觉
间，《你好生活》已经做到了第
三季，它还是在温暖、安定的叙
事氛围中，给人以感动和向上
的力量。依然保持初心的《你好
生活》告诉我们，想要让生活慢
下来，得先把做节目的心沉下
来。

《你好生活》一直被网友打
趣为“央视主持人团建节目”，
高学历、高素养、多才艺的嘉宾
团体，确实是这档节目的与众
不同之处。这一季，央视主持团
先是来到贵州，为那里的留守
儿童上课。月亮姐姐用亲切活
泼的方式寓教于乐，成功地吸
引了学生们与她踊跃互动。《新
闻联播》主持人李梓萌为孩子
们上了一堂朗读课，声情并茂
地朗读了课文《黄果树瀑布》。
话音一出，网友们夸赞，“不愧
是国家队选手，把专业打在公
屏上。”撒贝宁详细解说了红军
四渡赤水的过程，优秀的语言
和逻辑能力让观众佩服，“小撒
一本正经的时候好有魅力。”遇
到生僻字，小撒嫌查字典费流
量，直接打电话问《新闻联播》
主持人康辉，康辉堪称“人体活
字典”。

过硬的业务能力是《你好
生活》一直以来的特色，但这一
季，最戳人的是亲情部分。一开
篇，大家一个个面向大海喊话，
撒贝宁向孩子告白，“两个小家
伙，我等不及看你们长大，但又
不想看你们长大。不管你们如
何长大，老爸永远都是你们的
同龄人。”顽皮的小撒，难得展
现了自己为人父的深沉一面。
任鲁豫面向大海简单问了一
句，“爸，你在天上好不好？”话
一出口，这个大男儿便忍不住
掩面哭泣起来。没有刻意的煽
情，但观众都能体会到简单话
语背后的亲情分量。倪萍说起
自己春节回家和妈妈一起睡
觉，“这是60年来我们俩第一次
睡一张床，晚上她起来给我盖
被子，我一动不敢动，我怕她跟
我说话，一说话我就会哭了，只
能使劲装着。”这样无言的亲情
瞬间，却具有直戳心窝的力量。

尼格买提是《你好生活》的
制片人，同时作为主要嘉宾，他
必须在场，但是这一季节目对
他来说，做起来并不轻松。因为
小尼的妈妈刚刚查出来生病，
接受了多次化疗，身体状况并
不乐观。小撒说，如果自己处在

这种情况，可能根本做不了节
目。第二期中，倪萍问，“什么时
候开始觉得自己父母老了？”轮
到小尼回答，他还未说话就先
哽咽了。小尼回忆，当他和医生
正在讨论病情时，他的妈妈就
站在窗边，像个小姑娘一样满
眼都是未知，他说这样简单的
一个画面却让他一辈子都忘不
了。长大之后，父母变成了孩
子，而孩子变成了父母，这种轮
转使人眼泪破防。观众在弹幕
中说，看到这里，“受不了，但又
舍不得快进。”

因《你好生活》而诞生的
“sunny组合”(撒贝宁和尼格买
提)，这一季在互怼中让人看到
了珍贵的兄弟情。撒贝宁在第
三季节目里显得格外调皮捣
蛋，尼格买提给孩子上课时他
乱说话，被要求罚站，他还自顾
自地唱歌。直到后来，小撒才敞
开心扉说，这一次之所以老找
茬，就是希望能转移一下小尼
的注意力，他知道在家人生病
的情况下，需要有个人陪在小
尼身边。“他虽然在这儿做节
目，但我知道有时候他就不在
这儿了，我就得把他拽回来。”
所以小撒在节目中精力旺盛得
像个泼猴一般，身为老大姐的
倪萍也都看在眼里，“他对他自
己的节目要求特别高，他一口
气都不敢断，一下车就各种舒
展，他知道镜头在拍他。”

温润醇厚的《你好生活》，
并没有通过一些后期“神剪辑”
来制造节目的综艺感和冲突
性。不爱活动、不爱劳动、不爱
社交，参加其他节目时，毛不易
往往被塑造成“人间树懒”的形
象。这次他来参加《你好生活》，
对着镜头外的导演组说，“希望
你们不要‘妖魔化’我，后期把
我弄成特别懒的样子。”导演组
暖心回应，“不会的，我们都很
爱你。”最后节目把毛不易的镜
头剪成了充满热血的二次元风
格，还标明“特别出演：天仙毛
不易”。这是一种贴心，也是一
种厚道。

《你好生活》也不会刻意渲
染吃苦耐劳的情节来博关注。60
多岁的倪萍跟着一块走山路，
到最后已经是身体不支，被嘉
宾刘雨昕架着胳膊走下来，但
节目里只用一个镜头带过。在
贵州的大山深处，节目组用14天
的时间翻新了一座老屋，这样
一项工作的难度可想而知，但
节目中也只是用几句话就带
过。

央视节目素来具有的社会
责任担当，是《你好生活》节目
的价值基础。所以它不是封闭
悬浮的梦幻田园生活，也不是
比着吃苦的自给自足。帮助他
人、贡献社会的出发点，让《你
好生活》的立意比其他慢综艺
节目高出了一个层次。节目组
在毕节为独自带着五个孙子孙
女的老奶奶翻新旧屋，这位老
奶奶看着小撒和小尼一直忙前
忙后，一下午都没有说话，神色
木然。但是，最后他们要走的时
候，老奶奶突然哭了起来，原来
她心底的感动一直都在。倪萍
在节目里说，“不要觉得帮助别
人会帮得了一天帮不了一辈
子，你的行动一定会给人温暖
的力量。”

第四期节目，他们重走长
征路，为山民打井。开头，小尼
用自己温柔醇厚的声音动情地
念着旁白：“生活是一段旅程，
有人喜欢前行，有人喜欢躺平，
只是我们还有的选择，是因为
有一些人趟平了崎岖，有一些
人踩出了方向，有一些人铺好
了道路……就像喝到了清凉的
泉，它一定，还有源。”网友称赞
这真是“满分文案”，央视节目
高远开阔的气质，就蕴藏在这
些点滴细节之中。
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