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冷冷暴暴力力，，你你遭遭遇遇过过吗吗
冷暴力是暴力的一种，其表

现形式多为冷淡、轻视、放任、疏
远和漠不关心，致使他人精神上
和心理上受到侵犯和伤害。冷暴
力主要有两种情况：一是家庭冷
暴力，多指夫妻之间、家庭成员之
间产生矛盾时，彼此或一方对另
一方漠不关心，将语言交流降到
最低限度，停止或敷衍家庭成员
间的各种正常生活。二是职场冷
暴力，包括贬低性评论、持续批
评、对资源垄断等等现象。无论是
家庭冷暴力，还是职场冷暴力，实
际上都是一种精神虐待。这样的
精神虐待你遭遇过吗？

血未必一定浓于水

在央视近期的《等着我》节目
中，内蒙古包头65岁的侯铁成上
台寻找失联16年的儿子。最终，节
目组找到了小侯，但他不愿见父
亲，甚至不愿意让父亲知道他的
任何信息。都说血浓于水，是什么
样的怨恨让小侯无法释怀，无法
原谅给予自己生命的父亲呢？

侯铁成出身干部家庭，自小
就淘气爱玩、唯我独尊。结婚后，
一方面性格使然，一方面长年出
差在外，所以他从来不顾家。有了
儿子，他也几乎没有陪伴过孩子，
以至于儿子3岁时都不认他。夫妻
感情破裂离婚后，儿子的抚养权
判给了他。但他在家一贯大男子
主义，业余时间基本都在外喝酒、
打麻将，从来不关心儿子的学习
和生活。不得已，孩子由妈妈带，
他只负责给点钱。

值得庆幸的是，在苦难中成
长的小侯，学习成绩一直不错，高
考时以高出一本线几十分的成绩
进入大学，学习了电子信息专业。
大二时，因母亲生病，自己做家教
挣钱又太少，凑不齐学费，无奈小
侯向再婚的父亲求助，但父亲说
为了做生意还债，把房子都卖了，
没钱给他。可怜的小侯哭求父亲，
即便如此，侯铁成还是没有给儿
子一分钱。也许与着急上火有关，
十几天后，小侯得了急性肾炎住
进医院，侯铁成仍然没有去看看
孩子，还是姑姑向侄子施以财物
和精神上的援助。

2005年，艰难读完大学的小
侯，选择远离父亲的生活，他断绝
了与父亲的所有联系。即使到了
这个时候，侯铁成依然没有意识
到自己的问题，反而觉着是儿子
不懂事。直到2009年，因大面积心
梗，他被送到医院抢救，命悬一线
之际，他想亲人、想儿子。被救过
来之后，他开始寻找儿子，并开始
反省自己的问题。因为想孩子，他
整晚整晚睡不着觉。2020年，侯铁
成第二次心梗，这次是通过电击，
才再次从死亡线上被拉回来。这

让他寻儿之心更加迫切，他想在
生前找到儿子当面向他道歉，他
说儿子是他这辈子最对不起的
人。

由此我们明白，小侯之所以
无法原谅老侯，是因为父亲自幼
对他施加的“冷暴力”。由于成长
环境的影响，成年结婚后的侯铁
成，依旧沉浸在个人的玩乐享受
中，对家庭没有责任意识。离婚
后，虽然拥有对儿子的抚养权，但
他从没有担负起一个父亲应有的
责任，漠视儿子的成长需求，忽视
儿子的正常诉求，对儿子的精神
造成极大的伤害，最终让其寒了
心，彻底放弃了父子亲情。

节目中，孤苦伶仃地站在全
国观众面前深刻剖析自己问题，
一遍遍向儿子道歉的侯铁成，让
人有些于心不忍，特别是当“希望
之门”打开，从里面走出的不是儿
子，侯铁成的目光瞬间暗淡下去
的那一刻，泪目的不仅是主持人
李七月。

面对这样的结果，侯铁成没
有怨言，对此他早有心理准备。所
以，他一遍遍念叨着“伤透心了，
伤透心了”“爸爸把你的心伤透
了”，这是对儿子行为的解释，又
何尝不是对自己失望心情的一种
安慰：你把儿子伤透了，他才会这
样做，可以理解。

“知道他健健康康的，知道他
活得挺好就够了”“我也听到他的
声音了”“他不愿见我也无所谓
了”，说着这些话眼含泪花离开的
侯铁成，显得分外苍老和孤独。那
位因父亲的冷暴力而痛苦不堪的
儿子，在他翅膀硬了以后，正同样
以冷暴力的方式对待着他日渐油
干灯枯、渴望亲情温暖的父亲。

爱未必一定甜如蜜

文静的元元因为学习好，学
生时代一直是父母的骄傲。重点
大学毕业后，元元又通过国家公
务员考试，成为一名国家公职人
员。然而，学习、工作几乎一帆风
顺的元元，在恋爱婚姻问题上却
走得磕磕绊绊。心气高的她，一直
想找一个“谈得来”的人作为终生
伴侣，但在经历两次恋爱失败之
后，已过三十的她，在各方压力之
下，选择与一个银行职员结了婚。
可让元元没有想到的是，从决定
结婚的那一刻起，各种“冷暴力”
就陆续向她袭来。

最先“施暴”的是婆婆。元元
与老公小健领证后，婆婆查出得
了子宫肿瘤，手术切除、化疗后，
婆婆情绪一直不好，她认为是这
个儿媳妇“不彩气”，刚一登记进
门，她就得了大病，所以迟迟不同
意为儿子举办婚礼。好在儿子并
不认可母亲的观念，他坚持要和

元元在一起。但直到有了孩子，元
元也没有等来对着所有亲朋好友
正式宣布自己出嫁的那个场面。

有了这样的起始点，元元自
然不会得到戴着有色眼镜看她
的婆婆的爱怜。婆婆也以自己需
要养病为由，居住在另外一座城
市，常年不闻不问儿子的家庭生
活。元元努力过，她试图以自己
的言行感化婆婆，但一切都是徒
劳。婆婆甚至当面对她说：“你不
用对我好，没用，咱俩没有做亲
人的缘分。”

对元元“施暴”的还有老公小
健。客观地说，小健是个好人、老
实人，没有任何不良嗜好；但他同
样也没什么爱好，生活缺少激情，
常常郁郁寡欢，不愿多说话。下班
回家没事可做时，就一个人坐在
电脑前翻这翻那。憋得难受的元
元有时主动走过来，说：“别光看
电脑了，陪我说说话吧！”“说
啥？”小健语气很温和，但没有回
头，手指点击鼠标的声音也没有
停止。多数时候，得到这种回应
的元元会默默地走开，然后到另
一间屋里去看书。但是这种不被
关心、关怀、关注积累得多了，再
有教养的人也会有失控的时候。
有一次，帮着看孩子的娘家爹因
为不堪劳累说了两句抱怨的话，
元元听了心里难受，但她没有顶
撞老人，而是躲到洗手间默默地
流眼泪。等父亲和孩子睡下后，
元元对小健说：“陪我出去走走
好吗？我心里憋得慌。”“几点了，
还出去走？”小健不情愿地说。元
元沉默了几秒钟，然后回身关上
卧室的门，压抑着愤懑的声音说
道：“你妈对我冷暴力，你也对我
冷暴力，你们全家是要逼死我
吗？”

妻子的表现让小健非常吃
惊，自打认识元元以来，她从未这
样和他说过话，他甚至不明白妻
子何以用“冷暴力”这个词。那晚，
两人彻夜未眠。最终，小健意识到
自己的问题，他甚至找出自己产
生问题的主要原因来自于原生家
庭，来自于父母彼此间的冷暴力，
来自于父母施予他的冷暴力。

小健爸爸的工作单位在济
南，但他常年工作在天津的单位
办事处；小健妈妈则常年工作在
烟台。两地分居的父母亲，一年
没有多少日子相聚在济南，小健
基本上是由奶奶带大的。在小健
的记忆里，父母两人相处得很冷
淡，他从没有看到他们像别家的
父母那样说说笑笑，也从未体会
到被爸爸妈妈“夹持”着的那种
爱与幸福。他羡慕别的小朋友天
天有爸爸妈妈陪伴，他渴望父母
能多回来看看他，他希望能由爸
爸 妈 妈 送 他 去 少 年 宫 学 下
棋……但一切都没如他所愿。慢
慢地，小健成长为一个沉默寡

言、性情寡淡的孩子。
清楚自己正在向妻子、家庭

“施暴”的小健很懊悔，他向元元
保证一定不让他们的孩子重蹈
自己的覆辙。

茶未必人走才会凉

毕业三年，小何她们宿舍利
用双休日举行了首次聚会。天南
海北、家里家外各种大侃特侃之
后，话题的焦点聚到了工作上。一
说起工作，小虹和小霞立马黯然
神伤，因为她们不同程度地遭遇
了职场冷暴力，以至于两人正在
考虑要不要辞职重新找一份工
作。

小虹的冷暴力源来自于一位
四十多岁的大姐。当初领导安排
小虹跟着大姐工作时，她心里还
窃喜，因为表面看上去说话轻声
细语的大姐，一副温文尔雅的样
子，没想到她却是一个心胸狭隘、
嫉妒心极强的女人。小虹工作做
不好，她就各种嘲讽、批评；做得
好了，她又是各种挑刺、打压。而
一旦看到有利可图，便顺手把“桃
子”摘到自己筐里，然后到领导跟
前各种表功。小虹不知道还要跟
着这位大姐干多长时间，她看不
到自己的出头之日。

小霞的冷暴力来自于她的一
位男上司。两年前，因为小霞拒绝
了这位男上司的特殊要求，他便
以各种借口挤兑她、排挤她，甚至
于很多次无视她的存在，在一些
具体工作项目上，不给小霞分配
任务，以至于她经常连平均奖都
拿不到。

职场冷暴力小何也遭遇过。
她告诉舍友她的应对方法是三个
字：忍、斗、熬。在不触及自己做人
做事底线的情况下，她选择“忍”，
职场新人嘛，都要过“受气包”这
一关；如果对方触及了自己的底
线，比如人格侮辱、犯法行径，她
选择“斗”，至于是“智斗”还是“武
斗”，要视具体情况来定；如果非
常热爱目前的工作，不想轻易离
开，那么除了忍和斗之外，还可以

“熬”，因为自己最大的资本就是
年轻，完全可以把对方“熬”走。否
则，因为愤怒、忧虑造成自己心理
失衡，还要辞掉心爱的工作，这成
本太高，划不来。

研究表明，隐性的冷暴力比
显性暴力造成的危害更大，长期
遭受冷暴力，容易出现情绪障碍
和性格扭曲。冷暴力的过多出现
与人心的冷漠、情感的淡化有着
直接关系。增加人心间的温度、
强化人心间的情感，需要每个人
增强道德感、责任感、提高自身
修养，需要每个家庭和谐相融，
当然更需要全社会良好气氛的
营造。

□□张张泠泠

智联招聘曾做过
职场冷暴力调查，67%
被调查的白领表示自
己遭遇过职场冷暴力，
其中16 . 9%的人表示会
积极寻找解决办法，
38 . 1%的人表示自己会
整日郁闷，严重影响工
作积极性；20 . 9%的人
则以冷制冷，将近两成
受害者会选择黯然离
职。其实冷暴力出现的
场所极为广泛，家庭、
职场、学校……只要存
在人际交往的地方，几
乎都能看到它的踪影，
而且它的破坏力极强，
在它的伤害之下，亲
情、爱情、友情都可能
烟消云散，更有甚者还
会酿成人间悲剧。
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