
920爱牙日华侨种植牙特惠
多学科综合诊疗，一站式服务，为您的口腔保驾护航！

在轻音乐伴随下轻松种上一颗牙齿种植。

种植技术领先，患者存在的各种疑难问题在我院均能得到

解答，在多次国际口腔种植学术交流中获奖。

因种植数量多，国际大牌种植体公司直接供货，种植价格低。

术前运用3D数字导航，精确定位种植位置，做到微创种植牙。

术前可视、术后可知，舒适、放心。
省市医保定点医院

可用省市医保一卡通

华 侨 种 植 牙 优 势种植牙立享 七免两送
七免：1 .德国品质种植体首颗零元，第二颗半价

2 .第二颗起免手术费
3 .免费补牙一颗（不含治疗）
4 .免费镶牙一颗（限牙齿缺失一颗及以上顾客）
5 .免专家挂号费
6 .免心电图，测血糖
7 .免术后激光理疗

两送：1 .来院就诊送伴手礼
2 .免费接送市区内行动不便老人

电 话 ：0 5 3 1 - 8 2 9 7 7 7 0 6 地 址 ：市 中 区 马 鞍 山 路 1 4 号 ( 总 院 ) 领 秀 城 贵 和 金 街 2 - 1 0 5 ( 分 院 )
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今宵离别后，何日君再来
张梦雪止步女子10米气手枪资格赛
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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 季禹 发自西安

基本打出训练水准

张梦雪的一鸣惊人，是在
2016年的里约奥运会。当时，她
以打破奥运会纪录的成绩夺得
女子10米气手枪冠军，为中国体
育代表团摘下第一枚金牌。

她的璀璨似乎只是一瞬。自
里约之后，张梦雪除了拿下全国
射击个人锦标赛手枪冠军外，总
是与闪光时刻擦肩而过。今年3
月份，张梦雪在奥运选拔赛中不
敌国家队队友，无缘东京。

谈及自己的全运会首秀，张
梦雪表示自己表现得还可以。

“我觉得确实有些地方处理得不
是特别好，但是在一个比较正常
的范围内吧。”张梦雪说。

本场比赛，张梦雪在第四组
射击时出现了较大失常，这也导
致她整体分数并不是太高。张梦
雪表示，自己可能没有准备得特
别好，但基本打出了训练时发挥
的水准。

全运会比奥运更难

7月份，张梦雪才从北京回
到济南，开始备战本届全运会。
虽然曾经登上过奥运最高领奖

台，但面对全运会，张梦雪没有
过丝毫的松懈。用她的话来说，
全运会射击项目差不多是“神仙
打架”。

事实确实如此。虽然阔别大
赛已久，但张梦雪在赛前仍是许

多人眼中的夺冠热门。而她在自
己的全运首战中铩羽而归，也能
看出比赛的残酷与激烈。

“本来我们国家的射击水平
就是比较高的。国内的对手平时
也比较熟悉，大家都在国家队一

起训练，水平上相差不多。”张梦
雪说。

此外，在她看来，全运会射
击项目有较大偶然性，选手在比
赛当天的发挥，往往决定最终的
成败。“主要是竞争太激烈，大家

水平都很高，真的是看当场的发
挥。”张梦雪说。

期待发挥最佳状态

10米气手枪是张梦雪全运
会生涯的起点，但并不是她在本
届全运会的终点。接下来，她还
将参加女子25米运动手枪和10
米气手枪混合团体两项比赛。张
梦雪表示，希望接下来的比赛也
能努力正常发挥。

“我平时的全国性比赛也是
打三个项目，所以觉得在心态调
整上没有问题。另一方面，我今
天的发挥也没有说特别不好，在
技术上没有太大问题。”张梦雪
说。

作为张梦雪的省队教练，山
东省女子手枪项目主教练石震
表示，张梦雪今天的比赛表现不
太理想，但这是第一场比赛，大
家打得都比较紧，运动员从赛前
的准备到进入比赛有一个过渡。

谈到张梦雪接下来的比赛，
石教练并没有给张梦雪太大压
力：“这场比赛打完之后，要及时
总结这一场比赛的得与失。在接
下来的比赛中调整好自己，力争
把自己最好的水平、最好的状态
拿出来。”

30岁的张梦雪，没少经历过
国际与国内大赛的洗礼，在技战
术素养、心理素质等方面的积
累，都达到了一个新的高峰。虽
然全运首秀不甚完美，但还是期
待接下来的张梦雪能在失利中
成长，为自己，也为山东体育带
来新的惊喜。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李畅

“先回家洗个热水澡。”赛后
的李越宏如释重负。

9月14日下午，在第十四届
全国运动会男子25米手枪速射
决赛中，山东选手李越宏通过加
赛击败了河南射击运动员王亮，
获得该项目冠军。同时这也是山
东代表团在全运会上的第11块
金牌。

同组对手中，林俊敏曾获得
过世界冠军，无疑是赛前对李越
宏构成威胁最大的人。不过当天
林俊敏的状态显然不佳，最终竟

爆冷垫底惨遭淘汰，反倒是河南
选手王亮如黑马般杀将出来，与
李越宏难分秋色。

前八轮最后一组，李越宏打
出 5中，但随即王亮还了一个 5
中，双方以 31中的成绩并列第
一。对此，李越宏毫不吝啬对王亮
的赞誉：“我打完之后，他能够顶
着巨大压力打出5中，实在太不
容易了，我太佩服他了。”

决胜局，李越宏丝毫不敢怠
慢，“全运会水平很高，所以我也
不敢怀有侥幸心理，正常装子弹，
为下一组做准备。”

大赛经验丰富的李越宏显然

依靠心理优势笑到了最后。第九
组，王亮发挥失常全部脱靶，李越
宏命中四发将这枚宝贵的金牌收
入囊中。

值得一提的是，这位32岁的
老将曾经历过多次全运会比赛，
而今年竟是他首次打进决赛，同
时这也是他的全运会首枚金牌。

“太难了，全运会水平很高，
能夺金与奥运结束之后总结经验
密不可分。”李越宏说。

他补充道：“奥运会表现不是
很理想，高压下自己做动作受到
了影响，回来后就反思总结，来到
全运会也是希望借助压力去检验

自己是否合格。”
据了解，东京奥运周期结

束后，李越宏接受了 21天的隔
离，随后回到省队进行训练，在
隔离期间他展现了一名老将对
待比赛的职业态度。射击队为
每名运动员配备了健身包，李
越宏就这样利用每天闲暇之余
练力量，保持体能稳定，以转战
全运。

“以往奥运会与全运会相
距一年时间，备战周期长，而今
年相隔时间短，所以状态进入
很快，很多项目上的优秀运动
员也都因此取得了不错的成

绩。”李越宏说。
不过相比较来说，全运期间

的生活压力较奥运会倒是小了许
多，带给运动员的氛围和心情也
完全不同。李越宏表示：“对手互
相都很熟悉，在这里就像是一场
朋友间的聚会。”

关于下个周期的打算，李越
宏表达了愿望：“将尽自己一份努
力，保持对项目的热爱。”

在当日随后举行的男子10
米气步枪决赛中，来自山东烟台
的奥运会冠军张常鸿也同样是通
过加赛胜出，为山东代表团赢下
第十三枚金牌。

四届老将心，全运首夺金
32岁李越宏加赛胜出后赞对手：“太佩服你了！”

9月14日，山东射击队捷报传来。张常鸿、李越宏双双打至加赛，为山东队再夺2金。但在此之前，
山东选手张梦雪意外在女子10米气手枪资格赛排名第18位，无缘决赛。

在离场的人群中，本想低调离开的张梦雪，却被包括记者在内的山东媒体拥上前去。与记者印
象中的她相比，张梦雪瘦了不少。赛后，张梦雪的妈妈告诉记者，她最近的确一直在减肥。

里约奥运会 张梦雪（资料图） 新华社发
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