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人物
找 记 者 上 壹 点

打破全国纪录！济宁籍“追风女孩”王素素全运会夺冠

挑战自我，欲冲刺第19届亚运会

她的成绩

比同龄的男孩子要好

说起王素素结缘自行车运
动，那是现实版的“骥遇伯乐”。

2010年，王素素面临中考的
抉择，成绩并不理想的她遇到曲
阜市少年儿童竞技体育运动学
校教练颜勇。当时颜勇正在各个
学校里选拔队员，一眼就看上了
这个充满矫健与活力的14岁女
孩，并邀请她成为体校的一员。

“我当时不知道自行车运动
是什么样子，只是听教练说很好
玩，就跟家里人说想去试试。”王
素素笑着说。

抱着“试一试”的想法，王素

素开始了运动员之旅，“刻苦、努
力、坚持”这是颜勇对王素素的
评价。

“通过训练发现，王素素是
一个极具天赋的孩子，再加上
自身的努力，有时候她的成绩
要比同龄的男孩子还要好。”颜
勇告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者，也正是她的这份努力，在训
练的第一年，王素素就获得山
东省公路自行车女子乙组第二
名。

这份成绩，坚定了王素素继
续努力的决心与信心。“当你拿
到第二名时，你就会想冲刺第一
名，会想冲刺更多的冠军或想去
更大的赛场。”王素素说。

“由于当时训练条件所限，

考虑到王素素今后发展，我们便
将她输送到济宁市体育运动学
校自行车队训练。”颜勇说，更好
的平台，才能帮助人才更好的发
展。王素素也不负众望，于2014
年9月入选山东省自行车队，并
在2017—2020年的全国锦标赛、
冠军赛中，代表山东队包揽场地
自行车女子4公里团体追逐赛项
目的所有金牌。

挑战自我
想站在更大的赛场

作为济宁市体育运动学校
自行车队的第一批队员，王素素
深知自己的使命与责任。

2014年，第23届省运会在济

宁开幕。作为东道主，王素素作
为济宁代表队队员参加了场地
自行车女子3公里个人追逐赛，
可因锁骨受伤，让她与金牌擦肩
而过。

数十载的运动员训练生涯，
在王素素的身上留下很多努力
的印记，拉伤、摔伤早已成为常
事，甚至在刚结束的全运会自行
车女子4公里团体追逐赛前，她
还因滑膜炎进行治疗。

曾经这些伤痛导致她的训
练跟不上节奏，状态一度萎靡，
让她的体能出现“停滞不前”的
状况。“省运会结束后，我便入选
了省自行车队。高强度的训练，
让我的身体有些吃不消，所以有
些灰心，不知道是否继续坚持。

后来我给颜教练说了自己想法，
他让我再坚持一点点，或许就能
看到曙光。”王素素说。

这份鼓励，激起了她最初
那份敢于坚持挑战自我的初
心，通过坚持不懈的努力，不仅
身体情况比以前大有起色，后
来在一场场比赛中获得优异成
绩，让她在运动员生涯中越挫
越勇。

如今，站在全运会的领奖台
上，手拿冠军奖牌的她，眼睛笑
成两道弯月，神色更骄傲了。“纵
使‘伤痕累累’，我依然想站在更
大的赛场，为我的运动员生涯交
上更完美的答卷。”王素素表示，
她会加把劲，争取站在明年第19
届亚洲运动会的领奖台上。

本报济宁9月16日讯(通讯员

李睿) 一年一度的“99公益

日”活动落下帷幕。今年以来，微

湖监狱联系对接社会职能部门，

开展系列公益志愿服务活动，用

爱心传递能量，用公益播种希

望。

微湖监狱响应省残联“如康

家园筹款”活动，利用腾讯网络

募捐平台，组织开展“99公益日”

网络募捐活动。截至目前，参与

捐款人数达500余人，捐款金额

25000余元，将全部用于“如康家

园”残疾人之家建设。此外，监狱

团委助力儿童成长，开展“希望

小屋”儿童关爱项目募捐活动，

为受助学生提供结对帮扶，点亮

他们的希望，温暖贫困儿童。

为保障济宁市临床用血、突

发公共事件应急用血及血液安

全，微湖监狱每年常态化开展无

偿献血活动，在济宁市中心血站

工作人员的指导下，遵循献血流

程，严格执行献血标准，监狱领

导班子成员带头献血，监狱全体

干警职工主动参与，践行“我为

群众办实事”宗旨，让爱心与真

情在阳光中洒向社会。

做好监狱驻地志愿服务工

作是微湖监狱长期坚持的服务

群众理念。监狱定期组织开展学

雷锋志愿服务活动，多次到济宁

市微山县联系点社区、欢城镇敬

老院开展志愿服务，为社区群众

宣传党的十九届五中全会精神、

进行义诊和常态化抗击疫情防

控宣传、参加社区卫生大扫除

等，与社区群众面对面交流互

动，为他们送去关怀和温暖，创

建和谐文明社会氛围。

建设“如康家园”，他们伸出援手
“99公益日”圆满收官，微湖监狱传递公益正能量

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 易雪 通讯员 陈曙光

王素素(左二)与队友在全运会破纪录夺冠。(田海亮 摄)

9月11日，在第十四届全国运

动会场地自行车女子4公里团体

追逐赛中，曲阜籍运动员王素素

与队友于晓晓、王晓月、张虹洁联

手为山东代表团夺得金牌，而且

打破全国纪录，也夺得本届全运

会的第七金，这也是为济宁市获

得第十四届全国运动会的首枚金

牌。9月13日，这位95后的新一代运

动员，讲述这份成绩背后数十载

的训练生涯中流下汗水与泪水。
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