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城事
找 记 者 上 壹 点

今日商河

济南市医院感染管理技能竞赛举行

商河县人民医院斩获多项荣誉

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 袁本腾 通讯员 张晶

冲锋在前，奋战一
线，用实际行动诠释初
心使命

竞赛前，选手们认真学习相
关资料，并在不影响科室日常工
作的前提下，加班加点钻研理论、
练习操作，遇到不懂的问题，大家
一起商讨、请教并查阅资料；还多
次请院内的指导老师帮助查看操
作中的细节问题，认真整改，反复
练习。此外，还特别邀请了市级医
院专家予以指导，并与其他单位
优秀选手共同切磋，取长补短，力
求精益求精。

“她经常熬夜查资料，科里有
什么事总是第一时间冲在前面。”
党晓燕的同事对记者说。党晓燕
是商河县人民医院院感科一名专
职人员，2019年9月份开始在院感
科工作。2020年1月份新冠肺炎疫

情突如其来，作为刚接触院感工
作四个多月的新人，党晓燕积极
主动投入到战斗中，工作中她不
怕苦、不怕累，熬夜查找资料，第
一时间培训医护人员，协助改建
发热门诊和留观病房，制定并及
时更新各种流程。党晓燕把责任
举过头顶，把个人安危抛在身后，
冲锋在前，奋战一线，用实际行动
诠释了医务工作者时刻坚守的初
心使命，为一线医务人员筑牢了
医院感染的最强防线，彰显了院
感人勇担重任、不负重托的职业
精神。

舍弃小家，顾全大
家，将全部精力放在抗
疫前线

许多医务人员为了工作，放
弃与家人团聚的时间，勤勤恳恳
尽到医生的责任。2020年新冠肺
炎疫情汹涌来袭，张红敬主动请
缨，到乡镇隔离点主持工作，那时
她的孩子才一岁多。在隔离点工

作期间，张红敬白天的时候要及
时观察患者病情变化、调整治疗
方案，晚上再去总结工作、上报信
息，安排第二天的工作……这样
的工作状态她坚持了两个月。“工
作任务结束以后才回到家。”张红
敬对记者说道。那一刻，她的坚强
也没能阻止泪水夺眶而出。因为
张红敬抗疫期间的优秀表现，她
被评为优秀抗疫战士。

张红敬在办公室对记者说，
因为自己不是院感专职人员，院
感的一些专业知识学习起来仍有
一定难度。她每天上下班都背着
装订的整整齐齐的一大包院感资
料，在完成本职工作的同时，抽时
间学习院感知识。遇到不懂的总
是积极向院感专业老师请教。

性格沉稳，遇事不
乱，始终把患者安全放
在首位

作为参赛选手的另一名工作
人员宋瑞雪是商河县人民医院儿

科一名护理人员。医院同事对她
的评价是性格沉稳，遇事不乱。据
宋瑞雪同事讲述，那时的宋瑞雪
刚参加工作不久，正在值夜班。病
房里一位患有精神疾病的宝妈突
然发病，对着襁褓中仅仅两个月
的婴儿乱打一气，宋瑞雪听到孩
子的喊叫声以最快的速度跑到床
前，用自己的身体护住孩子。谁
知，这一举动更加刺激了这位发
病的宝妈，她转身拿起地上的热
水瓶就向宋瑞雪泼来，宋瑞雪顾
不上迎面而来的滚烫的开水，迅
速抱起孩子就往护士站跑，刚跑
到护士站，本以为孩子安全了，可
回头一看，只见孩子妈妈拿着水
果刀追了上来。宋瑞雪顾不上刚
才被开水烫伤的疼痛，赶紧抱着
孩子跑进了护士办公室并锁上
门，随后拨打了保卫科的电话。

宋瑞雪就这样抱着孩子直至
发病的产妇情绪稳定才将孩子抱
回病房，产妇家属赶到后，看到孩
子安然无恙连连感谢。当时儿科
值班工作人员每每回想起这件

事，都替她感到后怕，“只要孩子
没事就好。”宋瑞雪却很平静地说
道。

在参加竞赛前，三名参赛选
手认真学习相关资料，并在不影
响科室日常工作的前提下，加班
加点钻研理论、练习操作，遇到不
懂的问题，大家一起商讨、请教并
查阅资料；还多次请院内的指导
老师帮助查看操作中的细节问
题，认真整改，反复练习。每天回
到家时，早已是夜深人静。

通过此次竞赛，商河县人民
医院在全市平台充分展现了医院
在医疗、护理、院感管理全方位的
技术水平与综合实力，得到了领
导与专家的充分肯定。选手们
在此次参赛过程中，无论是在
日常理论学习还是在操作训练
中均辛勤付出，自身得到了进
一步锻炼和提高，为全院树立
了学习榜样。在下一步工作中，
商医人将以不断提高技术与服
务水平为己任，推动医院各项工
作再上新台阶。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 袁本腾 通讯员 刘美森

当今社会中，健康是人们越
来越关注的趋势，而中医早被世
人所认可。在传统的中国大背景
文化下铸成，它是门实践性较强
的学科。不仅融合了人文科学，还
注入了自然科学，在护理界做出
了巨大的贡献。

为推动商河县中医医院中医
护理工作扎实开展，进一步继承
和发挥中医护理特色优势，打造商
河县中医医院中医护理特色品牌，
提高中医护理服务能力，根据护理
部开展“中医护理全科化”的建设
方案要求，商河县中医医院于5月
份成立了中医护理专科小组。

据了解，当前不少地方中医
医院和综合医院中医病房专业中
医护理人员缺失，毕业于中医院
校的比例比较低，护理人员对中
医基础理论，临床辨证施护及中
药知识等掌握不够，以中医护理
为核心内容的辨证施护开展得很
少，中医护理应用较不规范，没有
严格按中医护理技术操作规程执
行，在平常工作中实施的往往是
量体温、测血压、送药、打针、输液
等纯西医护理。

随着国家加大力度振兴中
医、发展中医，中医药知识不断普
及，越来越多的人希望得到中医
护理服务。目前医院护理队伍基
本为西医护士，对在职西医护士
进行中医护理理论与技能培训很
有必要，这是切实提升医院中医
护理服务的关键。

通过实践活动增加
市民对中医特色服务的
认可

“阿姨，您脾胃虚弱，肩袖损
伤，遵医嘱我们为您开展耳穴压
丸治疗，您感受一下。”中医护理

医务人员对正在治疗的王阿姨说
道。王阿姨经常用自己的亲身经
历对刚刚来进行中医治疗的患者
讲，用中医治疗的护理费用与西
医相比要低很多。

目前商河县中医医院各科室
开展了多次的中医适宜技术总结
分析。还将“八段锦”送进科室、养
老机构及社区。通过开展中医养
生知识进社区活动，增加群众的
治未病意识及对中医特色服务的
认可度与满意度。使中医护理得
到延伸，提升商河县中医医院中
医特色品牌知名度。“通过以护士
长到省中医进修学习及医院中医
综合治疗室的建设为契机，大力

发展中医适宜技术。”护士长张虹
在总结会上说道。

据张虹介绍，三分治疗、七分
护理，传统中医强调中医护理的重
要性。中医辨证是用望、闻、问、切
的方法，采集病人的自觉症状和临
床表现来分析、辨别、认识疾病的
症候。中医护理的原则是以中医辨
证法则指导护理工作。针对不同病
情，应用“整体护理”“辨证施护”

“情志护理”“饮食护理”“生活起居
护理”“运动保健”“护理技术操作”

“预防为主的思想”等护理原则来
制定相应护理措施。

免费“中药代茶饮”
为住院患者提供便利
服务

“现在的医疗服务越来越好
了。”正在饮用中药茶饮的住院患
者刘先生对记者说道。在发展中
医护理特色优势的同时，宣传中
医药文化，更好地为广大住院患
者提供便利服务，在全院临床科
室推出“中药代茶饮”免费供患者
饮用。该剂型是医院中医药专家
精心研制，适合感冒、高血脂、高
血压等一般人群服用的通用方。
住院患者可根据自己的身体情况

选择医院提供的“感冒预防饮”
“祛湿化痰饮”“畅气活血饮”“解
郁饮”“桑菊薄荷饮”“利咽饮”等
中药茶饮。

护理部主任刘冰霜对中医护
理专业小组上半年工作给予了肯
定，就“中医护理专业小组”今后
的发展规划做进一步的指导，并
提出了相关要求。刘冰霜指出，各
小组成员起到专业专科带头作
用，提升自身知识及技能。根据科
室情况开展适宜患者的呼吸操、
降压操、八段锦；以各科护士长到
省中医进修学习为契机，深入开
展各病房的中医适宜技术及中医
辨证施护，达到中医护理全科化
有关要求。

下一步，商河县中医医院中
医护理专科小组成员在做好本科
室中医护理工作的同时，群策群
力积极指导其他科室，科室间展
开良好的沟通交流，以先进带后
进。商河县中医医院每季度将本
科室开展的情况在小组例会上进
行汇报、展示，将开展较好、患者
满意度高的项目在适宜科室推
广，发挥以点带面的作用，推广中
医护理技术，全面发挥中医护理
在临床中的作用，进一步凸显中
医特色优势。

商河县中医医院召开中医护理专业小组半年总结会

推广中医护理技术，凸显中医特色优势

医务人员交流中医护理技术。

9月10日至11日，济南市
医院感染管理技能竞赛如期
举行，全市二级以上医院共
有45支代表队135名选手参
赛。商河县人民医院派出党
晓燕、张红敬、宋瑞雪三名选
手，分别参加院感、临床、护
理三个专业组竞赛。经过激
烈角逐，商河县人民医院选
手斩获佳绩：全部进入专业
组前十名！其中党晓燕为院
感管理专业第一名，获得济
南市卫生健康系统“岗位技
术标兵”称号；宋瑞雪为临床
护理专业第八名，张红敬为
临床医师专业第十名，两人
均获得济南市卫生健康系统

“岗位技术能手”称号。商河
县人民医院获得团体第三名
的优异成绩。

▲选手正在加班加点进行操

作练习。

三名参赛选手在技能竞赛

时合影留念。


	E04-PDF 版面

