
“蔬菜小姐姐”只教技术不带货
玩转短视频科普如何种菜，她说这是寿光“新农人”的使命

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李静 张锡坤

一次偶然的直播

当短视频碰上农业大棚，会出现怎样的场
景？杨义迪化了淡妆，出现在寿光田柳镇品牌蔬
菜生产基地的西红柿大棚。在她运营的抖音账
号“蔬菜小姐姐”里，她总是清新自然的状态，利
落地讲述着蔬菜种植技术，有一种难得的自洽。

抖音上有许多推广家乡特产的主播，“蔬菜
小姐姐”用一年时间增粉十万，对每一个视频，
她总是巧立心思，越发受到关注。

这位1991年出生在寿光营里镇的普通农村
女孩，从未想过蔬菜会改变她的人生。大学毕业
后，杨义迪做起房地产工作，2016年她决定跟
男友鞠阳一起创业做餐饮。餐饮干了三年，生
意不景气，杨义迪在2019年瞅准机会，开始做
电商平台，主要卖生鲜。但疫情来临，销路打
不开，看着积蓄逐渐吃紧，杨义迪开始着急。

2020年，疫情影响了菜博会的筹备工作。在
展馆不能对外开放的情况下，多家平台同步直
播开幕式和网络“云逛会”。菜博会首次上

“云”，打开手机、电脑就能“云”游这个巨大
“菜园子”。这样一次“云逛会”，让杨义迪在短
视频平台与寿光蔬菜有了“亲密接触”。

杨义迪拍摄的第一条视频，是介绍安吉拉
花茄的特点。视频反复拍摄了十几遍，连给她拍
摄的摄影师都背出来了。“倒不是多难，就是害
羞得说不出话来。”

磕磕绊绊地拍了20多条视频，杨义迪从说
话卡顿、没有肢体动作，逐渐变得从容、活泼。
直播菜博会，杨义迪感觉很震撼，两米长的丝
瓜、500斤重的南瓜、结在树上的西红柿……连
父母看了她的视频都觉得颠覆从前的认知，

“感觉自己都不会种地了”。

科普蔬菜种植技术

到了8月份，蔬菜大棚需要闷棚。没有合适
的拍摄地点，杨义迪的短视频之路陷入困境。

杨义迪不是轻易放弃的人，她打起精神，
寻找解决办法，希望在这个平台上挖掘更多
的可能。每天醒来，她就打开抖音，仔细揣摩
自己的视频。很多人私信和评论她，怎样才能
种出这种口味的茄子？为什么西红柿要卧倒？
寿光大棚是怎么种水培芹菜的？杨义迪突然
意识到，自己本身就有菜乡人的优势，做种植
技术的科普视频，能够解决大家的问题。

1989年，当时的孙家集镇三元朱村建起17

个冬暖式蔬菜大棚，种起黄瓜等反季节蔬菜。紧
接着，冬暖式蔬菜大棚在寿光推广，寿光也成为

“中国蔬菜之乡”。杨义迪家里没种过大棚，对于
蔬菜种植技术，她还是个“小白”。为了成为行
家，杨义迪“钻进”大棚，跟着种棚户学习种植技
术，成了一个地地道道的“农民”。

今年8月份，杨义迪计划做一条沙土种植技
术的科普视频，便开车去卧铺村。因为种棚户不
会发定位，杨义迪跟丈夫鞠阳下午四点开车出
发，因为走错路，结果六点半才到，没能学成。杨
义迪没有放弃，连续去了三天，每天都蹲在大棚
里学习沙土栽种技术，出大棚时总是大汗淋漓。

这还不算，为了解五彩椒的种植技术，杨
义迪从种植、育苗、定植等，一直在追踪。她前
前后后去了十几趟，见证了小小五彩椒的整
个生长过程。“做农业，是一件很严肃的事情。
如果种植户因为看到错误的知识点，最后损
失的可能是一年的辛苦。”这就是杨义迪不断
求证每一个种植技术的原因。

一条视频是怎样炼成的

每次拍摄一个视频，杨义迪都要先做好文
案，然后寻找适合的园区，展示一个蔬菜品类或
者一项种植技术。有时到了园区，发现现场和文
案设想不一致，又得重新“量身打造”。一条15秒
的短视频，她经常一拍就是一上午，甚至一天。

杨义迪不带货，只是在做蔬菜种植技术
的科普。付出没有变现，每天东奔西跑，鞠阳
不知道杨义迪究竟在坚持什么。杨义迪很执
着，她做着生鲜电商平台，但是很多人不知道
买到手的蔬菜是如何生长的。她希望寿光模
式让更多人看见，让更多人受益。

拗不过杨义迪，鞠阳只好支持，成了她的
“御用”摄影师。鞠阳说：“又要拍蔬菜，又要拍

人物，我也慢慢从技术小白锻炼成了摄影大
咖。”在蔬菜种植技术和拍摄角度的协商上，
杨义迪和鞠阳难免产生分歧。去年10月份，杨
义迪在拍摄萝卜种植技术的时候，坚持用标
准化的拍摄方式来呈现。鞠阳觉得，如果风格
固化，会让粉丝失去新鲜感，所以建议杨义迪
唱儿歌，尝试活泼的方式。拍了五六遍，要么
对话尴尬，要么动作不自然，两个人陷入僵
局，最后开车返回。冷静下来后，杨义迪融合
了两个人的想法，第二天又重新拍摄，一条活
泼又“接地气”的视频收获一大拨粉丝。

新农人的使命

杨义迪不想当网红，她觉得自己只是一个
农业爱好分享者，是一个“新农人”。

从前，每到蔬菜采摘的时候，就是大棚种
植户最喜悦的时候。科技赋能，寿光早已打开
了“一年常青，四季有菜”的局面，寿光蔬菜天
天都是“丰收节”。杨义迪作为“新农人”，正在
用自己的新思维、新模式，成为农业农村现代
化发展道路上的新生力量。

今年，杨义迪与合作伙伴共同承包了12个
大棚，走电商与短视频相结合的路子。自己种大
棚，杨义迪可以从种植到采摘真正了解蔬菜，扎
扎实实地学习种植技术，并且分享给种大棚的
棚户，希望让他们有实实在在的增产。

“农业不再是从前的农业，农民不再是从前
的农民，高科技让农民在家用手机就能操作
大棚。”杨义迪在讲农民和农业的变化，也是
在讲自己的成长。从餐饮到电商，再到短视
频，杨义迪三次转型都没离开蔬菜。她觉得自
己是个幸运的人，因为找对了方向。“蔬菜就
是我的理想。”杨义迪爱上了这个行业，这条
路也会越走越远。

“蔬菜，一直是我的理想。”
“蔬菜小姐姐”杨义迪的“走红”，
是短视频与寿光蔬菜种植技术

“碰撞”与“融合”结出的硕果。
从餐饮到电商，再到短视

频，杨义迪在“蔬菜”这条路上
三次转型，经历了低谷期的迷
茫，也经历了新机遇的挑战，在
新领域自我蜕变、自我成长。蔬
菜改变了杨义迪，她用新形式讲
述着一个寿光姑娘的奋斗故事，
讲述着寿光模式的创新故事。

新媒体平台

助力菜乡腾飞

现在的寿光，连片大棚是
这个“中国蔬菜之乡”的地理标
识。从种菜卖菜，到建立品牌卖
标准，寿光人始终走在前列。如
今在寿光，像杨义迪一样通过
新媒体平台展现寿光模式的还
有很多人。新媒体平台助力寿
光腾飞，给乡村发展提供了哪
些启示？

孵化培育本土“网红”。
2020年，寿光举办短视频大赛、
直播达人评选等活动，旨在全
面展示寿光新时代新乡村气
质，挖掘培育一批活跃度高、社
会责任感强的本土网红，激励
他们积极为寿光及寿光菜代
言，推动“网红经济”的发展。

瞄准直播风口。2020年8月
份，寿光市新媒体协会成立。在
推进美丽乡村建设的同时，寿
光瞄准直播风口，通过招募直
播网红创业团队的入驻，讲述
寿光故事，销售寿光蔬菜，通过
短视频的风口红利，把寿光以
及寿光蔬菜推向更远的地方。

一个村富了不算富。目前，
“寿光模式”正推向全国，寿光
未来将以生产标准化、农业园
区化、蔬菜品牌化、农民职业
化、乡村宜居化、公共服务均等
化为抓手，不断赋予“寿光模
式”新的时代内涵。

葛记者手记

丈丈夫夫鞠鞠阳阳成成为为杨杨义义迪迪的的““御御用用””摄摄影影师师。。
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