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“药膏用量，推荐使
用指尖单位(FTU)。”山
东省皮肤病医院皮肤科
护士王伟告诉齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者，指尖
单位是一个简单、个性
化的计量方法，显示一
处皮损需要使用的乳膏
或软膏剂量。

“一指尖单位，是指
药物挤出后，从食指指
尖覆盖到第一指间关节
的软膏或乳膏的量，相
当于一克软膏剂量。一
指尖单位足以涂满体表
两个手掌大小的面积。”
王伟说，两个指尖单位，
足够涂抹四个手掌大小
的皮肤。

对于外用药物使
用，王伟还提醒了一些
注意事项：

1 .正确掌握使用方
法。用药前，应先去除鳞
屑及结痂，以促进药物
吸收；软膏、乳膏外用后
应多加揉擦；对局限的
苔藓化肥厚皮损可采用
封包疗法，以促进药物
吸收，提高疗效。

2 .患者用药前应详
细了解药物的用法，如
湿敷的操作方法，纱布
的厚度，用药范围不能
超过体表面积的三分之
一，注意保暖，防止受凉
等；易致敏、刺激性强的
药物，应从低浓度开始
逐渐递增，如维A酸类
制剂，应从低浓度、小面
积开始，逐步递增至高浓度、大范围。

3 .用药要考虑患者年龄、性别、
皮损部位，如儿童不宜使用强作用
的糖皮质激素制剂；皮肤褶皱及黏
膜部位不应使用高浓度、有刺激作
用的药物。

4 .部分用药可能有刺激症状，用
药部位一旦出现红肿、破溃、渗出、
刺痛等反应，应立即停药，寻求医生
帮助。

5 .两种以上药物同时涂抹时，应
先涂水剂，再涂膏剂；若两种均为膏
剂，则应先涂激素类外用药。
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由于外用药物能直接与皮肤接
触，吸收好、作用快，部分皮肤病仅使
用外用药物即可治愈。那么，涂抹药
膏的时候，挤出多少才算合适呢？
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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽

城市儿童
便秘发生率为19 . 8%

流行病学调查数据显示，城
市儿童便秘发生率比农村儿童
高，我国城市儿童便秘发生率为
19 . 8%，也就是说，大约1/5的孩子
受便秘的困扰，如何规律排便，成
为很多孩子的“必修课”。

“便秘是一种症状，表现为排
便困难和(或)排便次数减少(每周
少于3次)，排便困难，包括排便费
力、排便不尽感、肛门直肠堵塞
感、排便费时和需要辅助排便。”
济南市第一人民医院儿科主治医
师张红燕解释。

张红燕介绍，根据病因，便秘
可分为三类：功能性、器质性和药
物性。其中，器质性便秘是因为自
身脏器病变引起的，如先天性巨
结肠、肛裂、肛门狭窄等，需要接
受专业治疗。药物性便秘的患儿，
也需要专业医生处理。本期壹点
问医主要关注功能性便秘。

根据《中国慢性便秘诊疗指
南》，功能性便秘的诊断标准主要
有以下几种：每周排便次数少于3
次；有排便疼痛和费力史；需手法
操作排便史；有大量粪便潴留史；
排便为干粪球或硬粪；不用泻剂
很少稀便。

“便秘病程≥3个月，排除肠
易激综合征所致，且近3个月有以
上6项症状的2项或2项以上，即可
诊断为功能性便秘。”张红燕表
示，家长可根据自家孩子的情况
初步判断。

睡眠不规律
也能引起便秘

“不合理饮食是引起儿童便秘
的主要原因。”张红燕解释，儿童本
来食量小，脾胃虚弱，很多便秘的
孩子还有挑食或厌食的习惯，容易
导致肠道菌群失调，加重便秘。同
时，现在家庭餐桌食物中粗纤维含
量少，对肠道刺激不够，肠蠕动慢，
经过消化后，食物残渣少，大便量

少，不能引起有效的排便反应。
睡眠不规律也是引起便秘的

原因之一。“现代生活娱乐方式丰
富，晚睡的孩子比较多，儿童缺乏
规律睡眠，尤其是夜晚不睡，白天
多睡者，最易发生便秘。”张红燕
介绍，由于贪玩、不喜欢便便的感
觉、生活环境改变等，有便意后不
去排便，是很多儿童经常发生的
事，而憋大便会进一步加重便秘。
有研究表明，不能定时排便者(尤
其晨起不排便)，也会发生便秘。

粪便积于肠道，会再次发酵，
产生大量有毒物质，对身体产生
不良影响。张红燕介绍，孩子往往
表现为厌食、口臭、腹痛、腹胀、头
痛、嗜睡、反应迟钝、注意力不集
中等。

“经常性便秘，肠道消化和吸
收功能减弱，生长所需的营养成
分不能得到有效摄取和补充，孩
子的生长发育会受到影响。”张红
燕说，如果孩子经常性便秘，又没
有明确表达不适，有时不能引起家
长重视，孩子会变得缺乏耐性、不
爱说话、不爱交朋友。因此，便秘
不仅影响孩子体格发育，也会影
响智力发育，甚至影响社交能力。

清火类药物
不建议长期使用

有家长认为，孩子便秘是因
为“上火”，给孩子吃些清火类药
物就行。对此，张红燕表示，清火
类药物一般都是用时有效果，停
药后,便秘往往就会复发。长期用
清火类药物，会导致儿童内环境
失调，不建议长期使用。

张红燕提醒，应对儿童便秘，
家长应从便秘的原因入手，为孩
子调理饮食、改变排便习惯等，不
能只看一时的短期效果。

首先，要保证饮食多样化，让
孩子多吃水果、蔬菜等富含粗纤
维的食品。熟香蕉、火龙果、西梅、
瓜类、胡萝卜、绿叶菜、竹笋、薯
类、玉米、蜂蜜、黑芝麻、木耳、粗
粮及全麦食物等可以适当多吃。

煎炸食品(炸鸡、炸薯条等)、油
腻食物(猪蹄、肥肉等)、糯米制品
(粽子、糍粑、汤圆、年糕等)最好少
吃，甚至不吃。同时，注意补充水分，

每天起床后和每次餐前半小时喝
一小杯水，可起到润肠通便作用。

对便秘孩子
进行排便训练

“便秘的孩子，排便规律需要
重新培养，强化训练，形成条件反
射。”张红燕提醒，排便训练一定
要在清除肠道积便，解除嵌塞干
便后进行，排便时无痛苦是排便
训练的关键，解除嵌塞干便，可以
使用开塞露。

排便训练主要借助胃结肠反
射的餐后反应，学龄前儿童可以
选择每天晨起饮水或早餐后半小
时，学龄期儿童可以安排在每天
晚餐后半小时进行。

“家长要告诉孩子排便训练
的意义，尽量争取其配合。”张红
燕介绍，坐便器高度要适宜，使儿
童双膝水平高于臀部，双脚着地
以便用力，每次坐便盆5-10分钟。

家长可以参照布里斯托大便
分类，记录排便情况，包括排便频
率、便量、粪便的性状、费力程度、
每次排便用时、是否辅助排便等，
动态观察改善情况。

可口服益生菌
并经常按摩腹部

“加强体育锻炼、改变静态生
活方式、增加户外活动，既能提高
儿童身体素质，减少生病机会，也
能增强肠道蠕动，有利于排便。”
张红燕说。

“研究发现，便秘和肠道菌群
有很大关系，补充到肠道的益生
菌可大量繁殖，抑制有害菌生长，
维持肠道生态平衡，提高粪便中
水分含量。”张红燕表示，对于便
秘儿童，家长可以在医生指导下，
给孩子口服益生菌。

此外，按摩腹部、推拿，使用
蜂蜜栓的办法也可以尝试。按摩
腹部方法如下：成人用手掌按顺
时钟方向按摩孩子的腹部，每天
1-2次，每次3分钟。

“便秘是个麻烦事，很多方法
的实施需要家长督促、孩子配合，
一定要有耐心，着急反而会适得
其反。”张红燕提醒。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽
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“孩子便秘，老是拉干硬的羊粪球，怎么办？”“孩子大
便很费劲，有时都憋得哭，有什么好办法？”在济南一个社
区的母婴微信群里，经常有妈妈焦虑地询问。为此，本期

“壹点问医”我们请儿科医生谈谈儿童便秘的解决办法。

“合格”便便培养计划

第一关 食物大作战

第二关 生活好习惯

剂型 作用

溶液
清洁、收敛、减轻充血水肿、
清除分泌物和痂皮的作用

洗剂 收敛、止痒、保护的作用

软膏
软化痂皮、去除鳞屑、保护
创面的作用

擦剂 抗炎、杀菌、止痒的作用

霜剂 止痒、杀菌、抗过敏的作用

油剂
清洁、滋润、抗炎、止痒的作
用

外用药物剂型分类

一指尖单位
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