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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 季禹 9月25日发自西安

做自己的别针

东京奥运会，边通达因一枚
没来得及合上的别针，小“火”了
一把。

8月6日的日本东京，室外温
度是30℃，单看数据还算不上“炎
热”。但在烈日高悬的室外竞走50
公里，将近4个小时，对运动员的
体力和耐力都是巨大的考验。

边通达短裤上的别针在这时
起到了作用。感到难受的时候、想
放弃的时候，边通达就会用别针扎
一下自己，刺激大脑。横跨几个小
时的比赛，他扎了自己十几下，胳
膊上留下了一道道暗红色的划痕，
划痕带来的刺痛感让他一次又一
次地把自己从放弃的边缘拉回来。

这样的别针还有两个，别在
他胸前的号码簿上。边通达说，这
是为了防止别针意外掉落。

一个半月后，从东京到西安，
边通达短裤上的别针不见了。边
通达在没有别针的情况下，“走”
完了全程。

“小边，今天咱们没有别针，
但是我相信你的毅力，你就是自
己的别针！”在最后的冲刺阶段，
边通达的领队单云龙在场边向他
喊道。

边通达没有辜负单领队的期
望，一路冲向终点。虽然已经筋疲
力尽，但他还是首先回身，拉起瘫
倒在地的第二名选手。

边通达已经成为自己的别
针，或许他还会成为其他人心中
的“别针”。

隔离也不放松

留给边通达备战全运会的时
间很短。

东京奥运会，边通达收获了
第7名，是参赛的中国选手中排名
最高的。从东京回来之后，边通达
就进入了隔离时间。

边通达的教练李明才说，虽
然封闭隔离，但边通达一直没有
停止过训练。“他每天都会发自己
在房间里的训练视频，或是语音
发一下训练情况，每天都在和教
练汇报沟通。”

虽然每天坚持训练，但毕竟
在房间里进行的训练算不上系
统，强度也很难提升上去。边通达
为更快地调整好自己的状态，采

用了“以赛代练”的方法。在此前
边通达参加男子20公里竞走项目
时，他更多的是在寻找“感觉”。

男子20公里竞走项目，边通

达走到13公里后并没有坚持，而
是选择了中途退出。山东田径队
领队姚方文介绍，赛前边通达制
定的战略是，走到10公里处看看

身体的反应。“如果反应太大，那
就退下来，把比赛作为一个强度
刺激，我们当时是这么设计的。”

山东竞走队有六名运动员通

过预赛来到决赛，在人数上就占
据了不小的优势。“来西安之前，
我们制定的战术就是围绕拿金牌
来设计的，并为此做了很多准
备。”姚方文说。

最后一枚金牌

边通达的这枚金牌，意义非
凡。

2013年男子20公里竞走项
目，边通达收获了一枚铜牌。4年
后的天津，他在同一项目中斩获
银牌。如今再添一金，边通达说，
自己已经“凑齐了”。

“说实话自己状态一般，只能
说凭借奥运会积累的经验，完成了
这场比赛。”边通达总结道。

到达终点后，边通达向大家
深深地鞠了一躬。赛后，边通达有
些许哽咽，他说，这是他最后一次
参加50公里竞走比赛，也很有可
能是人生最后一次竞走比赛。正
因如此，他接受采访的第一句话
就喊出“终于可以退役了”，算是
宣泄，也是告别。

50公里竞走是田径项目中最
艰苦的一项比赛，以后的全运会
将不再设这一项目。因此，边通达
在职业生涯的最后一场比赛中，
将该项目的最后一块金牌留在了
山东。

山东诞生过不少优秀的竞走
50公里运动员，但要说拿金牌，在
姚方文的印象中，这还是山东首
次，这更体现出这枚金牌的珍贵。

人体极限没有绝对上限，在
科学方法的支持下，突破极限靠
的就是运动员的意志。虽然竞走
50公里项目已经流入历史的长
河，但山东竞走队的传承还没有
结束。姚方文告诉记者，50公里竞
走是需要坚持的，并不是说有体
力、有技术就能走下来。

领队单云龙说，边通达给自
己最大的印象就是坚韧这两个
字。“从接触竞走到今年，他应该
算是十几年磨一剑，尤其是这次
又非常难。20公里个人赛已经耗
费了他大量的体力，在这种情况
下，他是用自己坚强的毅力拿下
的这块金牌。”

顽强、有耐力，是山东运动员
一脉相承的优秀意志品质。本届
全运会，小轮车项目上的孙越、林
浩超，以及女子10公里游泳马拉
松运动员辛鑫等，都是能吃苦、肯
坚持的代表。在未来，这种精神，
会伴随着竞走队和山东队，继续
传承下去。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘瑞平 9月25日发自延安

雨一直下，空气都是湿漉漉
的，刘诗雯和陈梦的心绪，如同这
天气，怎么都高兴不起来。

9月25日上午，全运会乒乓球
女单半决赛，陈梦0：4输给了王曼
昱，刘诗雯0：4输给了孙颖莎，然
后，两人在晚上争夺铜牌，刘诗雯
3：1获胜，结束全运之旅。

世界排名第一的陈梦，此前
在国际大赛中曾面对王曼昱九连
胜，最近一段时间却连续三次输
给了王曼昱，最近的一次，是在全

运会女团比赛中不敌对手。
今天对阵王曼昱，陈梦第一局

曾10：9获得局点，落后的王曼昱搏
杀奏效，连得3分，以12：10获胜。

陈梦的心态显然受到影响，
接下来的第二局有些着急，落后
的陈梦急于追分，不料连续碰到
擦网，以7：11失利。

此时，胜利的天平已经开始
向王曼昱倾斜。3：11丢掉第三局，
第四局稍有起色，但在9：8领先的
情况下，陈梦被越打越兴奋的王
曼昱连得3分，9：11再丢一局，无
缘决赛。

陈梦0：4输给王曼昱有些意
外，刘诗雯对孙颖莎，则是毫无胜
机，4局比赛根本没有多少有效抵
抗。

两名00后小将闯进决赛，而
陈梦和刘诗雯，则只能为铜牌而

战。
这显然不是两人想要的结

果。
就在两年之前，这两人还是

世乒赛上女单决赛的对手，当时，
刘诗雯4：2逆转陈梦，夺得第一个
世乒赛冠军，而陈梦，则与第一个
世界冠军擦肩而过。

刘诗雯在28岁的时候才获得
第一个世乒赛女单冠军，如果没
有伤病和疫情，她是有机会在东
京奥运会上夺得女单冠军，实现
大满贯的。可惜的是，她没能获得
奥运会女单参赛资格，混双决赛
失利后，她又退出了女团决赛，她
也因此成为唯一一个没有获得金
牌的国乒参赛选手。

年少成名的陈梦，26岁才获
得第一个女单世界冠军，2020年
横扫世界乒坛，夺得了所有重大

赛事的冠军，东京奥运会一路过
关拿下金牌。8年之前，陈梦就获
得过全运会女团冠军，去年还获
得了全锦赛女单冠军，多年的努
力得到回报，只可惜，与全运会女
单冠军一再错过。

两年来几乎不败，对陈梦其
实是一个极大的压力，也是一个
巨大的消耗。在很多人心里，陈梦
输球是不可接受的，而奥运会后
的长时间封闭，也影响了她的状
态，一向身体健康的她，最近一段
时间接连遭遇伤病，这对她是一
个严峻考验。

参加奥运会的4名中国选手
全部进入女单前四，从这个意义
上说，谁拿冠军都不意外，都知道
拿全运会冠军比拿奥运会冠军还
难，很多大满贯选手都没获得过
全运会冠军，所以，对刘诗雯和陈

梦来说，拿不到冠军也不必遗憾。
陈梦和刘诗雯都认真地对待

铜牌之战，陈梦在第一局还因为
一个擦边球与裁判争论，最终裁
判进行了改判，但这一判罚影响
了陈梦的节奏，10：12丢掉首局。
第二局陈梦轻松获胜，但第三局
和第四局肩伤加剧，无心再战。最
后一球，陈梦放起了高球，两人上
演攻防大战，在观众的喝彩声中，
刘诗雯获胜，陈梦大度一笑，向刘
诗雯握手祝贺。

四届全运会单打无金，最后
一战铜牌收场，刘诗雯告别全运
会，略显遗憾。

体育馆外，雨还在淅淅沥沥
地下，明天对陈梦来说又是一个
全新的开始。没有谁能一直保持
高水准，输一场比赛不算什么，因
为她还有机会。

雨夜过后，又是一个全新的开始

收起别针，迎接“最后一舞”
边通达将男子50公里竞走最后一枚金牌留在山东

边通达，名字中的三个字都带着“走之底”，注定他与“走”结下不解之缘。从2011年正式成为山东省
田径竞走队队员，30岁的他已经在队中整十年。

9月25日，全运会男子50公里竞走在西安奥体中心体育场开走，山东运动员边通达以3小时52分17秒
的成绩率先来到终点，为山东体育代表团拿到本届全运会第58枚金牌。

“终于可以退役了！”赛后，面对记者的镜头与录音笔，边通达难掩激动，喊了出来。这位参加过三届
全运会的竞走老将，在先后收获铜牌、银牌与金牌后，职业生涯终于圆满了。

边边通通达达冲冲过过终终点点，，摘摘下下男男子子5500公公
里里竞竞走走最最后后一一枚枚金金牌牌。。 新新华华社社发发
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