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互动
找 记 者 上 壹 点

益起来，让“空巢”的心不落空
齐鲁晚报·齐鲁壹点联合阿里巴巴天天正能量邀您陪空巢老人一起过重阳

本报济南10月8日讯（记者
王倩） 岁岁重阳，今又重

阳。在“九月九”这个登高赏秋、
饮宴祈福、敬老爱老的节日，为
弘扬尊老敬老的传统美德，让
空巢老人感受到社会的温暖与
关爱，阿里巴巴天天正能量联
合齐鲁晚报·齐鲁壹点在内的
全国近 20家合作媒体，发起

“今天让我来陪你”重阳节空巢
老人关爱计划，即日起正式招
募志愿者、征集空巢老人的故
事及心愿。在重阳节到来之际，
我们将组织志愿者和爱心人士
陪伴全国100组空巢老人一起
快乐过节。

今年9月中秋节前夕，一则
新闻触痛了许多人的心：北京某
社区，一位70多岁的独居老人在
家中去世，直到楼道传出异味才
被发现。据悉，该社区60岁以上
老人占80%以上，去世老人是小
区租户，孩子远在英国。

悲剧背后，是一个值得全
社会关注的群体——— 空巢老
人。据专家预计，到2030年，我
国老龄人口将近3亿人，而空
巢 老 人 家 庭 比 例 或 将 达 到
90%，这意味着届时我国空巢
老人数量将超过两亿。

破解空巢老人的困境，需
要儿女“常回家看看”，也需要
社会更多“爱的补位”。

今年重阳节，受疫情防控
的影响，许多在外地的子女无
法返乡探望父母，这份来自社
会爱心力量的“补位陪伴”将显
得尤为珍贵。

“从个案的奖励表彰到模
式化的探索，从物质上的帮扶
到精神上的陪伴，天天正能量
的初心始终不变，就是希望能

够唤醒更多人对空巢老人的
关注，给予他们更多的温暖和
呵护，让‘老吾老以及人之老’
蔚然成风。”阿里巴巴天天正
能量负责人说。

据了解，“今天让我来陪
你”重阳节空巢老人关爱计
划，阿里巴巴天天正能量将联
合山东、浙江、广东、青海、山西
等地近20家媒体共同发起，计
划在全国寻找 100组空巢老
人，在重阳节到来之际，组织志
愿者和爱心人士进行重点的关
爱和帮扶，陪伴他们一起度过
一个难忘的重阳节。同时，天天
正能量也鼓励志愿者和身边的
空巢老人结对，定期对老人进行
关怀和探望，帮助他们解决生活
中的一些困难和问题，让他们的
生活多一份快乐和阳光。

齐鲁晚报·齐鲁壹点作为
此次活动在山东省的独家联合
发起媒体，即日起正式面向全
社会征集空巢老人的故事及心
愿。社区或者农村的空巢、独
居、困难、高龄和残疾老人，精
神长期空虚、生活枯燥单调、需
要关爱陪伴的老人，均可报名
参与，本报将酌情选择具有代
表性的案例进行重点关爱。

与此同时，志愿者的招募
工作目前也已启动。报名志愿
者需有助老活动经验，善于和
老人沟通，了解空巢老人所面
对的困难和需求，有同理心和
服务意识。有心理辅导经验的
志愿者可优先入选。不论您是
提供需要帮助老人，还是报名
参加活动成为志愿者，您都可
以拨打手机18678886220报名
或者咨询。更多活动详情及进
展，可关注齐鲁晚报·齐鲁壹点
持续报道及“天天正能量”官方
微博、微信（id：zhnlali）。

人人都有老去的一天，善
待身边的老人，就是善待以后
的自己。这个重阳节，让我们

“益”起行动起来，用爱填满空
巢老人的心。
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文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 褚思雨 通讯员 郑召忠

老人们心坎上的“好女儿”

老人们口中的贴心人、好女儿，就是
石墙镇敬老院的工作人员薄祥香。

“都说这是个苦差事，可我没想那么
多，觉得有个工作咱就要踏踏实实地好
好干。”出身农村的薄祥香认为，只要能
吃苦，就没啥干不了的。2008年至今，敬
老院里的同事走了一批又来了一批，59
岁的她一直坚持了13年，前前后后伺候
过61位老人，为5位老人送终。

石墙镇敬老院承担着全镇五保老人
的集中供养工作。他们绝大多数没有儿
女，常年的独居生活，让许多老人性格变
得有些孤僻。“记得有一位老人，刚来到敬
老院时不习惯这里的生活，心里有抵触情
绪，火气特别大。”为帮老人解开心结，薄
祥香每天将三餐端到房间，喂给老人吃，
空闲时间就找他聊聊天，说一些开心的
事，转移老人的注意力。长此以往，老人变
得很信任她，心情也好了起来，还在敬老
院结识了新朋友。

有时候，进入有些卧床不起的老人
房间里，会有很浓重的异味，薄祥香从未
嫌弃过。端茶倒水、喂饭喂药、洗衣清

扫……对老人们的敬爱体现在每个细
节，每位老人的生活习惯她都了然于胸，
甚至看到老人一个眼神她就知道他们需
要什么。对于平均年龄超过70岁的他们
来说，薄祥香就是他们最亲近的人，也是
他们共同的“女儿”。

对家人道不尽的愧疚

“小香，来，快来！”敬老院里，年近80
岁的薄其胜老人最喜爱薄祥香。前几年
饱受关节炎折磨的他，曾偷偷买农药准
备寻短见，被细心的薄祥香发现，这才挽
回了一命。“老人们会经常向我倾诉，说
说心里话，我能感觉到他们对我的依
赖。”薄祥香说。

“干我们这份工作，最重要的就是责
任、孝心、耐心、细心、真情与奉献。我们
总有一天会老去，老到无法动弹，子女无
暇顾及。需要住进敬老院的时候，我希望
人人都能受到真心照顾。”薄祥香说。

为让老人心情愉悦，薄祥香带领老人
们在院里种养花草、为老人购置便携设备
播放戏曲，让他们生活得有滋有味。她陪
老人过节过年，亲手给他们包饺子、喂饭，
热热闹闹的节日里，敬老院里都是欢声笑
语。而对于家人，薄祥香心里有道不尽的
愧疚。“等你不干了，把欠我们的节都给我
们补回来。”懂事的儿女笑着安慰她。

初秋的邹城市石
墙镇敬老院绿树成
荫，大院里，老人们有
的玩牌、下棋，有的听
收音机、锻炼身体，有
的围在一起拉家常。

“以为晚年生活会‘凄
凉’，但因为有小香，
我们过得很好。她是
我们的贴心人，像女
儿 一 样 照 顾 我
们……”老人们你一
言、我一语地夸赞着。 薄祥香为老人梳头发。
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