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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王鑫

“来，先深呼吸，跟着我一起
吸气、呼气，下沉……”之前已经
多次尝试水下摄影的85后姑娘倩
倩，第六次来到真真的水下摄影
工作室。她和摄影师真真配合默
契，将拍摄的水中影棚当成大海，
将自己想象成水里的鱼。“在水中
做自己”，是当代年轻人喜欢水下
摄影的原因。此刻倩倩是自由的，
仿佛一切压力得到释放。

1988年出生的济南姑娘真真
既是水下摄影的摄影师，也是这
间工作室的老板，她毕业后到北
京从事化妆造型工作，2009年回
到济南后曾先后在电视台和好友
的摄影机构中做化妆造型工作。
2017年，她爱上了潜水，因水与老
公老高结缘。老高是一名有着多
年潜水经验的潜水教练。两年前，
他每个月都要带学员出国潜水，
也带真真考出了潜水证。

因为都喜欢自由、洒脱，两人
对潜水高度热爱。老高曾带着潜
水爱好者前后在十多个国家潜过
水，已经为约2000人进行过水下
摄影。因为有长期的摄影专业积
累，两人于2018年开了一家摄影
工作室，因为疫情，难再出国潜水
拍摄，遂萌生在影棚里增加水下
摄影的想法。

做设计图，定制水箱，请教专
家 水 循 环 过 滤 ，安 装 加 热 设
备……今年5月，水下摄影正式开

拍。老高平时负责灯光布置、背景
布置、紧急救援，真真负责水下拍
摄。“顾客不会游泳怎么办？不会
憋气怎么办？难以沉入水底又睁
不开眼怎么办？”一系列难题等着
真真和老高去克服。

为帮助顾客解决最难的“沉
底和睁眼”问题，真真会教给她
们先在水面上练习闭气，然后再
一点点将头部没入水中，反复几
次后，慢慢适应水把自己包裹住
的感觉，此后再慢慢睁眼。熟练
掌握简单的水下闭气方法后，才
开始教她们在水下摆出优美的
动作。

真真在自身舞蹈功底的基础
上，研究出一套适合水下摄影的
基础动作，适合初学者，配合飘逸
的服饰，拍摄者就像仙女一般在
水中舒展。不断创新、不断进步。
真真夫妻俩结合当下流行的“中
国风”元素，策划出“嫦娥奔月”

“水下足球”等主题摄影。
看似美丽的背后，要付出常

人难以想象的艰辛。由于水中行
动比在地面上阻力大得多，加上
防水摄影器材体积大重量大，所
以体力消耗非常迅速，每天在水
里一泡就是两个小时，3个月的时
间，真真瘦了17斤。但看到从全国
各地赶来拍照的顾客，大家信任
地将自己交给她的时候，真真觉
得一切辛苦都值得。

水下摄影棚项目一推出，立
马吸引了不少时尚年轻人的关
注。为了让更多人敢于尝试这种
看似“小众新奇”的摄影项目，两
人找来好朋友在拍摄过程中进行
直播，一边讲解要领，一边展示拍
摄过程，让更多人能了解水下摄
影，在直播的1个多月里，他们增
粉4 . 4万人。

翩跹起舞 水下造梦
真真在水中为客户拍摄。

水中拍摄与地面不同，真真反复提醒顾客下水时的注意事项。
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拍摄前，老高要下水取样，对水质进行监测。

真真为顾客化妆做造型。 真真为客户化妆做造型时，老高在一旁调试设备。

真真开设了网络直播，以便更多人了解水下摄影。
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