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胜似亲闺女，孝顺侄媳伺候大伯36年
惠民女子张金娥用真情诠释孝老爱亲

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
见习记者 赵宝辉 李岭玉
通讯员 路洪爱 高琳

主动把孤寡大伯接到家里

多年前妻子去世后，大伯高法
春便独自一人生活。“当时我们家
还种地，农忙时孩子就让大伯帮忙
照看，这样我们才能放心在地里干
活。大伯有时还会帮我们做做饭，
可是帮了不少忙……”记者采访
时，张金娥首先回忆起大伯年轻时
对家庭的付出，脸上写满了感激。

随着年龄增长，独居的高法
春身体每况愈下，每天吃饭都很
凑合，张金娥急在心里，与丈夫决
定把老人接到家里一起生活。从
1985年开始，高法春就住到了侄
子侄媳家里。2013年开始，高法春
下身瘫痪，生活不能自理，张金娥
就放下手中所有的事情全心全意
照顾老人的饮食起居，一日三餐
都是亲手喂。

提到高法春的身体状况，张
金娥说：“刚开始老人是口齿不清
楚，后来慢慢地意识也不太清楚
了，如今全身能动的只剩下胳膊
和脑袋了。”由于老人大小便无法
自理，张金娥就坚持每天给他擦
身体、换洗衣物。为了让老人的关
节时刻保持灵活，张金娥到处“寻
医问药”，学习适合瘫痪人士的按
摩手法，每晚临睡前给高法春揉
腿捶肩。

2020年，张金娥由于脑干受
伤，住了半个多月的医院，照顾高
法春的工作被她的丈夫高淑森接
了过去。“今年，孩子爹因为脑梗
也住了十多天医院，平时干活也
不敢使劲儿，像是把大伯抱到轮
椅上这种力气活，只能我俩一起
来。这么说吧，现在我们家缺一个
人都玩不转。”张金娥说。

孩子对老人也很孝顺

张金娥告诉记者，在高法春
瘫痪的这几年，自己从来没睡过

一次安稳觉，一晚上至少起来3
次，有时候给高法春翻翻身子，有
时候紧紧被子。张金娥说，她已经
习惯了这样的生活。

“作为社区的工作人员，我经
常过来探望张金娥。每次我到家
里，要么看到她给老人洗衣物，要
么看到她在做营养餐。周边邻里
之间一聊起张金娥，都夸赞她非
常善良。”惠民县孙武街道高官社
区副主任赵玉娟告诉记者。

在张金娥的言传身教下，她
的女儿高兆慧对高法春也极为孝
顺，经常带着孩子回来看望老人，
并购买生活用品和营养品，一家
子其乐融融。

“我大伯是个很了不起的人，
他一辈子踏踏实实做人，实实在
在做事。以后我们一定会好好照
顾他，用心经营好我们的小家
庭。”张金娥说。

寒来暑往，春去秋来。几十年
来，张金娥用自己的实际行动诠
释了“孝老爱亲”，用平凡的举动
谱写了一首不平凡的孝心赞歌。

“快过来搭把手，把伯扶起来洗洗手、擦擦脸，咱们准备吃饭。”早上7
点，65岁的张金娥边搀着92岁的大伯起床，边喊丈夫过来帮忙。张金娥的
大伯高法春是一名光荣的抗战老兵，参加过淮海战役、济南战役，为解放
事业立下汗马功劳。老人一生无儿无女，晚年被侄儿侄媳接到家中照顾，
至今已有36年。

65岁的张金娥细心照料92岁的大伯。

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 夏侯凤超

10月20日上午，济南
市历下区庆祝山东省第二
十七届环卫工人节暨垃圾
分类移动式收集启动仪式
在泉城广场举行。活动现
场，环卫工人收到了爱心
保险企业赠送的保额价值
1亿元的环卫工人保单和
历下区政府赠送的节日慰
问金，当天，新型垃圾分类
移动收集车也正式投入使
用。

今年10月26日是山东
省第二十七个环卫工人
节，为弘扬环卫工人的爱
岗奉献精神和甘做城市

“大管家”的高尚情操，提
高社会各界尊重环卫工人
劳动成果、共同维护环境
卫生的良好意识，济南市
历下区以“维护环卫工人
权益，关心城乡环境卫生”为主题
举办系列庆祝活动。集中庆祝活
动从10月15日一直持续到10月26
日，其间将持续开展城市品质提
升系列宣传活动、评选表扬先进
活动、岗位技能竞赛活动，以及走
访慰问、慈善救助和健康关爱等
活动。

环卫工人现场演示了
垃圾分类移动式收集和城
市家具一体化综合保洁。
作为活动的一大亮点，仪
式启动当天，10辆国内一
流的垃圾分类移动收集
车在历下区泉城广场正
式上岗，环卫工人有了更
加得心应手的工作“伙
伴”。该垃圾分类移动收
集车虽然个头不大，功能
却很齐全，除了配有厨余
垃圾、其他垃圾、可回收
物、有害垃圾“四分类”
垃圾桶外，还配备了烟蒂
投放盒、清水桶、夹子、
簸箕、扫帚等设施，同时
张贴了规范的垃圾分类引
导标识。每位负责操作的
保洁员也都配置了保洁
车、捡拾器、腰包、喷壶、镊
子、扁铲、毛巾、手套“八大
件”，真正实现了立体化、
全覆盖移动作业。保洁员

在随时随地分拣的同时，还能指
导游客进行垃圾分类。

据悉，该批车辆是在全国上
线的第二批新型垃圾分类移动收
集车，这标志着济南市历下区生
活垃圾分类工作进一步迈向科学
化、精细化、智慧化新阶段，推动
历下环境卫生事业再上新台阶。
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