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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 刘雨涵

好好工作就是好好生活

出道之初，蔡文静出演的多是“女神”类型
的角色，单从颜值来看，蔡文静可以胜任，但
是她说，其实自己的心里一直住着个“野小
子”。这次在新剧《好好生活》中，蔡文静扮演
的职场白领吴忧可谓“侠女”，练习散打，性格
很直，终于勾出了她骨子里的那几分阳刚和
野性。“当时我跟导演说，我可以把自己生活
中男孩子的那面放进去，我们就试了一些戏，
挺出效果的，所以这个角色提取了我自己生
活中的一部分。”

相比于《阳光之下》里的“地狱”模式，轻
喜剧风格的《好好生活》属于easy模式了，以
至于让许多观众分不清哪个是正片，哪个是
花絮。不过演轻喜剧不一定能够讨到喜，有时
过了度就会让人觉得浮夸，这期间的火候和
分寸，蔡文静觉得关键在于“真诚”二字。“每
个人对于喜剧的胃口是不一样的，我没有办
法保证能让每一个观众都接受我的表演效
果，但是我知道要保持一点：不管多浮夸，我
都是非常真诚地去演，只是把表演放到了极
致而已。即使再极致，它也是真的，不是假的，
不是去故意搞笑。”

在《好好生活》之前，蔡文静主演的《光
芒》刚刚收官，两部戏无缝衔接，“蔡文静自己
接了自己的档”成为热议。自年初的《阳光之
下》热播之后，10个月的时间里，蔡文静已经
有6部作品接连播出。《阳光之下》里她是隐忍
柔弱的高智商金融才女，《紧急公关》中她是
充满正义感的记者，《玲珑》中她是温婉的古
装美人，《大侠卢小鱼》中她是“恋爱脑”的欢
快魔女，《光芒》里她是落魄的民国大小姐，

《好好生活》中又成了办公室里的都市白
领……如何在这些紧密的作品和变幻的角色
之间跳进跳出？蔡文静摸索着属于自己的节
奏。“要迅速地认识一个人，然后彻底成为她，
之后再快速告别，进入下一部戏，这挺残酷
的。但是当你扮上相走到片场那一刻，其实你
就会在那个人物里了，所以不会有太多负担，
不用刻意去区分两个角色的不同感受。”

因为高强度的拍戏，蔡文静已经好多年
没有回家过年了，但是她倒很享受这种状态，
因为在她看来工作即生活，好好工作就是好
好生活。“我是摩羯座的，本身就是工作属性
比较强的一个人，所以一直工作对我来说不
是压力，还挺愉悦的。带着生活的感觉去拍
戏，每天该吃吃，该喝喝，该研究角色就好好
研究，这样每一天都会在充实的状态下度
过。”

考上北影比中彩票还幸运

在《阳光之下》之前，蔡文静其实已经演了
10年的戏，通过剧中柯滢这个角色，才有更多
人认识了这个颜值和演技兼备的实力派演员。
这部剧里蔡文静有700多场戏，几乎从头到尾
都是处于高度紧绷状态的表演。动辄被掐脖
子、薅头发、扇耳光，但在蔡文静看来，只要是
为角色服务的“疼”，都是好的“疼”。她会和对
手演员说：“你就使劲打吧，这样我的角色就立
住了。”以至于演到最后，导演会第一时间倾听
她的意见，因为柯滢已经化在了她身体里，如
果她演着不太舒服，那就一定要改戏。

当被归为实力派的行列，外界对蔡文静的
期待和要求也就变高了，而她觉得，不管外界

的期待如何，她对自己的要求一直都是严格
的。“不用收到反馈，我也能够知道自己哪里做
得不行，会思考那个地方怎么样处理会更好，
这些是我一直会反复做的工作。我不是说外部
给我压力我就要去让大家满意，我会在内部先
给自己压力，得先要过了我自己这一关才行。”

早些年拍戏时，如果觉得自己没演好，蔡
文静还会一个人躲到树林里，拿自己的头去撞
树。而现在她不会采取这么极端的方式来紧逼
自己了，她笑言，“如果每次演不好都要去撞
树，那估计我现在应该不在了，因为我的容错
率太低了。”现在她学会了对自己给予一定的
包容，“有些时候做不好就是做不好了，那就抱
抱自己，下次再做好。如果在现场，我会努力争
取再来一条。如果没有那个机会，我就要相信
导演肯定会剪好。现在的我对自己没有以前那
么苛刻了，但是想要努力做好的那种心情还是
没有变化的。”

1990年出生的蔡文静成长于湖北宜昌的
一个五口之家。这是一个重组家庭，蔡文静还
有两个哥哥，父母给予的爱和家庭的温暖成了
她日后安全感的最大来源。“我是在一种欢脱、
愉悦的氛围中长大的，我们家每个人都很活
泼，有说有笑的，好像天天都在过节的感觉。”

父母起初并没有想让蔡文静走文艺的路
子，爸爸会送她去上书法班、给她报小记者
班，但是当她说想学钢琴，父亲就说，“钢琴要
在修房子之前就搬进来，现在我们家的门太
窄了，没法学。”后来她才知道钢琴原来是可
以拆开组装的。中考时蔡文静考上了重点高
中，但她还是坚持去了艺术学校学音乐。一次
偶然的机会，班上有个男生要演音乐剧，请她
来当女主角。演完之后，那个男生告诉她，你
很适合演戏，应该去学表演。“我当时就感觉
像被星探发掘了一样。”

随后蔡文静拜表演老师，老师也发现了
她对表演的特殊敏感度。有次蔡文静家里的
狗走丢了，她伤心地大哭，哭完了之后，她开
始收集这种情绪，想着下次演戏的时候可以
用上。她把这件事讲给老师听，老师说这其实
就是斯坦尼表演体系里的“情绪记忆”，而她
已经有了自主的表演意识。“好像是自己在给
自己证明，我真的应该干这个行业。”

收到北京电影学院表演系录取通知的时
候，蔡文静正在电梯里，她兴奋得大声尖叫，
旁边不知情的人问，“你是中彩票了吗？”她
说，中彩票算什么。“我感觉这比中彩票还要
幸运，因为我从来都没敢奢望自己能考上这
么好的学校。”

“一直在进步”是人生信条

毕业之后，梦幻的泡泡开始被现实击破，
蔡文静并没有成为星路坦荡的幸运儿，而是开
始了埋头跑组的生活。一次次地试镜，多半会
落空，还会大半年无戏可拍。最难的时候，父母
跟她说，不行就回家来当个主持人吧，也挺好
的。而她对妈妈说，“我还在进步，我还没有走
到头。”“一直在进步”，这5个字是蔡文静十多
年来的一个人生信条。“走到今天，虽然我不能
说多么成功，但至少一直在进步。不卑不亢地
去做好自己的专业，我希望自己能够永远保持
这样的一个心态。”

蔡文静像是一枚钉子，通过一部部作品，
慢慢把自己敲进了观众的心里。剧版《匆匆那
年》中明艳大气的林嘉茉，剧版《致青春》中的
校花阮莞，《加油吧实习生》中赵丽颖身边的闺
蜜周格格，《柒个我》中的心理医生白欣欣，《古
董局中局》里的高冷女神黄烟烟，直到《阳光之
下》让蔡文静彻底出圈。

如今的工作几乎是连轴转，但蔡文静还是
极力地保持着自己的节奏和平衡，通过固定事
务来锚定自己的生活。“我希望能够稳定每天
的情绪，所以我一定要每天重复做几样事情，
比如早上喝咖啡和挤出时间阅读，这些事情会
让漂泊在各地的我有一种安全感，让我感觉每
天都拥抱了自己。”保持阅读习惯是蔡文静多
年来的坚持，此前她喜欢意大利作家埃莱娜·
费兰特的《那不勒斯四部曲》，前段时间刚刚读
完了黄仁宇的《万历十五年》，这两天又翻开了
诺贝尔文学奖获得者石黑一雄的书，太宰治的

《女生徒》也买来放在床边等待阅读。“我会在
不同的心境下读不一样的书，前段时间读了
史，这段时间就想读一些小说。读书会吸纳很
多对自己有益的帮助，能拓宽自己的世界观和
人生观，这对我来说很重要。”

对于不同角色的驾驭已经让蔡文静被认
证为“剧抛脸”，接下来，她还想要挑战反面角
色，比如美剧《杀死伊芙》中的女杀手那种复杂
类型。不过目前，她最希望的是自己能够更加

“文静”一些。“现在对外输出的‘文动’一面多
了点，太吵了，希望自己能更稳重一些吧。”

“自己接了自己的
档 ”是 一 种 怎 样 的 体
验？最近，蔡文静主演
的《 光 芒 》和《 好 好 生
活》两部剧在湖南卫视
连播，上个月她还是落
魄的上海滩大小姐，这
个月又变成了飒爽的
职场白领。在接受齐鲁
晚报·齐鲁壹点记者专
访时，蔡文静说，这种
体验就像是“下班了但
又没有完全下班”。

其实在今年年初
的《阳光之下》播出之
后 ，蔡 文 静 就 进 入 了

“高频营业”的状态。10
个月的时间里，她已经
有 6部作品接连播出。

“ 其 实 真 的 就 是 运 气
好，之前耕种了多年的
果实突然一下全开了
花。有作品能够被观众
看到就是一种幸福了，
而集中播出那就是莫
大的幸福。”
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