
今年4万济南女孩可免费打HPV疫苗
11月进行第1针接种，试点工作持续五年，争取在校适龄女孩接种率达90%

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽

为适龄女孩免费接种HPV疫苗
试点工作持续五年

2021年，济南成功遴选为国家首批宫
颈癌综合防治试点城市，为适龄女孩实施
HPV疫苗免费接种政策。

济南市疾控中心主任助理、主任医师
孙红云介绍：“按照国家工作方案，试点工
作将从2021年持续到2025年。通过5年努
力，到2025年底达到两个90%的工作目标：
在校适龄女孩HPV疫苗接种率达到90%、
在校适龄女孩宫颈癌防治知识和HPV疫
苗接种知识知晓率达到90%。”

“目前，济南市也在积极推动将‘适龄
女孩免费接种HPV疫苗’纳入市委市政府
为民办实事项目，力争将这个项目持续下
去。”孙红云表示。

此次适龄女孩免费接种HPV项目实
施的范围为济南市15个区县(功能区)。接
种对象为年龄≤14岁(不满15岁)，并且以
前没有接种过HPV疫苗的7年级在校女
孩。“根据济南市出生人数，粗略估计今年
的适龄女孩大概是4万人。”孙红云介绍。

10月13日，济南召开了宫颈癌综合防
治试点工作推进会。目前，市区两级疾控中
心、全市所有预防接种门诊、所有初中学校
正在开展前期准备，包括目标人群的摸底
登记、疫苗的计划采购分发、健康宣教等，
预计11月份全市将集中开展第1针的接种。

此次免费接种的疫苗属于国产二价
HPV疫苗，对于接种首针时年龄小于14岁
半的女孩，实施“0、6”2针的免疫程序，第1
针满6个月后再接种第2针；对于接种首针
时年龄超过14岁半但又不满15岁的女孩实
施“0、1、6”的3针免疫程序，即第1针满1个
月后接种第2针，满6个月后接种第3针。

本次HPV疫苗接种实行属地化管理
原则，由学校所在地预防接种门诊负责接
种，每个学校的接种时间由接种门诊和学
校共同确定，请家长们耐心等待学校通知。

不要过于纠结价数
关键在于及早接种

直播过程中，不少读者留言咨询，接种
了二价HPV疫苗，以后是否还能接种四价
或者九价HPV疫苗？孙红云解答说：“如果
单纯从安全性角度来说，接种了二价HPV
疫苗，再接种四价或九价HPV疫苗，并不
会提高不良事件的风险。但从经济学角度、
疾病预防角度来讲，不推荐已经全程接种
过二价HPV疫苗的人群继续接种四价或
九价HPV疫苗。”

“有效防控宫颈癌，不是依赖疫苗的更
高价数，而是依赖疫苗覆盖率和感染前接
种这两个关键因素。”孙红云提醒大家，不
必过于纠结接种几价疫苗，也不用纠结国
产还是进口疫苗，只要符合年龄条件，只要
有疫苗，就赶紧接种，接种越早效果越好。

HPV疫苗的安全性也是众多家长非
常关心的问题。“HPV疫苗是基因工程疫

苗，不含有病毒DNA，不具有感染性，因
此，肯定不会因为接种了疫苗就感染了
HPV。”孙红云介绍，世卫组织等权威机构
监测结果显示，HPV疫苗具有非常好的安
全性，已经在130多个国家和地区获批使
用，全球累计接种超过3亿剂次。

“和大多数疫苗相同，少数人接种
HPV疫苗后可能出现接种部位疼痛、红
肿、硬结、瘙痒，或发热、头疼、乏力等轻微
症状，不需治疗，一般两到三天就会恢复。”
孙红云表示，但也不排除极个别人会出现
过敏反应，所以，为确保安全，接种后要在
接种门诊留观30分钟，无异常后方可离开。

虽然HPV疫苗对宫颈癌有很好的预
防效果，但并不是人人都适合接种。一是对
HPV疫苗活性成分或对疫苗辅料严重过
敏反应的不宜接种；二是注射HPV疫苗后
发生过严重过敏反应的不能再接种；三是
有血小板减少症或任何凝血功能障碍的不
宜接种。另外，患有急性严重发热性疾病的
应推迟接种；接种前使用过免疫球蛋白或
血液制品的，需要间隔满3个月后再接种。

即使曾感染过HPV
接种疫苗仍可预防反复感染

对于成年女性，有些人接种HPV疫苗
后才发现接种时已怀孕，担心疫苗会影响
胎儿发育。孙红云表示：“虽然目前没有发
现HPV疫苗对胎儿有不良影响，不会增加
胎儿畸形、孕妇流产的风险，但毕竟观察数
据有限，不推荐在孕期接种。如果接种疫苗

后才发现自己已经怀孕，也不用担心胎儿
的健康，不管是接种前怀孕，还是接种后怀
孕，没必要为此做流产或引产，但后面剩余
的针次，孕期可以暂停接种，等宝宝出生后
再接种。”

有了性生活，或者感染过HPV，接种
HPV疫苗还有用吗？对此，孙红云解释：
“性生活确实会增加HPV感染的风险，但
通常不会感染到疫苗覆盖的所有亚型，对
于没有感染的亚型，接种疫苗仍有预防作
用。即使以前感染过，如果已经转阴了，接
种疫苗也能防止反复感染。”

谈及HPV疫苗的保护期限，孙红云表示：
“HPV疫苗从2006年开始使用到现在仅有15
年时间，由于观察时间有限，目前还没有定
论。”据WHO2017年公布的数据，二价和四价
保护期达9年，毕竟当时这两种疫苗的使用时
间也就10年。但研究人员用数学统计模型预
测，疫苗的保护期可长达50年，至于最终到底
能保护多长时间，还有待继续观察。

尽管如此，孙红云提醒大家，任何疫苗
的免疫效果都不是100%，HPV疫苗只能预
防特定的HPV感染，并不能预防所有的
HPV型别。同时，HPV疫苗是预防性疫苗，
不能治疗在接种前已经感染的HPV，也不
能清除在接种前
已感染的HPV。
因此，成年女性
即便全程接种了
HPV疫苗，仍需
定期进行宫颈癌
筛查。

HPV疫苗接种要尽早，疫苗价数不等于防癌效果

国产二价疫苗15岁以下只需接种两针
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦聪聪

二价疫苗已覆盖最危险型别

当前，宫颈癌已成为女性健康的一大
威胁，其发病率上升，而且呈现年轻化趋
势。作为济南市妇幼保健院妇科门诊主任，
郑晓霞的直接感受就是，宫颈病变的患者
越来越多。

好在，现代医学找到了远离宫颈癌的密
码。“宫颈癌的病因已经明确，那就是高危型
HPV的持续感染。”郑晓霞介绍，HPV是个大
家族，目前已经发现有超过200种亚型，根据
致癌性不同，可以分为高危型和低危性。

研究发现，HPV16和HPV18作为两种
高危亚型，能引起84 . 5%的宫颈鳞癌和
90 . 5%的宫颈腺癌。

郑晓霞坦言，HPV广泛存在，主要通
过性传播，也有一些间接接触传播、母婴传
播等。超过80%的女性一生至少有过一次
HPV感染，90%以上的HPV感染可以在2年
内自然清除，而高危型别的HPV持续感染
就可能引起癌变，接种HPV疫苗是预防
HPV感染和相关疾病的有效方法。

据了解，目前HPV疫苗有二价、四价、
九价之分。郑晓霞指出，不同价次疫苗的价
格不同，但此处“价”的数字，实际上是体现
它能够预防几种HPV感染。

二价是针对HPV16、HPV18这两种宫
颈癌“首恶”研发的。

四价在HPV16、HPV18的基础上，增

加了HPV6和HPV11，这两种病毒跟宫颈
癌没有太大的关系，主要会导致尖锐湿疣。

九价就是在四价的基础上又增加了
31、33、45、52、58，覆盖这九种HPV病毒。

“从预防效果来看，二价和四价都可以
预防84 . 5%的宫颈癌，二价疫苗已经覆盖
了导致宫颈癌发生的主要两种HPV型
别。”郑晓霞说。

接种疫苗后，筛查也不能省

郑晓霞提醒，HPV疫苗的接种越早越
好，最好是在性暴露以前。有女性最早在初
次性生活后2 . 6个月被检查到HPV感染，
而我国流行病学调查发现，15岁女孩中有
过性暴露的已占到10%。所以，建议女孩在
15岁以前接种HPV疫苗。

对于不同类型的HPV疫苗有相应的
年龄要求，进口的二价、四价、九价疫苗都
需要分3次注射，但国产二价疫苗15岁以下
只需接种两针。

郑晓霞介绍，HPV疫苗自2006年开始
上市，安全性已经被证实，总体来说，没有
强烈的副作用和不良反应。像接种部位局
部疼痛、肿胀、红斑，有瘙痒和硬结，大多可
以自然缓解，一般无需特殊处理。

全身不良反应包括发热、头痛、胃肠道
等症状，但症状都很轻微，而国产二价疫苗
采用的是大肠杆菌表达系统，不良反应的

发生概率更低了。
“当然，接种疫苗可能有不舒服的感

觉，还是建议避开感冒和经期。”郑晓霞说，
接种疫苗前不需要进行特殊检查，但对于
已经性暴露且之前从未进行过宫颈癌筛查
的人群，应该进行筛查，以确定是否存在宫
颈病变。

对于有生育计划的女性，建议在分娩
或哺乳期结束后再进行接种。即便是感染
过HPV甚至是宫颈癌前病变的患者，经过
治疗后，也建议去接种HPV疫苗。

不过，郑晓霞也指出，不管是二价疫
苗、四价疫苗还是九价疫苗，三种疫苗均不
能覆盖所有的HPV病毒，也就是说不能
100%预防宫颈癌，所以即便接种疫苗，对
于25岁以上的女性，如果有性生活，建议进
行宫颈液基薄层细胞学检测(TCT)和人乳
头瘤病毒(HPV)检测的联合筛查。

如果任何一项出现异常，需要进一步
检查，如果一直没有发现问题，则保持定期
筛查到66岁。

宫颈癌对女性的威胁不言而
喻，但好在，它是目前唯一已经明
确病因的恶性肿瘤。济南市妇幼
保健院妇科门诊主任郑晓霞介
绍，宫颈癌的发生与高危型别的
人乳头瘤病毒(HPV)持续感染有
关，尽早接种HPV疫苗将大幅减
少甚至避免宫颈癌的发生。
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宫颈癌是严重危害女性健康
的“杀手”，2018年WHO提出“全球
采取行动，消除子宫颈癌”的目
标。要消除宫颈癌，要求适龄女孩
HPV疫苗接种率达到90%以上，而
目前我国9-14岁女孩HPV接种率
不足1%。11月初，济南市将集中开
展适龄女孩免费接种HPV疫苗的
第1针接种工作。本期壹点问医·
关爱女性健康直播专场，济南市
疾控中心主任助理、主任医师孙
红云为大家带来疫苗接种方案的
详细解读。

两个“90%”目标
1
试点工作从2021年持续到2025年。
到2025年底达到两个90%目标：
1 .在校适龄女孩HPV疫苗接种率达到90%
2 .在校适龄女孩宫颈癌防治知识和HPV疫苗
接种知识知晓率达到90%。

接种时间
2
预计11月份全市将集中开展第1针接种。

接种对象
3
此次适龄女孩免费接种范围为济南市15
个区县(功能区)。
接种对象为年龄≤14岁(不满15岁)，且以
前没接种过HPV疫苗的7年级在校女孩。

免疫程序
4
此次免费接种疫苗属国产二价HPV疫
苗

接种首针时年龄小于14岁半女孩：
实施“0、6”2针的免疫程序
第1针满6个月后再接种第2针；

接种首针时超过14岁半但又不满15岁
女孩：
实施“0、1、6”的3针免疫程序
即第1针满1个月后接种第2针，满6个月
后接种第3针。

济南适龄女孩免费接种HPV疫苗方案
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