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篮球
找 记 者 上 壹 点

在离开CBA赛场15年之
后，50岁的徐长锁出任山东
高速男篮主教练。

尽管之前曾有过短暂的
CBA执教经验，但这一次他
执掌的是传统劲旅，是原来
效力的母队。前任们的辉煌
战绩对他是一个激励，更是
一种压力，他说，他为此鼓足
了勇气，也希望给队员们注
入更多的勇气。

退役之后，徐长锁拿起
教鞭，执教山东青年队，执教
甲B大本队，执教CBA仁和
队，带队参加全运会，执教
NBL安徽文一，执教青岛国
信青年队，徐长锁一直在转
换赛道，一晃就是22年。

放眼整个联盟，还在当
主教练的第一批职业球员，
年龄比他大的只有阿的江、
吴庆龙和李春江。

他是老兵，又是新帅，在
知天命之年，他做出了一个
艰难的选择。

的确，留给徐长锁的时间太
短了，他需要尽快打造出适合球
队的战术，尽快形成战斗力。

上赛季打入四强的山东男
篮，本赛季更换东家，山东西王
退出，山东高速回归，俱乐部股
权转让，债权债务需要捋清，俱
乐部人员更替，这一切只有一个
多月的时间。

10月16日，新赛季CBA在诸
暨开战，20支球队的队旗高高飘
扬，只有山东没有队徽，没有
LOGO，只有四个字：山东高速。

9月30日，徐长锁决定接任，
10月1日开始带队训练，其间还
要进行调整，进行体能测试。10

月10日，球队来到诸暨，两场季
前热身赛后，10月16日常规赛开
战。

满打满算，留给徐长锁和山
东队磨合的时间不到半个月。

目前的山东男篮，一共17名
队员，丁彦雨航和刘冠岑回归，
新引进了乔文瀚，高诗岩整个夏
天都不在队，球员之间需要互相
适应，徐长锁的战术思路也需要
灌输给球员，时间显然不够。

有利的一点是，这些球员
中，大部分都曾经是徐长锁的弟
子。

1999年退役之后，徐长锁一
直在深耕青训，王汝恒、李敬宇、

陶汉林、贾诚、丁彦雨航、焦海
龙、刘冠岑、文雁行、马光翰、王
文宇、陈培东都曾跟随徐长锁训
练，师徒之间的默契还在，球员
的特点很熟悉，交流起来也比较
畅通。

在这期间，徐长锁作为主教
练，带领山东青年队两获全国冠
军，并带队参加了2013年全运会
和2017年全运会。2013年全运
会，山东队半决赛不敌周琦、郭
艾伦领衔的辽宁队；2017年全运
会，山东队决赛中惜败给沈梓捷
率领的广东队。

“这些年的执教生涯，尤其
是两届全运会的执教经历，对我

个人的成长非常重要。在这期
间，我也去欧洲学习了一些先进
的篮球理念，我希望和队员们一
起掌握这些理念，但这需要时
间。“徐长锁说。

时间仓促，徐长锁与山东队
只演练了三套战术就匆匆上路
了，好在球员们这么多年一起打
球的默契还在，战术素养不错，
这一点让徐长锁信心大增：“三
套战术确实不够用，有几个球利
用变化打得也不错，接下来需要
抓紧演练新战术。“

第一阶段，球队需要打13场
比赛，然后会有一个宝贵的间歇
期，这对山东队是一个好消息。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
首席记者 刘瑞平

上个赛季，山东男篮在巩晓
彬的带领下闯入四强，本赛季，
广东、辽宁、浙江、广厦等队实力
都有所增强，山东高速男篮要想
超越上届，困难重重。

相比而言，山东男篮并没有
明显补强，球队的不确定因素很
多，与辽宁队和广厦队的两场比
赛，球队体能方面的短板更是暴
露无遗。

目前这支球队中，王汝恒、
陶汉林、李敬宇、贾诚、乔文瀚都
超过30岁，新秀只有马鑫鑫升入
一队，山东队已经是联盟中平均
年龄最大的球队。

如果再加上已经达成签约
意向的两名外援哈德森和吉伦
沃特，山东队有7名球员超过30
岁。

时间紧，任务重，在这个时
候接任山东男篮主帅，确实需要
一些勇气。

“俱乐部最初找到我的时
候，我也是有些犹豫的。成绩的
压力很大，我需要一个过渡期，

也需要一个长远规划，最终跟俱
乐部达成了一致。我这么多年一
直没离开篮球，享受到篮球给我
带来的快乐。正是这份热爱，让
我做出了这个选择。“谈到初衷，
徐长锁说。

作为当年山东男篮“五虎”
之一，徐长锁对山东男篮有着特
殊的感情，能够执教山东队，他
感到责任重大，能不能带好这支
球队，是他首先需要考虑的问
题。

虽然大部分球员都是自己
从小带出来的，但这毕竟是职
业队，成年之后的队员们跟当
初相比有了很大的变化，不论
是对篮球的理解，还是对世界
的看法，徐长锁要做的，不光是
技战术层面的调教，还有思想
层面的沟通，所以他经常要跟
队员们聊一聊，听听他们的想
法。

徐长锁带队参加的两届全
运会，记者都曾跟踪采访，当时
的感觉是他治军严格，对球员要

求很高，这次执教山东男篮，他
还会持续之前的执教风格吗？

谈及往事，徐长锁笑了：
“我那天还问他们，你们在青年
队的时候谁没被我揍过？他们
都说被我揍过，就连丁彦雨航
也在一次比赛中间被踹过，结
果他在下半场爆发，山东队逆
转北京，与他对位的是北京队
的翟晓川。”

但显然，随着球员们年龄增
长，徐长锁需要更多地关注球员
们的思想变化，他需要让这支球
队形成自己的风格，为这支球队
注入勇气。

“我跟队员们说，我50岁了
还在接受这么大的挑战，你们是
不是应该拿出更多的勇气来？有
球员说他已经30岁了，我说30岁
老吗？你看看人家韩硕，都已经
35岁了还那么拼。”徐长锁说。

季前热身赛第二场，山东队
不敌四川，作为本赛季CBA年龄
最大的国内球员，韩硕打满20分
钟，攻防两端都有出色表现，这

一点让徐长锁印象深刻。
“我跟他们说，要勇于挑战

自己。打北控那场，刘冠岑开始
专心防守，因为别人和他自己都
认为他的特长就是防守。我跟他
说，你要大胆投，结果他连进两
个三分球，还有两次扣篮，这对
他自己的信心也是一个很大的
促进。“在徐长锁看来，打破惯
性，才能更进一步，当然，这需要
很大的勇气。

关于未来，徐长锁有自己的
规划，但前路注定不会平坦。

由于接手时间太晚，本赛季
要进行人员补强已不可能，外援
也只能选择上赛季的哈德森和
吉伦沃特，俱乐部已经着手为两
人办理签证，最快第二阶段才能
上场。

下个赛季，高诗岩要回归辽
宁，丁彦雨航合同到期，目前的
主力球员再长一岁，可供选择的
后备人才不多，山东男篮的困难
可想而知。

唯其艰难，方显勇毅。

15年后，徐长锁重回CBA

老兵鼓余勇 新帅上征程

重任在肩，前行更需勇气

时间匆忙，三套战术上路
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徐长锁与山东有着难舍的情缘。Osports

首战北控，

凌晨四点惊醒
2006年，他曾作为主教练执

教河南仁和，但如今的CBA，已
经与往日大不相同。

在接手球队半个月之后，他
就要带领球队开始新赛季的
CBA征程，他的对手，是马布里
带领的北控队。

尽管离开CBA很久，徐长锁
还是一直关注着各个球队，对他
来说，打好第一仗，十分重要。

比赛当天早上九点多，记者
给徐长锁打电话，他说才刚刚起
床。

“昨天晚上看了一晚上录像，
分析对方每一个球员的特点，甚
至考虑了对方球员每一个动作该
如何防守，研究到很晚才睡觉。凌
晨四点多钟，我突然又醒了，想到
要再设计一套方案破对方的二三
联防。”徐长锁说。

由于接手时间匆忙，现在的
山东高速男篮，除了队医和体能
教练，只有徐长锁和助理教练段
成龙，徐长锁连夜给段成龙打电
话，两人再次研究对方特点，制定
相应战术。

事实证明，有准备就会有效
果，比赛一开局，北控队就使用了
二三联防，严防山东队内线，徐长
锁很快进行调整，丁彦雨航提前
上场，连续命中3个三分球，刘冠
岑也有一个三分球入账，山东队
第一节领先就达到两位数，比赛
由此进入山东队的节奏。

坐在场下的徐长锁，长长地
出了一口气。

“其实我本来没想让丁彦雨
航那么早上场，也没打算让他打
那么长时间，我们准备比较充分，
他也打出了信心，所以给了他更
多的时间。”徐长锁赛后复盘，对
球员们的战术执行力给予肯定。
打完北控队，第二天一早，徐长锁
又把辽宁队的资料整理出来，以
备再战。记者开玩笑说打辽宁又
赢不了，这么早准备干啥？徐长锁
很认真地说：“辽宁队是一支强
队，我当队员的时候赢他们就很
难，但我们还要认真备战。碰上强
队是好事，借此可以运转流程，磨
合队伍，试验战术，因为我们合练
的时间真的太短了。”
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