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国家气候中心预测，今年秋冬季出现拉尼娜事件几乎已成定局

今冬偏冷概率较大，但不等于“冷冬”
拉尼娜事件发生年的冬季
中东部大部地区气温比常年偏低

拉尼娜事件与厄尔尼诺事件，被认为是
有可能导致全球异常气候的重要原因。

国家气候中心表示，1950年以来，截至
目前，全球已经发生了16次拉尼娜事件。总
体说来，拉尼娜的气候影响与厄尔尼诺大
致相反，其强度和影响程度不如厄尔尼诺，
但它的到来也可能会给全球许多地区带来
较大影响。

值得注意的是，上一次拉尼娜事件（2020
年8月至2021年3月）结束不久，今冬将再次形
成拉尼娜事件，即连续两年冬季发生“双峰型
拉尼娜”。

拉尼娜事件对全球以及我国气候有什么
影响？

国家气候中心介绍，从全球影响来看，多
数拉尼娜事件发生时，南美沿岸附近地区降
水减少，而印度尼西亚、澳大利亚东部降水增
多；非洲中部、美国东南部等地常发生干旱，
巴西东北部、印度和非洲南部等地则容易出
现洪涝。

至于对我国气候的影响，从气温和降水
两个方面来看，在多数拉尼娜事件达到盛期
的冬季，影响我国的冷空气活动比常年更加
频繁，且强度偏强，我国中东部大部地区气温
较常年同期偏低的概率较大；而热带和副热
带地区受到拉尼娜事件的影响，会导致我国
南方地区的水汽条件较常年同期明显偏差，
不利于形成降水。

根据对2000年至2018年发生的5次拉尼
娜事件的综合分析，国家气候中心得出以下
具体数据———

气温方面，在拉尼娜年的冬季，我国中东
部大部地区气温总体上较常年同期偏低，其
中东北及内蒙古东部最为显著，气温偏低
1℃—2℃，局部偏低2℃以上。但值得注意的
是，2007年和2008年冬季，虽然也是拉尼娜年
的冬季，黑龙江大部、吉林西北部及内蒙古东
部等地气温偏高1℃—2℃。

降水方面，在拉尼娜年的冬季，东北地
区北部和南部、华北中北部、长江中下游中
西部和华南南部等地，降水较常年同期偏
少，其中东北地区西北部和南部、华北地区
中北部、江南西北部等地偏少2至5成，局地
偏少5成以上；而东北地区中西部、华北西
南部、黄淮大部、西北地区东南部、江南东
部、华南北部等地降水偏多，其中东北地区
中西部、华南西部及内蒙古中东部等地偏
多2成以上，吉林西南部和内蒙古中东部偏
多5成至1倍。

往年出现拉尼娜
冬季偏冷概率是偏暖的两倍

通常而言，受拉尼娜事件影响的冬季，北
半球极端冷事件发生频率增加，我国中东部
大部地区气温偏低的概率比较高。

前一段时间，接连几股冷空气袭来，让北
方多地气温创下今年下半年以来新低，有网
友形容是“一夜入秋”甚至“入冬”。那么，我国
这个冬天（2021年12月至2022年2月）气温将
总体偏低吗？

国家气候中心表示，通过分析1951年以
来历史上15次拉尼娜事件发现，有10个拉尼
娜年我国冬季气温偏低，5个拉尼娜年我国冬
季气温偏高。也就是说，不是每个拉尼娜年的
冬季平均气温都偏低；出现拉尼娜事件以后，
我国冬季偏冷的概率更大一些，约是偏暖概
率的两倍。

“随着全球变暖趋势的加剧，最近两个拉
尼娜事件发生年的冬季，我国总体是偏暖的。
但值得注意的是冬季气温起伏大，极端冷事
件强度并未减弱。例如今年1月上旬我国遭遇
强寒潮，刷新多个寒冷纪录。”国家气候中心
气候服务首席周兵指出。

国家气候中心特别提醒，需要注意的是，
气候偏冷不等于冷冬。“偏冷”“偏暖”只是相
较于平均状况而言，而“冷冬”“暖冬”则不同，
是有严格标准的。

国家气候中心制定的《暖冬等级》国家标
准于2008年发布实施，《冷冬等级》国家标准
于2017年发布实施。根据国家标准，判定冷
冬、暖冬的基本要素为冬季（12月至次年2月）
三个月的平均气温，在空间上分为单站、区
域、全国三个范围等级。

国家气候中心强调，根据目前的预测，今
年秋冬季出现拉尼娜事件几乎已成定局，但
也需特别指出，在全球变暖的背景下，影响我
国冬季气候的因素更加复杂，除了拉尼娜事
件外，还有北极海冰融化、欧亚积雪变化以及
其他海域的海温异常等因素影响。东亚冬季
风仍是控制冬季我国气候的关键因素。

10月20日召开的国务院常务会议指出，
确保人民群众特别是受灾群众安全温暖过冬
是党中央、国务院的明确要求。据预测，今年
冬季北方等地区气温较常年同期偏低，甚至
可能出现极端天气。会议决定，要统筹稳增
长、调结构、保民生，重点解决群众和市场主
体反映强烈的突出问题。

国家气候中心提醒，面对今年冬季北方
等地区气温可能比常年同期偏低的情况，各
地各部门在农业生产、能源供应、交通运输等
方面，需做好充足准备。 据人民日报客户端

来自国家气候中心的
最新消息表明，今年7月以
来，赤道中、东太平洋海温
持续下降，预计10月份进入
拉尼娜状态，并于冬季形
成一次弱到中等强度的拉
尼娜事件。

早些时候，世界气象
组织（WMO）发布的厄尔
尼诺/拉尼娜事件通报也
指出，一次较弱的拉尼娜
事件可能在2021年晚些时
候开始形成，并延续到第
二年。

国家气候中心预测，
今冬我国总体偏冷的概率
较大。同时指出，不是每个
拉尼娜年我国冬季平均气
温都偏低，另外，气候偏冷
不等于冷冬。那么这个冬天
会很冷吗？

去年12月28日夜间开始，济南市迎来寒流，市区普遍降雪。不知道今年冬天会怎样？
(资料图) 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 戚云雷 摄
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拉尼娜事件，是指赤道中、东太平洋海表温度异常出现大范围偏冷，
且强度和持续时间达到一定条件的冷水现象，是气象和海洋界使用的一个
名词。意为“小女孩”，正好与意为“圣婴”的厄尔尼诺相反，也称为“反厄尔
尼诺”或“冷事件”。

什么是拉尼娜事件
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