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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王媛

11月初的济南，经二路一家
乒乓球俱乐部里，身穿短袖的孩
子们正在热火朝天地训练。一头
干练短发的刘旭在乒乓球台前不
时地走走停停，一会儿指导孩子
拿球拍的姿势，一会儿手把手教
孩子如何发球。这是刘旭创业后
的第一个乒乓球馆，是她梦想发
光的阵地。

1991年出生于江苏连云港的
刘旭，5岁时因一场意外失去了整
个右臂。8岁时，她在妈妈的支持
下学习打乒乓球。每天放学后，小
小年纪的刘旭就自己坐两个小时
的公交车去训练，风雨无阻。功夫
不负有心人，2002年5月，11岁的
刘旭参加了人生中第一次大
赛——— 江苏省第六届残疾人运动
会，最终在女子乒乓球单打项目
TT10级比赛中夺得冠军。

从此，刘旭开始前往全国各
地参加乒乓球集训。11岁那年，她
第一次来到了济南，训练之余喜
欢上了济南的山山水水和热情好
客的济南人。2004年她进入国家
队，第二年就获得了全国冠军。往
后的岁月中，刘旭赢得了无数的
荣耀：多次参加省运会、全运会、
亚运会，获得了很多优异的成绩。
如今在她的球馆办公室里，满橱
子的金牌便是最好的见证。

2015年，刘旭从国家队退役
后决定留在济南，想帮助更多的人
学习乒乓球，也让更多的孩子感受
乒乓球的魅力。于是，她开了这家
以自己名字命名的乒乓球俱乐部。

创业初期是艰难的。找房子、
装修……为了这个球馆，刘旭把多
年打比赛的奖金全都拿了出来，投
入了所有的心血。球馆开业后，前
台约课、记账、教球，打扫卫生几乎
都是她一个人，那段时间她吃住在
球馆里，还常常感到分身乏术。这
都不算啥，最难的是开业之后的半
年里，偌大的球馆几乎没有人来，
空荡荡的。一直到了2017年，球馆
才渐渐步入正轨。从两三个孩子，
到上百个孩子，球馆里乒乒乓乓的
声音每天此起彼伏，看着这些孩
子，刘旭仿佛看到了年幼时的自
己，欣慰不已。

“我的梦想是从8岁萌芽的，
现在我在为更多人的梦想而努
力。虽然中间有苦有泪有舍有得，
但是我从未放弃也从不后悔。”刘
旭每每谈起创业之初的艰辛，还
会忍不住泪流满面。从一名国家
队的乒乓球运动员到一名普普通
通的教练员，这样的转变她从未
感到过失落，反而收获了更多的人
生价值。一路走来，她不停地在感
恩，感恩家人，感恩济南的好心人，
也感恩球馆里的教练员团队……

刘旭在训练中。

刘旭认真呵护着每一个孩子的乒乓球梦。 刘旭正在对球馆里破损的球拍进行修补、换胶皮。
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在学校里，刘旭正在免费为孩子们上乒乓球课。每周她都要带领自己的专业教练团队走进社区和学校义务推广乒乓球运运动。

今年全运会，刘旭和其他运动员代表山东出战，取得优异成绩。

打球22年，刘旭获得了无数荣誉，奖牌堆满了橱子。 谈起创业初期的艰辛，刘旭情不自禁地流下眼泪。
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