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喜剧不仅是“哈哈哈”

《一年一度喜剧大赛》是一档
以喜剧团体参赛的节目，而因为各
自组员的突发状况，落单的蒋诗
萌、刘思维和大宝三个人临时组
队，是节目里成团最晚的一组，留
给他们的排练时间非常紧张。大家
对于《互联网体检》的本子不断创
作完善，“找到这些槽点挺容易，怎
么把这些点让观众一下子get到，
挺难的。”最终登台表演，没想到

《互联网体检》不仅炸场了，还在互
联网上出圈了。网友们称赞作品

“人间真实”，“这不就是坐在屏幕
前的我吗？”像《互联网体检》能够
打得这么透的作品，蒋诗萌说太难
得了，由此她感慨，“还是要做跟观
众有共鸣的作品啊。”

节目中，她扮演的女医生一遍
遍面不改色地说着“砍我，砍我，我
是渣渣辉”，成为经典一幕。《一年
一度喜剧大赛》的表演指导刘天池
对蒋诗萌的评价一语中的，说她是
能够“认认真真装疯卖傻”的演员。
对此，蒋诗萌的理解是，“我觉得这
就是对于角色的一种投入。”

《一年一度喜剧大赛》主打的
是sketch(素描喜剧)表演，习惯了
传统小品创作的蒋诗萌还是首次
接触这种短平快的喜剧形式。她通
过参加米未的线下工作坊来学习
sketch的创作规则和玩法，有一个
“Yes and”(是的，而且)的游戏让
蒋诗萌印象深刻。游戏由两个人搭
档，无论对方说什么，自己都要用

“Yes and”接下去。“我们俩今天不
小心去了一趟男厕所”“是的，而且
我们两个还在男厕所碰到了我们
老板”“是的，而且老板还表扬了我
们”……这样的创作训练，让她受
到了很大的启发。

把人逗乐不是件容易的事情，
而抖音、快手等短视频平台的出
现，让这件事更难了。“前5秒如果
没有抓住观众，可能人家就会划过
去，大家都变得越来越没有耐心
了。”喜剧越来越变成轻松解压的
消遣方式，而它所肩负的寓教于乐
的艺术表达又该怎样实现呢？做了
这么多年喜剧，蒋诗萌能够理解观
众的心态，“如果一个人那一天很
不开心，就是只想乐一下，那也没
毛病。”可是作为创作者，她又有些
不安和不甘。“我们做传统小品，每
个作品基本都要给出一个中心思
想，光是哈哈哈，这样的作品恐怕
留不住。喜剧作品最重要的是要带
给人们快乐和开心，如果能够在这
个基础之上还有更深层的含义，这
肯定是更好的。”

疯狂排练以致“过劳肥”

“我就咔咔地讲，你就咔咔地
录，能用多少算多少。”采访过程
中，蒋诗萌时时透露出东北人的语
言习惯和豪爽气质。生长于辽宁沈
阳，蒋诗萌将东北人天生自带幽默
感的原因归结为小品看多了。“东
北冬天特别冷，大家就是窝在家里

看电视，电视台里翻过来倒过去都
是小品。”

可看小品和当演员之间还是
有着很长的距离，即使蒋诗萌从小
就是班里的文艺骨干，但是她爸爸
听到女儿想考北京电影学院当演
员，心里还是咯噔了一下。“我爸就
组织我姥、我大舅、舅妈他们对我
进行了一次深刻教育，在不想特别
打击我自信心的情况下，婉转地告
诉我，咱不适合做演员，没长成人
家那样。全家只有我妈一个人支
持。”可蒋诗萌还是义无反顾地去
了，而且一考就是三年。“我也不知
道我哪来的这份自信，就觉得自己
指定能当演员。”第一年她穿着一
件大肥毛衣还有牛仔裤、球鞋参加
考试，都不知道形体要考小跳、大
跳，结果跳着跳着把自己裤子跳掉
了。第二年又失利了，等到第三年，
蒋诗萌和妈妈下定决心，这次再考
不上，就该干吗干吗去了。而最终
她如愿收到了北京电影学院2010
级相声喜剧表演班的录取通知书，
成为冯巩的门生。

这个班里，好多学生都是考了
多年才考中的，知道求学机会来之
不易，因此全班上下都拼劲十足。
一排练经常排到后半夜，大家就冲
到学校附近的小饭馆狂吃一顿。结
果四年下来，蒋诗萌的体重从入校
时的130斤，飙升到毕业时的230
斤，“我这是属于‘过劳肥’。”

刚毕业一年，蒋诗萌就跟着老
师冯巩登上2014年央视春晚的舞
台，表演小品《我就是这么个人》。
对于一个初入社会的新人来说，这
是一个天大的机会，也是一种巨大
的肯定。“有很多人问过为什么冯
老师选了我，真的不是因为我有多
优秀，只是因为那年的角色适合
我，需要一个傻傻憨憨的小保姆，
就像中奖了似的，也真是感谢冯老
师给我这个机会。”

跟老师冯巩合作，蒋诗萌感受
到了他对于表演的精益求精。“冯
老师是一个非常喜欢‘压场’的人，
就是在正式登台之前我们要先到
小园子给观众表演几场，如果包袱
响了就留着，没响就删掉。一个作
品压几十场都是有可能的。”对于
本子，冯巩更是力求精致，“他基本
都要改三四十稿，最多可能要改六
七十稿，为了一句话、一个标点符
号都要改。”

如果说首次登上央视春晚是
幸运，那么三次登上央视春晚的舞
台，就是实力了。2018年蒋诗萌和
李明启、李成儒等表演了小品《为
您服务》，2020年她又和谢娜、杨迪
等共同表演了小品《喜欢你喜欢
我》。蒋诗萌说，三上央视春晚的经
历，除了带给自己专业上的提升，
更多的是对于表演态度和职业精
神的学习。“《为您服务》是被排到
零点以后的一个节目，像李明启老
师、杨少华老师这些老艺术家，他
们平时八九点就睡了，但那天晚上
都和大家一起在后台熬着候场，没
有任何一个人说需要单独的休息
室什么的，特别得感人。《喜欢你喜
欢我》的节目前后改了十几稿，大

家都没有任何一句怨言。而且人家
都是腕儿，一到年底活动都特别
多，但为了排练全都准时准点过
来，这些都值得学习。”

健康自信才是女性的自由

北影的学习经历，央视春晚的
舞台历练，让蒋诗萌始终在一群表
演艺术家的身边不断浸染成长。在
今年播出的《金牌喜剧班》节目中，
蒋诗萌最终当选陈佩斯班里的金
牌学员，她又跟这位喜剧大师取经
不少。“佩斯老师是一位真正的艺
术家，他做喜剧的理念非常超前，
用极度夸张的表演来表达非常诚
挚的内心，拉近了跟底层小人物的
距离。”节目的录制时间只有两三
个月，而每次上课，陈佩斯都想把
自己的喜剧经验倾囊相授，“他总
是说时间太紧迫了，他想跟我们说
的东西太多太多了。”蒋诗萌和搭
档排练节目，在一旁观察的陈佩斯
一眼就瞅出了毛病：两个人念台词
时总是看着地板，没有眼神交流。

“他说喜剧表演一定要从人物入
手，要敢于和对手交流，而不是两
个人各自演各自的那块儿。”

在《金牌喜剧班》里，另一位导
师郭德纲对蒋诗萌也是青睐有加，
说她的表演“不串味儿”，演啥像
啥。观众们也在评论区热烈讨论，
评价蒋诗萌的表演是“人保活”
(“活”即作品)，而不是“活保人”。
“我觉得‘人保活’跟‘活保人’其实
是一个共存的关系，让自己具备更
好的创造力跟素质，这样才能达到
活保了人，然后也让人能保住活。”

蒋诗萌的微信个性签名是“活
在舞台上的Panda(熊猫)”，从外形
来看，她那圆融的身材确实像极了
熊猫。作为一个典型的大码女孩，蒋
诗萌说身材的问题从来不曾困扰过
自己。“我觉得胖瘦不应该成为定义
女孩的标准，只有我们可以定义我
们自己。现在很多女生都有容貌焦
虑、身材焦虑，而去整容和过度节
食。我觉得一个自信的胖女孩要比
一个即便很瘦仍不能接受自己的女
孩，要心理健康太多了。无论条件如
何，首先都要接受真实的自己，健康
自信才是当代女性的自由。”

而对于喜剧演员来说，微胖的
身材更能增加谐星气质，这是不是
反倒成为一种优势呢？蒋诗萌有着
自己清醒的认识，“我对自己的创
作力有信心，并不是说我长得比其
他人胖，然后这个角色就归我了，
我本身的塑造能力才是我最核心
的竞争力。”

直到现在，蒋诗萌还清楚记得
写在北京电影学院表演系一楼墙
上的那句话：向人民学习，为人民
服务，做人民的艺术家。她觉得这
并不是一句空泛的标语，而是一种
值得终生践行的信条。“我之所以
能够一直演到现在，是因为我觉得
给其他人带来快乐，是让我感到很
幸福的一件事儿。冯巩老师在学校
里就反复跟我们讲，学习先学做
人，演好戏，做好人，这是一个演员
应有的初衷。”

专访三登央视春晚的喜剧演员蒋诗萌

让观众开心是件幸福的事

最新综艺《一年一度喜
剧大赛》三大喜剧社团出
炉，蒋诗萌所在的团队顺利
入围。他们表演的作品《互
联网体检》在节目中第一个
登台，一播出就引发刷屏。
从北京电影学院毕业7年，
蒋诗萌在喜剧圈里已经是
成绩斐然：三次登上央视春
晚；《喜剧班春天》里和张小
斐组过“闺蜜CP”；《跨界喜
剧王》里担任白凯南组的黄
金女一号；参加过《欢乐喜
剧人》第五季；当选《金牌喜
剧班》陈佩斯班级里的金牌
学员。接受齐鲁晚报·齐鲁
壹点记者专访时，蒋诗萌对
于过去的成绩并不多谈，她
认为带着收获继续成长才
是更重要的。蒋诗萌分享了
自己最喜欢的一句话———
未来你会成为什么样的人，
一定比以前你是什么样的
人要重要。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵
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