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喧嚣深处有清音
□杜长芬

煮一壶咖啡，与好友闲坐
飘窗，唠家常。

聊到父母时，她突然羡慕
地说，“你讲起父母的点点滴滴
都是齁甜齁甜的，满满都是爱，
该好好写写啊……”其实，从文
学的角度来看，似乎展现悲情
更动人。所以，我向来不太有动
力去写关于自己父母的散文和
诗歌。但朋友这番话，细想来也
有道理，以此文把生活中那些
细碎的片段翻阅一下，也好。

记得上大学的时候，写过
一篇命题作文《我的爸爸妈
妈》，有一段是“爸爸妈妈的头
发中似乎有白雪的痕迹，隐隐
的，有如冬的脚印。被浓浓黑发
掩藏着的几根白发，突然间让
我感到心疼……”

这些“诗意”的文字，若干
年后成了生活的真实。当我已
为人母，再想起这篇作文中的
描写，有着许多感慨。时间啊，
终是没饶过厚道的他们：白发
越来越多，曾经旺盛的青春与
力量一点点赠予了我和弟弟，
以及我的孩子。让身在异地工
作的我，仍旧有着家的安全感。

在我的记忆里，父母好像
不会生气，不会骂人，我们闯祸
或做错事情的时候，他们还会
说：“好孩子，没事的，别怕，有
爸爸妈妈呢”。在我不小心打碎
东西的时候，他们还会说：碎碎
(岁岁)平安，好孩子没伤着就
好！”在他们眼里我们永远都是
好孩子。他们的眼里蓄满了爱,
蓄满了宽容和慈祥。

随着我调入陕西工作，对
父母的牵挂与日俱增。我经常
给父母打电话，每每给父母打
电话，他们总是报喜不报忧。他
们总是不厌其烦地跟我说：孩

子，不要想家，不要惦记爸爸妈
妈，我们挺好的。在外照顾好自
己，那边风大，穿暖点，那边风
冷……”就这样絮絮叨叨地嘱
咐，好像我就从来没长大过。

我乐于享受这种自小就有
的宠溺，一直也觉得他们一切
都挺好的。直到有一天，妈妈生
病住院痊愈的时候，我才从弟
弟那里得知，妈妈生病住院了，

“咱爸妈不让我告诉你，怕你担
心，你身体本来就弱，爸妈说你
照顾好自己就行了。”弟弟大老
远从北京赶回家去看爸妈，而
我却连妈妈生病都不知，感觉
自己这个做女儿的很不合格。
其实是父母怕我担心，怕我一
着急再生病，所以没敢告诉我，
我能理解父母的良苦用心。

记得，今年夏天回山东，和
父母聊天的时候，聊到好久没
有吃莲蓬了。爸爸就记在心里
了，顶着中午的大太阳，悄悄去
了集市，给我买回了十斤鲜莲
子，让我带回陕西吃。那一刻，
我眼睛一下子湿润了。我知道，
自爸爸前年在北京做了腰椎间
盘手术以后，不能负重，稍微沉
一点的东西都不能手提，走路
都要很小心，而他却为了女儿
一句话，不顾大夫嘱咐跑去给
我买来。

还有一次回老家，特馋龙
虾，回去以后就跟父母说想吃
大龙虾，在我住在父母家的三
天里，父母每天5点多就去集市
等，说大个龙虾卖得太快，怕

“抢”不上，一定要早起去等。孩
子的一句话，都是父母竭尽力
量要给予满足的愿望，这份爱
就是这样无私和伟大。

“十月二十这天/是父亲的
忌日/……/可是我最希望的还
是/有一天，我打开房门/外面
站着一个苍苍老人/告诉我说/

儿啊/过去的三年/是虚拟的。”
这是诗人天狼的一首诗，他一
直试图忘记父亲离去的事实。
看罢，很是伤感。“夕阳无限好，
只是近黄昏”，想到有一天，我
们的父母终究要离我而去，心
就像被什么抓得紧紧的，说不
上来的疼。我害怕那一天的到
来，我害怕那一天即使流尽一
生的泪水，用尽所有的声音也
唤不回他们。

在调动到陕西的这些年，
我总因为这样那样的忙碌，忽
略了父母，很少回家。没注意到
他们的白发皱纹，更没注意到
他们日益弯下的身躯，不知道
他们有什么要求和想法。我总
是在跟自己说：等我不忙时候
回家陪陪父母，带他们去旅游，
陪他们去吃大餐，带他们逛商
场，给他们买衣服……但是，我
都没有实现这些诺言。我想着
像父母对我那样对他们，但一
点懒惰与疏忽，就让计划都走
了样子。

秋日的枝头压满累累硕
果，有风拂过，果实微微颔首，
是在报答给它们滋养的果树。
父母年纪大了，我们也就如树
上的果实“成熟”了。父母在的
时候，我们要用爱包围他们的
岁月和生活，让他们的白发拥
有着岁月的光彩，而非一种苍
凉。让他们额上深深的皱纹，总
是堆满着笑的模样。

疼爱我们的父母吧，珍惜
他们在身边的日子。高堂明镜
悲白发，浮生看似很长，往往又
仿佛只是一瞬间的事。

高堂明镜悲白发

【心之路】【微情感】

本期专家：树辉
实战派心理咨询
师，树辉心理创
办人

□马亚伟

这里是一处街角，热闹
非常，声音鼎沸：汽车鸣笛
声，人语喧嚣声，还有临街
店家播放的快节奏摇滚音
乐。置身其中，耳朵被灌满，
自己仿佛要被淹没一般，无
力挣脱喧嚣之海。

这时，突然听到一声清
亮的笛声。笛声悠悠扬扬，
仿佛从遥远之处破空而来，
带着渺远的世外仙气，又在
这喧嚣世界里绝尘而出，极
为震撼。

循声而去，我发现笛声
来自一处店铺门前的少年。
他端坐在椅子上，吹着笛子
很忘情的样子。我很诧异，
少年为什么要在这里吹笛
子？为什么要在如此喧嚣的
地方吹笛子？

在我的印象中，吹笛子
的情景应是如散文诗一般
安静优美的地方。暮色淡
淡，蓝天澄澈，草地碧绿，白
云悠然，蝴蝶翩飞，鸟儿伴
奏，牛儿悠闲。笛声如果在
这样的背景下响起来，该是
多么应景合拍啊。吹笛的少
年应该像挺拔的小树，茁壮
而青春。

笛声出现在喧嚣的街
角，让人惊诧又欣喜。我不
是好事者，不会去问少年为
何要在这里吹笛子。是因为
初学好奇，任何时候都想拿
出笛子来练一练？还是因为
想让路过的人回头注意到
他？引起别人注意是少年的
天性。或者这就是一名早熟
而心思敏锐的少年，他单单
选择在喧闹的世界发出与
众不同的清音，他在挑战自
己的听力，挑战自己的技

艺。
不管怎样，这笛声对我

来说有非同寻常的意义。或
许很多人都没留意到笛声，
大家都在匆忙赶路，有的人
耳朵里充塞了太多市井之
音，所以完全忽略了笛声。
可这笛声对于我来说，就像
是一种温柔的唤醒，一种友
善的提示，告诉我这个世界
无论何时何地都有清音在
耳，告诉我无论何时何地都
要保持内心的柔软与平静。

笛声本来就带着自然
的气息，带着草木的芳香，
会引领着我们走向最美的
境界。听到笛声的时候，我
感觉自己的脚步都不自觉
停了下来。瞬间心凝形释，
与笛声融为一体。渐渐地，
心上一层厚厚的凡尘之茧
渐渐脱落，一颗心重新变得
饱满鲜活，重新变得柔软美
好。

人世喧嚣，俗务扰攘，
常常让我们疲于奔命。我们
的心经常在喧嚣中迷失回
归本真的路径，经常在名利
纷争中忘记初心。天下熙熙
攘攘，世界吵吵闹闹，沸腾
的舞台上上演着一个个滑
稽表演，却没有人能够露出
真诚的笑脸，没有人能够流
下真诚的泪水。

无论何时，我们都要记
得，喧嚣深处有清音，心灵
有耳自悠然。“结庐在人境，
而无车马喧。问君何能尔，
心远地自偏。”无论何时，为
心灵留一片清静之所、干净
之地，以便让疲惫的自己做
片刻栖息。只要还有心灵的
清音袅袅，生命摆脱了功利
和麻木，就能保持安静和清
醒。

【情感树洞】

学会释放压力，才会越来越有动力
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树洞提问：
我是南方人，大学毕业后和

女朋友一起来到北方，因为这座
城市离她家比较近，感觉这样她
会踏实些，这也是当时她父母的
要求。现在毕业五年，我们也已
经结婚两年，我今年29岁了，最
近常常会感到困扰，对自己很失
望。无论是在工作还是在家庭中
我都对自己的表现不满意。

我想象着自己应该工作很
突出，家庭也很美满幸福。可是
现在的我与自己的想象相比差
距越来越大，现在我感觉自己越
来越颓废，有时候就像一摊烂
泥。工作这几年没有多少存款，
结婚时买房子还需要双方老人
资助，现在每月要还很多贷款，
连孩子都不敢要，这些想起来就
感觉很难过。

经常想自己已经29岁了，应
该混出个样子了吧，可是现实中
我对自己有太多的不满。有时候
也会感觉自己想得太多了，如果
能放下这些想象，轻轻松松地工
作、生活，说不定一切就会好起
来呢。我想请问老师，我该如何
调整现在的状态，让自己恢复过
去身上的那股活力呢？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
你好，在回答你的问题之

前，想先问一个问题：“我们为什
么要对自己的生活有所期待？”
我不知道你的答案是怎样的，我
的答案是：“因为我们想要过比
现在更好的生活。”

可是对你而言却不一定是
这样。现在你的生活状态没有达
到你期待的样子，显然给你造成
了巨大的压力，以至于你无法看
到自己的努力和付出。两个年轻
人，大学毕业后五年，在一座城
市有了一个温馨的小家庭，虽然
房子是靠老人资助买下的，但是
我相信这主要是你们奋斗的结
果。如果你们俩感情不好也不会
选择走到一起，你们没有偿还贷
款的能力，老人再想资助你们买
房也不可能实现，所以你需要看
到的不只是老人对你的帮助，更
有你们自己的努力。

从你的讲述中，我更关注的
是为什么你对自己的期待反而
变成了压力？如果我是你，我会
尝试着看清楚，我所感受到的这
些压力究竟是从哪里来的。因为
适度的压力对我们每个人而言
都是好事，可以使我们的工作、
生活变得更有动力，可是如果压
力过度了，就会影响到我们的生
活状态，你说对吗？

你的压力从何而来呢？在我
看来有一个很重要的原因，就是

这些年来你让自己既当运动员，
又当裁判员，你始终在考核着自
己，比如你告诉我，你在各方面
对自己的表现都不“满意”，也就
是说你这些年来几乎做的所有
努力都是给你自己看的，如果让
我从心理学的视角看，你的这个
做法有些太过自恋了。

一般而言，很多人的困惑是
这样的：“为什么我很努力，我的
领导却不满意？”“为什么爱人会
觉得我哪里都不好？我觉得自己
挺好的呀！”当然，我很不赞成他
们这样考虑问题的方式，因为我
觉得他们太过缺乏自省的能力，
我很欣赏你的这些思考，可是作
为一名心理咨询师，我要提醒
你，你的这些思考虽然很好，但
是有些过了，当你长期处于这些
思考之中的时候，势必会把自己
封闭起来，影响你的行动力，同
时还会使你不断贬低自己，这实
在是太痛苦了。

我希望你可以试着放下对
自己的评判，试着在一些重要关
系中寻求回应。你可以和妻子推
心置腹地聊一聊，问问她对你们
这些年来的生活经历是如何看
待的，你也可以直言不讳地问问
她对你这些年来的努力是怎么
评价的，能给你打多少分。

你已经在这座城市生活多

年，相信也会有一个自己的圈
子，你也可以和周围信得过的兄
弟聊一聊，问问他们有没有和你
类似的苦恼，或许通过这样的方
式，你会猛然发现：哎吆，原来是
你自己太过封闭，太过悲观了，
还有很多人面对的烦恼比你多
得多，甚至还有相当一部分人都
不敢触碰你所想的这些东西。

当然，这样做是为了让自己
可以变得轻松一些，这样我们就
不至于把自己限制在一个小小
的房间里，甚至是在一个角落里
不断消耗自己的能量。接下来我
们需要调整自己的状态，把自己
理想化的目标降低一
点，这样会有助于我
们集中注意力去做眼
前的事情。

老人对你们的资
助是在他们能力范围
之内的，更为重要的
是，他们希望你们生活
的幸福美满，你们作为
晚辈也有赡养来人的
义务，只要能过好自己
的生活，不辜负老人的
期望，孝敬好老人就可
以，完全没有必要把这
样的事情当做一种压
力。

至于你们要不要

生一个孩子，这需要你们夫妻两
人商量之后共同决定，你们需要
综合考虑，在商量过之后有一个
规划。总之，只要你们的关系和
谐了，这样的问题就不会对你们
构成困扰。

记住，我们每个人都要把自
己置身于关系之中，至少你要尝
试着和你的妻子一起面对生活，
因为你们需要彼此感受到自己
是被对方需要的，这样才能滋养
到彼此。你行动的力量来源于关
系的滋养，你不要想象着独自去
战斗。
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