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杨哲：举重若轻写人生

2021年11月8日 星期一

11月1日，省体育局发布《山东省
“十四五”体育发展规划》(以下简称
《规划》)。《规划》结合我省“十四五”体
育发展面临的新形势、新任务、新要求
制定，分为开启新时代体育强省建设
新征程、“十四五”体育发展的总体要
求、“十四五”体育发展主要任务、重点
工程、实施保障五大部分，旨在统筹推
进“十四五”时期我省体育事业发展，
加快体育强省建设。此外，《规划》还从
加强组织领导、提升治理能力水平、加
大政策支持力度、加大人才培育引进、
完善监督评估制度等方面完善了实施
保障。

(史文平 蒋仁红)

《山东省“十四五”

体育发展规划》发布

本报讯 由山东省总工会、山东省体
育总会主办，山东省职工文化体育协会承
办的“献礼百年·百万职工健康跑”线上活
动，于2021年10月11日正式启动。活动开始
以来，备受全省广大职工群众的关注，得到
了大家的积极参与。数据显示，截至目前已
有二十万余人参与活动。

此次“献礼百年·百万职工健康跑”活
动的开展，得到了全省各市总工会、市
体育总会、省产业工会、省直机关工会

和大企业工会的大力支持，是近年来我
省举办的线上规模最大一次群众性户外
体育活动。

活动开始至今，承办方每天都会邮寄
出大量奖品。据相关负责人介绍，每天会有
固定人员负责奖品的邮寄工作。大家在得
知活动的参与度很高后，干劲也越来越足，
每个人都想第一时间把奖品送到中奖职工
手中，并且希望他们能够一直保持这样健
康的生活方式，坚持每天锻炼。

另外，组织者在中奖职工中随机抽出
几名进行电话回访，了解他们的参与方式、
运动时间、跑步距离及对活动的感受等相
关情况。每个人每天都是5至8公里的运动
距离，时间保持在30至40分钟。参与者在坚
持了一段时间后，养成了良好的生活和健
身习惯，大赞这次活动非常有趣，不仅可以
督促他们每天运动，还通过奖励机制，极大
调动了大家的积极性。

(体文)

本 报 讯 3 0 岁 ，四 连 冠 ，4 1 1 公
斤……9月23日晚，渭南体育中心体育
馆，我省举重名将杨哲以绝对实力拿下
第十四届全国运动会举重项目男子109
公斤级比赛的金牌，在而立之年实现了
全运会四连冠的壮举。多年面对两点一
线的生活，面对日复一日枯燥的训练，杨
哲一直坚持做到“举轻若重”。而当他站
上举重台，擦上滑石粉，就一心执着于举
重若轻。这就是杨哲的举重人生。虽然已
是荣誉满堂，但杨哲却说只要有梦未尽，
就随时整装待出发！

“这次夺冠的感觉跟以往确实不一
样，蝉联四届冠军对我来说也有特别的
意义。”走下领奖台，已经历过无数大场
面的杨哲还是难掩略显激动的情绪：“虽
然整个卫冕的过程看起来比较轻松，但
其实这届全运会比赛前我想得特别多，
比之前三届都要焦虑，一直在想自己能
不能比好，但训练一开始，手一摸到杠铃
杆，所有的纠结就都忘了。”杨哲说他平
时所有的烦恼总能在感受到杠铃的温度
后一下释然，而十四运成功为山东体育、
为自己的举重人生守住这枚金牌，他也
终于有了释怀之感。

2009年十一运，18岁的杨哲在家乡人
民的见证下首秀全运，最终他一鸣惊人登
上最高领奖台，也开创了山东男举大级别
的历史。2013年十二运，更加成熟且拼劲十
足的杨哲毫无悬念地以绝对实力成功卫

冕。2017年十三运，26岁的杨哲正值当打之
年，比赛中还是无人能够撼动他的统治地
位，登顶津门实现全运三连冠，杨哲已经完
成了中国举重赛场上的一项壮举。十四运
周期，年龄的增长，伤病侵袭，杨哲的身体
状态不可避免会有所下滑，但他一直在用
顽强的意志力来对抗竞技体育的“规律”。
皇天不负，十四运杨哲再次登顶，成就全运
四连冠伟业。

放眼整个全运历史，杨哲所取得的成
绩也堪称令人瞩目。在30岁的年龄想要蝉
联四连冠，首先得年少成名，随后必须做到
常备不懈，而最终面对种种困难和挑战时
更得要“老而弥坚”。采访中，杨哲对自己从
头指到脚，以打趣的语气说道：“从上到下
身上几乎没有一个好地方。”近20年的专业
训练，4个完整的全运周期，总计举起已达
一个天文数字的杠铃重量，还有一身的伤
病。一直激励杨哲不断在举重这条路上坚
定走下去的理由其实很简单，就是热爱，就
是对杠铃难以割舍的感觉。杨哲表示，虽然
岁月不饶人，但十四运周期他并未被很难
缠的伤病所困扰，为此他说得最多的就是
感谢。“这个周期无论国家队还是山东队都
为我付出了很多，领导、教练、医务、科研和
各位保障人员，都是我能实现四连冠的幕
后英雄，特别感谢。”

东京奥运周期，国际举联规定每个
协会最多只能派4名男选手和4名女选手
参赛，并且每个级别只能派出一名选手，

所以中国举重队只能派出男女各4名运
动员冲击8个级别的金牌。由于我国举重
项目小级别的强势，直接导致杨哲很难
跻身奥运阵容。但杨哲从未放松对自己
的要求，时刻准备着为国家荣誉而战。在
今年四月在乌兹别克斯坦塔什干举行的
2021年亚洲举重锦标赛上，杨哲在男子
109公斤级比赛中，以200公斤的成绩创
造了该级别新的抓举世界纪录，让国际
举联世界纪录榜第一次出现了中国男举
重量级选手的名字。杨哲的出色表现也
成功将中国男子举重选手目前保持的世
界纪录上升到12项。

但不可否认，想要冲击男举109公斤
的世界最高水平，杨哲的挺举成绩始终
是致命的短板。采访最后，杨哲也提到了
这一遗憾，“虽然实现了全运四连冠，但
是这么多年来在世界赛场上的成绩总是
差那么一点点，或许我很难再有大的进
步，但我从未有过放弃的念头，在此我也
特别希望我的师弟们能够快一点崛起，
早日为中国男子举重大级别的突破作出
贡献。”

谈及十四运后的打算，杨哲表示他
想先进行一段时间的休整，今后只要国
家和山东还有需要，他绝对会继续坚持
下去，只因他还是深爱着举重！说罢杨哲
转身走进运动员通道，给人留下了一道
宽厚又坚毅的背影。

(郭伟)

激情献礼 热力四射
百万职工健康跑线上活动持续升温

11月7日，2021英雄联盟全球总决
赛，中国战队EDG鏖战五局，以3:2的
战绩战胜韩国战队DK，夺得队史首个
全球总冠军。10月31日进行的半决赛
中，青岛科技大学的学生在现场为
LPL战队加油助威。

活动现场以青岛特色海洋风格为
主题打造，营造了不一样的沉浸式海
洋主题观赛现场。本次活动在青岛科
技大学的大力支持下，结合高分子材
料与工程专业学生共创作品，由可降
解高分子新材料吸管搭建而成的海浪
造型，共使用吸管15万余支，耗时72小
时制作，以此为2021英雄联盟全球总
决赛中的LPL战队加油助威。

《英雄联盟手游》已经开启不删档
测试，与此同时，首届“英雄联盟手游
城市英雄争霸赛”也正式开始，11月6
日，由山东省体育局、济南市电子竞技
运动协会指导的山东赛区第一周比赛
分别在济南高新万达和淄博万象汇同
时开赛。

经过一天的激烈角逐，两个赛点
分别决出赛点冠军，而赛点冠军将晋
级省赛。英雄联盟端游的城市英雄争
霸赛已经举办16届，核心定位就是全
民参与的大众电竞赛事。首届”英雄联
盟手游城市英雄争霸赛“也延续了这
一特点，赛事分为海选赛、省赛、大区
赛、总决赛四个阶段，选手们需要组建
战队，从城市海选赛出发，逐级挑战！

值得注意的是，在海选赛阶段未
获得晋级名额的战队仍可继续报名后
续比赛，这样的安排让选手们有更多
的机会参与就在身边的电竞赛事，感
受面对面竞技的热烈氛围！

近日，2021“起源地杯”青年足球
锦标赛决赛在山东淄博落幕。本届共
邀请了中国国少队、深圳佳兆业U16
精英队、山东泰山U15队、湖北星辉
U16队、恒大足校U16队和武汉三镇
U16队6支球队参加，分为A、B组进行
单循环赛，再进行排位赛。最终，深圳
佳兆业U16精英队与中国国少队杀入
决赛，在90分钟战成1：1后的点球大战
中，深圳队以5：4(总比分6：5)力克中
国国少队，夺得本届比赛冠军。

(芦媛)

青科大学子举办助威活动

助力EDG夺冠

首届“英雄联盟手游
城市英雄争霸赛”
山东赛区火热开启

“起源地杯”

青年足球赛嗨翻鲁中

杨杨哲哲的的人人生生，，举举得得起起放放得得下下。。新新华华社社发发
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