
编辑：于海霞 美编：继红 组版：刘燕

扫码下载齐鲁壹点
找 记 者 上 壹 点

A08 山东

开诊半年，学习困难门诊持续爆满
有些家长认为孩子成绩不好是智力问题，专家称这可能是生病了
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文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

无法安静下来的孩子

一年级开学两个月，赵菱已
经被老师叫去学校三回了。原因
大致相同，7岁的儿子轩轩又“调
皮”了。课堂中不时插话，还会站
起来走动，扰乱课堂秩序；课下和
同学交流也不顺畅，三言两语不
凑巧，一冲动就动手……联想孩
子在家拖拖拉拉写作业和平日里
丢三落四的样子，赵菱感觉不对
劲。上网搜索相关问题，刺目的

“多动症”三个字悬在了她的心
里。担心延误治疗影响孩子将来，
她带着轩轩来到省精神卫生中心
学习困难门诊。

相比她的敏感，苏玉可就“迟
钝”多了。曾经何时，儿子成成也
是个可以自豪地挺着胸膛给客人
流畅背诵古诗的孩子。可自从上
了小学，聪明伶俐的他就“不见”
了。要不是被老师叫去旁听儿子
上了几天课，苏玉和丈夫也没决
心带他去医院。“一年级时也考过
90分，但三年级以后就越来越差
了。”苏玉说，一开始，她只是觉得
孩子不爱学习。回家坐在书桌前
写作业，不是漏题、串写，就是东
戳戳西碰碰，半天写不了一行字，
按时交作业几乎不可能。

这学期，成成换了班主任。发
现成成的问题，苏玉被“邀请”到了
学校。这次，苏玉终于重新“认识”
了成成：他好像没办法安静，上课
时不知道老师讲到哪里，小动作
却停不下来；他好像没有好朋友，
在学校不和其他同学交流，回家
也只和三岁的妹妹玩得火热……
苏玉和丈夫琢磨了几天，就带成
成来到省精神卫生中心学习困难
门诊。红着脸说完这些，苏玉忍不
住问医生，“小男孩多数都调皮，可
他会不会是智力有问题？”

不受控制的注意缺陷

智力测评的结果，不知算不
算是安慰。成成和轩轩的智力，都

没有明显问题。对此，山东省精神
卫生中心儿童青少年心理行为一
科副主任程小菁早有判断。在她
看来，成成和轩轩的表现，都符合
注意缺陷多动障碍（ADHD），也
就是人们常说的多动症，只是需
要一些检查来证明。

“学习成绩不好并不一定是
学习困难，而学习困难只是表象，
这其中真正存在智力问题的孩
子，占比不到1/10。”程小菁告诉
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者，除了智
力问题所带来的理解、记忆、观
察、想象、思考、判断等学习能力
不足，还有很多与特定认知能力

缺陷有关的因素，可能导致学习
困难，注意缺陷多动障碍就是最
常见的一种。

这是一种儿童期常见的精神
行为障碍，与神经发育相关。约三
分之二的患儿在成年后症状消
失，但也有三分之一的患儿会持
续到成年以后。这种疾病的发病
率在3%—5%，多于学龄前起病，
但真正发现问题多是在孩子上小
学以后。“上了小学，需要孩子静
下来，差异就开始显现出来。”程
小菁说，当孩子需要集中注意力
听课，老师和家长会发现这些孩
子的不一样，比如，经常走神、犯

错，丢三落四，没有耐心，容易冲
动，伙伴关系不好等。

一想到上学就很难过

与苏玉不一样，宋琦的到来
更像是“蓄谋已久”。他知道自己
的女儿病了，但他一直不知道，该
如何让13岁的女孩心平气和来看
心理医生，直到听说山东省精神
卫生中心开设了学习困难门诊。
不想去学校，也是一种学习困难
吧？观望了一段时间，宋琦终于把
女儿小米带了过来。

在问诊环节，宋琦说，女儿小
学的成绩还算不错，初中以后开
始感觉吃力，虽然一直在追，但初
一下学期还是滑到了班里的中下
游。初二开学两个月，她先后因肚
子疼、腿疼请假。去医院检查，没
发现什么器质性异常，而只要不
去学校，这些“症状”也就消失了。
说完这些，宋琦主动提出给小米
和医生单独谈话的时间。看着爸
爸转身出去，小米说着说着，眼泪
开始掉下来。“我也不知道为什
么，上了初中就不开心。我努力
了，但成绩并不理想。一想到上
学，我就很难过。”

15岁的女孩青青有和小米相
似的感受。进入高中阶段，面对三
年后的高考，她开始整宿失眠，现
在已经需要依靠药物来入睡。记忆
力好像在下降，常常记不住、背不
过。她的情绪也不稳定，有时想哭，
有时又想笑。但是那笑，并不是真
的开心。到底是什么时候开始这
样，青青也记不清了。中考前虽然
压力大，但她的成绩一直维持在中
上游水平。现在虽然不开心，但也
一直在坚持学习。只是这段时间，
好像比之前更难过，所以跟父母提
出想休息几天。青青说，初三时学
校曾有过孩子跳楼自杀，她也曾不
止一次地站在窗台边往下看，想象
着如果那个人是自己……

学习困难背后的心理问题

“孩子不是变坏了，而是生病
了。因为情绪不好，她做不到，可以
给予鼓励，但孩子实在感觉为难

时，可以休息半天。”程小菁说，学
习困难门诊每周末两天开诊，半年
来预约持续爆满，其中不少见像小
米和青青这样抑郁的初高中孩子。

程小菁说，进入青春期后的
孩子，自我意识越来越强，但也有
很多不稳定因素。他们希望用自
己的标准来判断是非对错，但心
智又还有些不完善的方面，同时
又面临很大的学习压力和复杂的
家庭和学校环境，容易出现抑郁、
焦虑、强迫等情绪问题。

因为几乎所有的精神心理问
题都会伴发学习困难，而家长们
往往直接关注到的是孩子的学习
成绩，而非是否快乐。当孩子因为
情绪问题导致厌学和学习障碍
时，才被家长所注意。

“当发现孩子出现精神障碍
时，很多家长会有病耻感。”程小
菁说，也是由于这种病耻感，很多
家长在发现问题时首选的还是综
合医院的心理科，甚至是一些个
体的心理诊所，迫不得已才会走
进精神卫生中心，临床中常有孩
子被延误治疗。

对于这部分孩子和家长，“学
习困难”更像是一件外衣，裹挟着
那些不好言说的儿童青少年精神
心理问题，让家长有了更多自我
接受的余地，也提高了这些疾病
的就诊率和诊出率。

实际上，儿童青少年精神障
碍问题不容小觑。不久前，自2012
年12月启动的“中国儿童青少年精
神障碍流行病学调查”公布了相关
结果。调查显示，我国儿童青少年
整体精神障碍流行率为17 .5%。其
中，注意缺陷多动障碍占6 .4%、焦
虑障碍占4 . 7%、对立违抗障碍占
3 . 6%、重性抑郁障碍占2 . 0%。“希
望广大家长能够多关注我们孩子
的情绪，尽可能不要讳疾忌医，让
孩子能够更加敞亮地成长。”程小
菁说。 （为保护受访者隐私，
文中孩子及家长姓名皆为化名）

他不笨，甚至可以说是聪明伶俐，但学习成绩总是不尽如人意；她
很乖，也常常静坐书桌前挑灯夜读，但想到要去学校就很难过……日
前，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者蹲点山东省精神卫生中心学习困难门诊，
聚焦这一从5月开诊至今一直维持爆满状态的门诊。

这半年时间里，就诊的孩子中，真正因为智力问题导致成绩不好的
占不到十分之一。那些裹挟在“学习困难”外衣下无法言说的儿童青少
年精神心理问题，在这里找到了敞亮的出口。
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