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4岁登顶3600米高峰

杰克逊·胡丁

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王晓莹 编译

105岁，对大多数人
来说意味着什么？美国
就有这样一位105岁的
老奶奶朱莉娅·霍金斯，
她不但身体健康，还能
跑步。最近，她以1分2秒
95的成绩跑完100米，创
造了美国这个年龄女子
百米跑最快纪录。

11月7日的美国路
易斯安那州老年人运动
会上，人送绰号“飓风”
的霍金斯亮相路易斯安
那东南大学田径场赛
道，右耳别着一朵小红
花、穿着一身运动装，在
众多亲朋好友的呐喊声
中冲过百米终点线。举
办运动会的地点距离庞
沙图拉不到10英里（约
合16公里），霍金斯小时
候就在那里长大，1938
年从路易斯安那州立大
学毕业后，又到那里的
中学教书，她说这次比
赛有种回到家的感觉，
曾经的学生也专程赶来
为他们的老师加油。

霍金斯同样感受到
了来自爱她的人的支
持——— 4个孩子都来了，
还有已故丈夫的“灵
魂”。她和丈夫相伴人生
70年，丈夫也是一位高
寿老人，2013年以96岁
高龄去世。“他在我之前
去世，我觉得他成了我
的小天使，在那里看着
我比赛。”霍金斯说。

不过，霍金斯对自
己的成绩不是太满意，
她本打算在1分钟内完
赛。即使有人安慰她，1
分2秒95的成绩已经跑
赢了105岁的年龄时，她
还是说：“我知道，但这
没有安慰到我。”

霍金斯的百米成绩
已经可以参加明年的全
美老年人运动会，但她还没想好要不要
去。明年5月，全美老年人运动会将在佛
罗里达州劳德代尔堡举行。“她还有时间
做决定，我们不急着要答案。”全美老年
人运动会协会媒体总监穆恩说，“霍金斯
会和往常一样自己拿主意，她会等待合
适的时机对田径生涯做出规划。”

有意思的是，霍金斯100岁时才开始
参加短跑比赛，当年就以39秒62的成绩创
下美国100岁至104岁年龄段老人女子百
米跑纪录，直到今年9月才有人打破这个
纪录。之前的十几年间，她一直是自行车
选手，骑车也让她的腿部力量得到锻炼。

霍金斯从80岁起参加了
四届全美老年人运动会
自行车计时赛，夺得多
项冠军。后来，因为同年
龄段已经很难找到参赛
选手，她才不得不放弃
自行车，转战短跑赛道。

“当我开始跑步时，
我发现它很有意思，我
喜欢。虽然这是全新的
挑战，但如鱼得水。我想
在1分钟内跑完百米应
该是个不错的挑战。”在
2019年全美老年人运动
会上，她以47秒07的成
绩拿下百米冠军，比91
岁的亚军茱莉亚·马尼
戈快了整整1秒。她还参
加了50米短跑比赛，以
21秒05的成绩完赛，创
造了100岁以上年龄段
的纪录。同时，她也是那
届全美老年人运动会年
龄最大的女选手。

霍金斯说，她很高
兴自己的行为可以鼓
舞他人，“我会想，为什
么上帝还没把我召唤
回去，为什么我还留在
这世上？但当别人说他
们上了年纪以后也要
像我一样时，我想可以
给人们希望、让他们开
心，这就活得很值。”她
说：“只要可以，我希望
一直跑下去……如果
你想老了以后健康快
乐，就要动起来。年纪
越大，越需要更多的热
爱，保持运动就是我最
重要的热爱之一。”

但到了这个年纪，
保持活动并不意味着每
天都要跑步。霍金斯说，
她每天都会走路或慢跑
大约1英里（约合1 . 6公
里），有时候两样运动都
做，偶尔会练习一下50米
冲刺。“当你活到105岁，
不需要跑那么多百米冲
刺，还是留到需要的时
候吧。”她说。

当她不是赛道上的“飓风”时，霍
金斯更愿意被人叫做“花儿夫人”。她
喜欢园艺，家里有个漂亮的花园，里面
养了很多盆景和各种鲜花。就像跑步
那天戴的花一样，霍金斯平时就喜欢
在耳朵后面别一朵小花，这是她从大
学起就养成的习惯。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王晓莹 编译

4岁，可能很多小孩还走不了太多路，但英
国这个4岁男孩杰克逊·胡丁已经征服了3600多
米高的山峰。今年8月，杰克逊和父亲利奥、母亲
杰茜卡以及8岁的姐姐弗雷亚一起飞到美国怀
俄明州温德河岭，经历两周登山远足和野外露
营后，他们一家四口登顶3624米高的平戈拉峰，
杰克逊成为登顶这座山峰年龄最小的人。

这不是杰克逊第一次创纪录，去年夏天，
他跟着家人登上了位于瑞士和意大利边界、
3300多米高的巴迪勒峰。利奥说：“我为两个
孩子和他们所做到的感到无比骄傲。”

杰克逊和弗雷亚的爬山天赋来自父母。今
年41岁的利奥是职业登山运动员，1996年获得
英国青少年室内攀岩比赛冠军，多年来征服了
世界上最危险的几座山峰。2019年，他克服艰难
险阻，成为第一个登上南极洲幽灵山的英国
人，这座山距离南极点只有450公里，与世隔绝，
全世界见到它的也不过10个人。42岁的杰茜卡
也是狂热的登山爱好者，利奥说，当初他们组
建家庭时就希望可以给孩子创造一家人登山
的美好回忆，“没想到我们这么快就做到了。”

当然，即便利奥和杰茜卡经验丰富，登山、
尤其是带着孩子们登山并不容易。为了确保旅
途安全，他们做了周全的计划，选择适合孩子们
的慢节奏。今年8月，全家人靠杰茜卡的美国护照
入境美国，飞往科罗拉多州丹佛，租了一辆车来
到相邻的怀俄明州。他们带了宿营和登山装备，
还租了几头能在山间行走的美洲骆驼——— 攀爬
平戈拉峰东翼时，两只美洲骆驼帮助驮行李。为
了让孩子们在长途跋涉中不觉得无聊，他们还
带了《哈利·波特》的有声书和很多答题游戏。

但总会有些超出计划的情况发生，“即使
你装备齐全，经验丰富，登山仍然伴随着危
险。松散的岩石和崎岖不平的地形都是极大
的挑战，有时迈错一步就会让你陷入麻烦。”
利奥说。毕竟在这个山区，哪怕是夏天，气温
忽然降到零摄氏度以下、大雪纷飞都可能发
生，必须做好万全准备，还要随机应变。

“有次我们正穿越山麓，忽然下起了石头
大小的冰雹，像雨点一样落在身上。幸好当时

我们在山腰，很快就找到了掩体，不然就不一
定怎么样了。”利奥说，还有一次他和朋友出
去爬山，一只熊忽然来到营帐，当时孩子们睡
着了，杰茜卡敲击锅碗瓢盆，用噪音把熊吓
跑，“其实熊比我们更害怕，但知道怎么把它
赶走，才能让你更有安全感。”

在长途攀登中，孩子们听《哈利·波特》，从
凤凰社的故事里汲取勇气。或许4岁的杰克逊
还不理解挑战的乐趣，但8岁的弗雷亚已经懂
了：“身处大自然中就像给心灵开了一扇窗，你
会发现从窗户里进来的都是开心。”正因为利
奥夫妻丰富的经验，他们能为孩子们创造安
全舒适的登山之旅，两个孩子都很喜欢，“随着
他们越来越大，登山也一年比一年容易。”

从照片中能看到，杰克逊在登顶前的最
后近200米路段腰上系着绳索攀登，绳子另一
头系在父亲利奥的身上。但在去年登顶欧洲
的巴迪勒峰时，他大部分时间还是在妈妈的
背上“爬山”的。

去年7月底，他们抵达阿尔卑斯山脉，用时3
天登上巴迪勒峰。巴迪勒峰是阿尔卑斯山北坡
六大山峰之一，海拔约3308米。让利奥感到骄傲
的是，那是7岁的女儿弗雷亚第一次独立爬完全
程，成为独自登上这座山峰年纪最小的人。3岁
的杰克逊当时体重大约30斤，杰茜卡背着他；利
奥则背着更重的装备和行囊。他们第一个晚上
住在阿尔卑斯山上的小屋，后两晚住在营帐里。

登山过程中，孩子们跟着穿越了各种气
候景象，从有牛铃作响的草地出发，往上攀爬
路过松林，最终越过林木线进入遍布积雪和
岩石的高山地带。利奥说，其实这个强度对他
这样的登山行家来说就跟在公园散步一样，

“如果是我自己，我都能穿着徒步鞋小跑上
去，也不用攀爬绳。但对我们这样的家庭团队
来说，必须制定一个全面计划。”

去年，利奥在阿尔卑斯山步入了不惑之
年，经过三天攀爬登顶后，第四天是他的40岁
生日。“那天在小木屋里醒来，是我的40岁生
日，我们正好准备去山的另一面。”庆生的方
式是，他们一路滑过6个陡坡，用5个小时走完
了风光秀丽的山路，来到意大利圣马蒂诺山
谷，打车回到营地。

朱莉娅·霍金斯
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股权变更公告
威海市矿坤新型建材有限公司(统一
社会信用代码：91371081MA3RMMOR8E,
简称矿坤公司)原股东初瑞林拥有公
司100%的股权，自本公告之日起，股权
变更为初瑞林拥有矿坤公司30%的股
权，矿坤公司70%的股权为新股东拥
有，公司的法定代表人依然为初瑞林。
初瑞林承诺：本公告之前，矿坤公司相
关的债权债务最终由初瑞林承担。自
本公告之日起，初瑞林行使30%的矿坤
公司表决权及利润分配权，新股东行
使70%的矿坤公司表决权及利润分配
权。

2021年11月16日

●注销公告
淄博兰达塑业有限公司，注册号：
370322200001352，经公司股东会
决议，拟向公司登记机关申请注销
登记，清算组成员由李树国、李树
政、柴立祥、李树兰组成，由李树兰
担任清算组负责人，请相关债权人
自本公告发布之日起45日内向公
司申报债权，清算结束后，公司将依
法向登记机关办理注销手续，特此
公告！

● 本 人 曹 曙 光 ( 身 份 证 号 为
372833197111121218)丢失山东世
盈置业有限公司开具的世茂原山首
府 6-2-403收据 1张，收据号为
0000290(金额134元)声明作废。

● 潘 郑 浩 ( 身 份 证 号
370802199406251813)遗失济宁九
巨龙天顺房地产开发有限公司开具
的收据 2份：编号 0066100(金额
10000元)、编号 0066316(金额
222036元)，声明挂失原件作废。
●启博恒通商贸(青岛)有限公司发
票专用章(3702020582456)、财务专
用章(3702020582455)，不慎丢失声
明原章作废。
●遗失声明：淄博兰达塑业有限公
司营业执照正本副本丢失，注册号：
370322200001352，声明作废。

●减资公告
青岛金川瑞恒机械施工有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91370220MA3T2MQ21B)，经公司股东
决定，拟向公司登记机关申请减少
注册资本，由注册资本800万元减
至200万元人民币，请相关债权人
自本公告发布之日起45日内向公
司申报债权或其它请求，特此公告。
2021年11月20日

●遗失公告:青州市中达九益商贸
有限公司，统一社会信用代码：
91370781MA3BXBQ161，不慎丢失单
位公章和财务专用章，特此声明作
废。

●潍坊禹诺建筑工程有限公司公章
(编码：3707060005315)丢失，声明
作废。

●遗失声明：奎文区梨园阿秀家园
蒸 包 店 ( 注 册 号 ：
370705610158715)营业执照副本不
慎遗失，特此声明作废。
●公告
尊敬的顾客朋友：您好！由于本店品
牌调整，已于2021年11月8日正式
闭店不在全福元商厦 B座继续经
营，请顾客朋友们于2021年12月18
日前到寿光祥源商务中心 218室
(商厦B座东邻)办理退卡事宜，联
系电话：18706686862。由此给您带
来的不便，敬请谅解，特此公告。
我家牛排寿光店
2021年11月20日
●更正公告 烟台七溪家纺有限公
司2021年9月24日在齐鲁晚报B02
版上刊登的减资公告更正为烟台七
溪家纺有限公司(统一社会信用代
码：91370602MA3C9D5R0Y)，经公司
股东决定，拟向公司登记机关申请
降低注册资本，由注册资本100万
元降低至49万元人民币，请相关利
害关系人自本公告发布之日起45
日内向公司申报债权或其它请求，
特此公告。

●减资公告
莱阳市友泽酒店管理有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91370682MA3QLTX185，经本公司股
东会决定，本公司认缴注册资本从
120万元减至100.8万元。请债权人
自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，有权要求本公
司清偿债务或者提供相应的担保，
逾期不提出的视其为没有提出要
求。
●鲁枣庄驳5578，营运证编号：鲁SJ
(2021)110136营运证丢失，声明作
废。

●注销公告
经公司股东决议，青岛汇丰海景贸
易 有 限 公 司 ( 注 册 号
370220230022424)自即日起注销。
请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的
自本公告之日起四十五日内向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报
的，视其为没有提出要求。特此公
告！
青岛汇丰海景贸易有限公司清算组
2021年11月20日
●遗失声明，遗失由青岛市前湾保
税港区市场监管局于2013年12月
05日核发予青岛汇丰海景贸易有
限 公 司 的 注 册 号 为
370220230022424号营业执照正、
副本，声明作废。
遗失青岛汇丰海景贸易有限公司税
务登记证正副本、组织机构代码证
正副本，声明作废。
●青岛君飞林商贸有限公司公章
(3702140511673)、法人章姜先君
(3702140511676)、发票专用章
(3702140511675)、财务专用章
(3702140511674)，不慎丢失声明原
章作废。
●苏杭、高冲冲不慎丢失济宁九巨
龙天顺房地产开发有限公司开具的
济宁龙城华府14号楼102室的购房
收据1张，收据号：0268230，金额：
20000元，声明作废。
●青岛扬帆海韵酒店管理有限公司
食品经营许可证副本丢失，许可证
编号JY23702110285710，声明原件
作废。
●遗失声明∶
聊城经济开发区北城街道办事处大
段村民委员会公章一枚不慎丢失特
此声明原章作废。

●减资公告
烟台众信电梯有限责任公司(统一
社 会 信 用 代 码
91370682312762864U)，经公司股东
会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，由注册资本300万元
减至150万元人民币，请相关债权
人自本公告发布之日起45日内向
公司申报债权或其它请求，特此公
告。 2021年11月20日

●山东新华泰康医疗技术有限公司
丢失《第二类医疗器械经营备案凭
证》，备案编号：鲁济食药监械经营
备20171551号，声明作废。
●孙春丽不慎丢失新世界国际商贸
中心房款收据 2份，D12-1028，
No. 4148950，金额：59元，D12-
01004，No.4148949，金额：7107元；
佰特太阳城12-2-1004房款收据2
份，编号：10005220，金额：300元，
编号：10005221，金额：2080元。特
此声明作废。
●枣庄辉腾运输有限公司，鲁DHS80
挂，道路运输证丢失，证号：鲁交运
管枣字370405301434，声明作废。
●青岛仙工坊红木家具有限公司财
务专用章(3702140416212)、法人章
郑素芹(3702140416213)，不慎丢失
声明原章作废。

【友情提示】
本栏目内容仅为持证人员提交的单方
形式发布，不作为最终有效依据和法律
认定、不作为相关责任的依据，以行政
职能部门对其的最终业务审核认定为
准。相关利害关系人应通过具有管理权
限的职能部门或主体确认信息或交易。

●潍坊君武基础工程有限公司中华
人民共和国道路运输经营许可证正
本 丢 失 ，鲁 交 运 管 许 可 潍 字
370784012726号，声明原件作废。

●减资公告
莱阳市银河聚氨酯泡沫制品有限责
任 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91370682786112054U)，经公司股东
会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，由注册资本1200万元
减至100万元人民币，请相关债权
人自本公告发布之日起45日内向
公司申报债权或其它请求，特此公
告。 2021年11月20日

关于召开股东会临时会议的通知
郭汀锋：
山东兴盛房地产开发有限公司自

2011年11月组成新的董事会以来，从
2013年开始因你下落不明未能按照
《中华人民共和国公司》及公司章程的
规定召开股东会和董事会，公司经营
也陷入停顿。
经公司股东陈祖其提议，公司股

东决定召开临时会议。定于2021年12
月6日10点整在福建省泉州市泉港区
前黄镇恒基商住城单身公寓201室召
开股东临时会议，会议议题如下：1、讨
论决定公司董事会成员；2、选举公司
董事长和监事、聘任总经理3、确定公
司法定代表人人选。
特此通知。
山东兴盛房地产开发有限公司

2021年11月18日

标的序
号
标的名称 现经营 面积约（m2）参考价（元/年）

竞 买 保 证 金
（元）

1
西御桥南路346
号-1

山东厚谷信息技术工程
有限公司

71.93 28600 6000

2
西御桥南路346
号-2

师苑打印社 33 13100 4000

3
西御桥南路346
号-3

兖州市亿新科技服务部 45.56 18100 5000

4
西御桥南路346
号-4

乐化油漆 67 26700 6000

5
西御桥南路346
号-5

幸福家园装饰装修中心 45.56 18100 5000

6
西御桥南路346
号-6

新世纪渔具行 45.56 18100 5000

7
西御桥南路346
号-7

圣雅婚庆 60.3 24000 6000

8
西御桥南路346
号-8

水晶之恋 127.3 50600 10000

9
西御桥南路346
号-9

盛源科技 44.89 17900 5000

10
西御桥南路346
号

悦茗通信器材店 42.88 17100 5000

济宁市兖州区西御桥南路10套房屋三年期经营租赁权拍卖公告
受委托，我公司定于2021年11月29日9：30，在中拍平台(https://paimai.caa123.org.cn/)公

开拍卖济宁市兖州区西御桥南路10套房屋三年期经营租赁权，具体如下：

注：本参考价为一年租赁权的价格。
一、竞买人要求：(1)竞得人须在现行法律法规允许范围内合法经营，服从管理,所有房屋不得转租、
转让、转借。(2)竞得人不得从事餐饮、网吧、电玩游戏、化工、易燃易爆、有毒有害类、气味浓厚、易产
生噪声类及其它影响公共环境卫生安全的经营活动。不得从事影响周边居民正常生活的经营活动。
(3)本项目标的均设有优先购买权人，优先购买权人未办理优先购买权手续及竞买登记手续的，视
为放弃优先购买权，本公告发布之日起，视为送达。二、有意竞买者请于2021年11月26日16时前将
所报标的的竞买保证金汇入以下指定账户，并持有效证件及交款凭证办理竞买登记手续，不成交竞
买保证金不计息退还。
户 名：山东鸿运拍卖有限公司
账 号：8150 1380 14210 08293
开 户 行：济宁银行营业部
报名及标的展示时间：公告之日起标的所在地展示。
公司地址：济宁高新区菱花南路尚客优酒店(原王子酒店)6楼
联系电话：0537-2981369 15668107099 13153788801 15154794001

山东鸿运拍卖有限公司 2021年11月20日
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