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《一切境》
庆山 著
人民文学出版社

庆山认为写作者在散文表达中通常
一览无余，所有的生命体验都在敞开，与
一切读者分享，而在小说中，这些私人化
的部分则会被打散、隐藏，也因此，她保
持着一种节奏——— 一本长篇小说出版之
后，会将写作阶段的日记整理出版一本
散文集。2002年开始，庆山陆续出版了记
录个人行走、城市生活及情感的散文集

《蔷薇岛屿》《清醒纪》《素年锦时》，2013
年始开启新的散文阶段，更注重探索哲
思与记录当下，从《眠空》《月童度河》到
最新的作品《一切境》“以写作为工具，为
道途，先帮助自己一程，再以自己的领悟
帮助他人一程。”写作者的自由，是一种
服务的自由，这也是《一切境》最终呈现
出的底色。她以快速而直接的方式记录
自己的生命体验，物质层面与精神层面
都有涉及。这些被捕捉到的体验以碎片
方式被收纳于书中，阅读者通过阅读自
取所需。

《谎言守护人》
[德]埃马努埃尔·伯格曼 著
景丽屏 译
世纪文景｜上海人民出版社

温情治愈系小说。20世纪初的布拉格，
犹太男孩莫舍被楼上的锁匠带去看魔术
表演，爱上了舞台上漂浮在半空中的“波
斯公主”。他追寻着马戏团的步伐，丢弃自
己的犹太人身份，假称为波斯王子扎巴提
尼，开始在欧洲大陆辗转。而在21世纪的美
国洛杉矶，小男孩马克斯因为奶奶成天念
叨着死亡、集中营之类的事情而感到厌
烦，更让他心烦的是父母打算离婚，他认
为这是自己的过错，得知有一位名叫扎巴
提尼的魔术师会用“爱的咒语”使人们重
新相爱，便离家出走寻找扎巴提尼。而扎
巴提尼此时已历经沧桑，穷困潦倒，玩世
不恭，住进了一家养老院并准备自杀……
魔术让怪老头和小男孩的命运相逢于一
次荒唐的邂逅，他们建立起超越时间的友
谊，也懂得了爱与生命的意义。

《俗女养成记》
江鹅 著
理想国｜北京日报出版社

台湾作家江鹅的散文故事集，讲述了
台南普通女孩陈嘉玲的成长故事：与阿嬷
的趣味日常、中药房里跟屁虫的生活、学
钢琴、午后一个人的科学实验、爱的教育、
女性意识初启蒙，还有孩童的内心小剧场
等。在各种可与不可对人言的人生细碎
里，写出了一个女孩如何一点点长大，慢
慢窥见并进入成人的世界，检视那些发生
在自身的，关于亲情、爱、婚姻、尊卑伦常、
人情世故等诸多教养与束缚，一步步变得
自知自明，自如自在。江鹅笔下的“俗女”，
是当代最真实、最有代表性的女性样貌，
她们活到某个人生阶段，便会与自己和
解、渴望过真正想要的生活，如同江鹅在
自序里写的那样：“无论是听着别人的话
还是自己摸着路走过来，都是货真价实地
花了半辈子，才活成如今这样一个和大家
一样，既成材又不成材的普通女人。年过
四十开始赞许自己普通得理直气壮，这一
点我倒要归到成材的那一边去。”

《病人家属，请来一下》
王兴 著
上海译文出版社

有着十年一线工作经历的北京大学
肿瘤学博士、上海市第一人民医院胸外科
主治医师王兴，从事科普工作多年，这本
书是他专为癌症病人家属写的书，更是从
医生朋友的角度给一个好朋友的真诚建
议，通过一个个生动真实的故事，以幽默
诙谐而不乏温情的叙述，解答了癌症病人
及家属广泛关注的问题，希望病人家属能
从中受到些许启发，从而少走一些弯路，
多做一些正确的、冷静的、合理的选择，顺
利康复；或者在病人离世的过程中，帮助
病人少受一些痛苦，帮助家属少留一些遗
憾。这本书是“译文科学”书系之一种，此
书系以人为本，关心人的来处、现状与未
来，科学亦有温度。

从《铁西区》《钢的琴》《白日焰火》
等影视片到双雪涛、班宇、郑执、贾行
家的小说，关于东北的文艺作品近些
年一直是个热点，以抒情的笔触来描
写记忆中的凛冽往事，兼具浪漫、悲
凉、感伤的主调。东北究竟经历了什
么？一个工业城市的命运由何决定？城
市转型过程中普通人的生活会如何变
化？工人阶层这个概念对于一个家庭
而言，到底意味着什么？原创非虚构作
品《张医生与王医生》，通过两位工人
子弟的阶层跃升，描绘出中国四十年
社会变迁的轨迹。

主人公张医生和王医生是本书作
者伊险峰的初中同学，他们都出生于
上世纪70年代沈阳的工人家庭，从幼
时开始，二人便在家庭与学校的引导
之下，走上了一条漫长的阶层跃升之
路。在国企改制、社会急剧变革的过程
中，两位医生的家庭都曾面临生存困
境，但依靠家庭的全力支持与自身的
刻苦，二人最终考上医科大学，成为了
医生。

步入社会后的数十年间，张医生、
王医生凭借聪明勤恳，在医疗界站稳
了脚跟。医疗事业的高速发展与两位
医生个人努力相结合，共同促成了二
人事业的成功。如今，他们已是各自领
域内的知名医疗专家，备受社会尊重。
左右着二人命运的，除了自身努力，还
有诸多因素——— 家庭、学校、职业、社
会。任何一处差错，都有可能让他们走
向截然不同的道路。

单纯的成长环境，限制了两位医
生对于社会的认知，也导致他们性格
淳朴耿直，缺乏足够的人际交往技巧。
在熟人社会氛围分外浓厚的沈阳，这
是一项严重的缺陷。因而在与社会的
接触中，两位医生都屡屡受挫。以至于
多年后，二人即便已经成为他人眼中
的“成功人士”，却依然难以融入社会，
整日活在焦虑与挣扎之中。

除了两位医生，作者还采访周边
数十人，并在旧报纸、老照片、建筑废
墟与口述回忆中打捞过往生活图景，
以工业城市、单位社会、稀缺经济、工
人阶级文化、男性气概、重大历史事件
和时代变迁等为经纬，呈现出兼具深
度与广度的当代东北。通过个体在历
史中的沉浮，我们看到的是一座城、一
个时代的命运轮廓。

齐鲁好书榜
（11月）

《张医生与王医生》
伊险峰 杨樱 著

新经典·琥珀｜文汇出版社

重点推荐

本榜单从当月最新出版的文学艺
术、历史传记、思想社科图书中，以人
文性、思想性、趣味性为标准，筛选出
一本重点推荐图书和九本好书，期待
其中的某一册，能够进入您的内心。

《驶于当下：技术理性的个体化阐释》
徐前进 著
上海书店出版社

作为一名历史学者，东北师范大学历
史文化学院副教授徐前进近年来致力于
思考日常生活状况以及相关理论，以实践
性的写作开拓文字制度的边界，发掘历史
学家与未来的关系。本书中，他以自己的
汽车为对象，下沉到日常生活中，描绘了
汽车的真实状态以及人与车的互动过程。
对于当今社会而言，汽车所承载的意义，
已伴随其越来越广泛的生活场景应用而
无限扩大，无论从经济学、社会学，还是文
化角度、甚至心理角度，均有可探讨之处。
作为一名普通的车主，作者和4S店销售
员、驾校师傅、出租车司机、修车工、交警、
车险理赔人员等一同感受着汽车的存在。
作为一名专业的学者，作者则在自己的车
中构建了一个微小的思想空间，反思现代
技术与人的存在的关系。

《不安之夜》
[荷兰]玛丽克·卢卡斯·莱纳菲尔德 著
于是 译
上海文艺出版社

小说以未成年人的视角，呈现原生态
的人性，纯粹地理解人间禁忌，因“超越反
乌托邦并拥有永恒历史意义”而获得2020
年国际布克奖。一个有虔诚宗教信仰的农
场家庭里，十岁的雅斯因为不想自己的宠
物兔子被吃掉而问上帝：非要带走我的兔
子吗？不可以我哥哥马蒂斯去换吗？结果，
哥哥马蒂斯真的死了。整个家庭分崩离
析，雅斯把自责和秘密藏在心底，内心里
却形成越来越不安的幻想旋涡。父母职责
的缺席更让雅斯对黑暗充满恐惧，她不断
诘问自己：爸爸妈妈是不断蚕食我们的害
虫吗？

《近代国宝海外流失录》
[日]富田升 著
徐二红 译
中国画报出版社

世纪之交，八国联军侵华，清廷岌岌
可危。内忧外患的乱世中，数不尽的国宝
流失海外。究竟有多少国宝，经谁人之手，
以何种方式，以多高的价格，流落于何方？
在《近代国宝海外流失录》中，日本历史学
者富田升教授用100余篇亲历者的证言、80
余幅图片和20多张表格，细致入微地追查
了近代国宝外流的踪迹，重点关注日本
人、尤其具有代表性的日本古董商是如何
参与了这些文物外流过程，并通过分析历
史留存下来的买卖记录和拍卖目录等，试
图厘清中国文物外流的真相。

《汉瓦：西汉王朝洪业启示录》
刘三解 著
记号Mark｜北京科学技术出版社

“周秦之变”被认为是中华文明“分水
岭”，这一长达数百年的巨大变革，一般认
为以秦始皇统一六国告一段落，以秦制的
全面推行和确立而终结。自此之后，中国
社会陷入“朝代循环”，直至19世纪中叶，西
方列强的武力入侵终止了这长达两千年
的历史循环。历史研究者刘三解在前作

《秦砖：大秦帝国兴衰启示录》中，从制度
经济学角度勾勒周秦之变后秦制的完整
架构，新作《汉瓦：西汉王朝洪业启示录》
则侧重于探索“秦制为什么变为汉制”的
答案，即“周秦之变”后半段的变化历程，
以历史人物为线索，聚焦于刘邦、项羽、吕
雉、韩信等人，在史书字缝之中，一片一片
地复原、审视我们耳熟能详的“汉瓦”。

《亲密关系的秘密》
[英]杰夫·艾伦 著
刘仁圣 译
新知见｜湖南文艺出版社

杰夫·艾伦在书中真诚坦露了他与妻
子三十多年婚姻之路上的经历，并结合千
百次的亲密关系咨询案例，还原真实问题
场景，充分展现了他们在“人与人心理学”
的帮助下共同跨越情感陷阱的全过程，帮
人们看清亲密关系中的陷阱，拥有长久舒
适的亲密关系。在作者看来，亲密关系是
面镜子，看清自己就能找到答案。尽管现
在人们越来越不愿意结婚，越来越不愿意
建立亲密关系，但是人只有在关系中才能
重构自己，亲密关系则是我们看见自己、
成为自己的修罗道场，是作为一个社会人
必须经历的，重塑自我的场域。 编辑：曲鹏 美编：陈明丽
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