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诺如病毒主要是引
起儿童腹泻的一种肠道
病毒，患儿可表现为腹
痛、腹泻、水样便。目前
临床上对于病毒没有很
好的治疗措施，主要以
对症治疗为主。

专家介绍，诺如病
毒感染性腹泻在全世界
范围均有流行，寒冷季
节呈高发趋势。

成人和儿童诺如病
毒急性胃肠炎症状有所
区别，儿童以呕吐为主，
成人则以腹泻居多。

诺如病毒感染性腹
泻一般为急性起病，属
于自限性疾病，多数患
者发病后2—3天即可康
复。但对于婴幼儿、老
人，特别是伴有基础性
疾病的老人，诺如病毒
胃肠炎可导致脱水等较
严重症状。

诺如病毒
传播途径

据医生介绍，诺如
病毒的感染全年均可
发生，尤以冬季较多，
而人类是唯一已知的
宿主。传染源为该病的
患者、隐性感染者及健
康携带者。主要传播途
径是粪口传播，日常生
活接触也可引起该病
传播。

传播途径主要有:1 .感染性食物中
毒和传染性胃肠炎。2 .生食海贝类及
牡蛎等水生动物。3 .非细菌性急性胃
肠炎患者的呕吐物及粪便，或者干燥
之后通过尘埃感染。

怎么预防诺如病毒

切断传播途径：病毒性腹泻的主
要传播途径为“粪—口”传播，传染源
多为轻型病人或无症状携带者，故主
要预防措施是做好食品和饮水工作，
加强病人、密切接触者及其直接接触
环境的管理等工作，积极切断疾病的
传染途径。

控制传染源：已经发病的学生要
隔离治疗，暂停上课，直到症状消失3
天后才回校，以免将疾病传染给同学。
对病人、疑似病人的吐泻物和污染过
的物品、厕所等进行消毒。

避免病从口入：不吃生冷食品和
未煮熟煮透的食物，尤其禁止生食贝
类等水产品；对放置时间较久的冷菜
最好少吃或不吃，饮用水煮开才喝，不
要喝生水。

抓好饮食卫生：严格执行《中华人
民共和国食品卫生法》，特别要加强对
饮食行业(包括餐厅、个体饮食店、学
校周边饮食摊档等)、农贸集市、集体
食堂等的卫生管理。食物加工者要严
格注意个人卫生，一旦发病立即调离
工作岗位。

彻底煮熟食物：避免进食未经彻
底煮熟的食物。在超过80℃高温环境
里30秒，诺如病毒便会死亡。因此，注
意彻底煮熟食物，尤其是海产和贝壳
类食物。

健康教育：提倡喝开水，饭前便后
要洗手，养成良好的卫生习惯。

个人预防：锻炼身体，提高机体抵
抗力。勤洗手，防止病毒病原体感染。
不吃生冷食品和未煮熟煮透的食物，
减少到校外餐厅就餐，特别是无牌无
证的街边小店。流行季节，少去人多的
公共场所，减少感染机会。

家中有腹泻病人时，应积极治疗，
并适当隔离。

（小央）

每年10月到次年3月，是诺如病
毒感染性腹泻流行的高发季节。

与夏季细菌性腹泻不同，冬季
腹泻以病毒性为主，其中60%—80%
都是由诺如病毒引起的，如果孩子
出现上吐下泻症状，要尽快就医，
不可大意。
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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意 通讯员 汪心海

才40多岁眼睛就看不清
一查竟是这个病

43岁的张先生最近总感觉眼
睛看不清，为此他还专门跑到眼镜
店打算配一副眼镜。但戴上眼镜
后，张先生并没得到意想中的效
果，“怎么还是看不清呢？”他感到
迷惑不解。

“是不是其他疾病导致的？不
会是白内障吧？”朋友一句话点醒
了他，但张先生并没有任何不适症
状，对这么早就患上这样一种老年
性疾病，他感到半信半疑。

为了尽早找出病因，张先生在
朋友推荐下，来到山东第一医科大
学附属眼科医院(山东省眼科医
院)白内障科就诊，通过裂隙灯检
查，医生发现张先生晶状体混浊，
最终确诊为白内障。

其实，年轻人得白内障的并非
少数。出租车司机赵女士今年44
岁，由于有近视眼，为了方便驾驶
就一直戴着隐形眼镜，但最近一段
时间，她发现看东西总是不太清
楚，于是，张女士就去医院做了相
关检查，结果被确诊患上了白内
障。

才40多岁就患上白内障，虽听
起来有些意外，但这绝不是危言耸
听。山东第一医科大学附属眼科医
院(山东省眼科医院)副院长王婷
表示，引发白内障的原因很多，除
了年龄相关性白内障外，全身性疾
病如糖尿病、外伤(眼局部外伤是
继发性白内障的重要原因）、紫外
线照射和高温环境等，都会导致白
内障发生。

高度近视患者，白内障发生一
般较早，发生率也高出正常人。

据近年流行病调查统计，许多
40多岁的中年人体检发现，晶状体
出现早期混浊。患上白内障之后，
眼睛会因为晶状体混浊，光线无法
落在视网膜上，导致视物模糊、视
力下降、畏光、重影、色觉异常、视
野缺损等。

滴眼药水、中药熏蒸
这些方法对白内障都没用

怎么判断自己是否得了白内
障？王婷表示，双眼同时或先后发
生渐进性、无痛性视力下降，是白
内障最主要的症状。

此外，患者还会出现看东西时
好像有一层薄膜遮挡，看东西有重
影，老花眼症状“好转”，看颜色不
鲜艳，在太阳底下或夜间灯光下，
觉得刺眼畏光、看不清，出现固定
不动的朦胧感。

用滴点眼药水或去做中药熏

蒸，许多老年人用这些土方法治疗
白内障，着实让眼科医生头疼。

“白内障是晶状体老化的结
果，本质上是蛋白质变性，就目前
的医学发展，还没有一种药可以完
全阻止、逆转这个过程。”王婷表
示，手术是科学治疗白内障的唯一
有效方法。

据了解，目前白内障主要手术
方式是：白内障超声乳化摘除联合
人工晶体植入术，这是目前世界公
认安全有效的方式。

王婷介绍，一般医生会在角膜
边缘做两个小切口，器械从小切
口伸进眼内，把透明的囊膜撕开
一个口子，通过超声乳化方法，把
混浊的皮质晶状体吸走，然后在
囊膜中打入保护的黏弹剂，放入
一个折叠的人工晶体，最后再将
黏弹剂吸走，手术就结束了，手术
过程不到10分钟，具有损伤小、不
需要缝合、手术时间短、术后切口
愈合快、早期即可获得满意视力等
优点。

83岁的吴老太“看不清”已有
两年多时间，她自述一开始只有一
只眼睛看不清，另一只还凑合能
看。那段时间，她用别人给的眼药
水滴了一段时间，觉得没啥效果，
又在村里中医那里得到偏方，用银
杏、黄连等中药熬煮后熏蒸眼睛，
结果也是一点效果没有，后来另一
只眼睛也逐渐看不清了。

这几天，家人带吴老太来到省
眼科医院就诊，一查已经是白内障
的“过熟期”了。

山东第一医科大学附属眼科
医院(山东省眼科医院)副主任医
师赵灿介绍，白内障有初发期、膨
胀期、成熟期、过熟期四个阶段，

一般到了成熟期，患者视力会明
显下降，基本无法进行正常工作
和生活，而过熟期患者会完全失
去视力，还可能出现继发性青光
眼、晶状体脱位等并发症，导致手
术风险和难度增大，术后恢复周期
延长。

“很多老年人讳疾忌医，听说
白内障要成熟了或看不见了才能
做手术，不敢去医院就诊，从而耽
误治疗。”赵灿介绍，目前白内障手
术已经非常成熟，为了避免过熟期
白内障导致系列并发症，建议老年
人根据眼科查体情况，尽早接受白
内障手术治疗；其实很多老人做了
一只眼的白内障手术后，发现不仅
能看清了，还没有任何不适感，都
会很迫切地想做另一只眼的手
术。”赵灿说。

白内障公益复明项目
惠及两千余名患者

“传统白内障手术目的就是复
明，让患者在术后能看到光、影就
算成功了。而现在，我们医院要求
最大化地提高患者术后视觉质
量。”王婷表示。

据了解，省眼科医院积极引进
国际先进的高端功能型人工晶体，
如非球面晶体、三焦点人工晶体、
多焦散光型晶体等新型人工晶体
等，使患者不但能看得见，还能看
得清、看得舒服；不但能看远，还要
能看中、看近；不但白天视力要好，
晚上视力也要好。医生会根据患者
具体情况，制定个性化人工晶体置
换方案，患者术后都可获得更高的
视觉质量。

在设备方面，医院白内障科配
备了先进的美国博士伦Stellaris超
声乳化仪，以及蔡司CALLISTO
eye手术导航系统。手术中，该导航
系统能在进行切口、撕囊以及散光
型人工晶体目标轴向定位等精准
操作时，进行实时导航引导。

此外，还有蔡司RESCAN 700
眼科光学相干断层扫描手术显微
镜，能在术中实时进行各眼部结构
的分析和成像，并辅助术中进行眼
底视网膜及黄斑区检查，在保障手
术安全性前提下，实现精准白内障
手术。

省眼科医院白内障科还承接
了济南市槐荫区2021年白内障公
益复明项目。

据了解，为进一步加强健康康
复、防盲治盲工作，改善白内障患
者的生活质量，2021年济南市槐荫
区委区政府继续启动“白内障公益
复明项目”。

作为2018、2019、2020年该公
益复明项目的承办单位，山东第一
医科大学附属眼科医院(山东省眼
科医院)过去三年已为2000余名白
内障患者实施了专业手术。

白内障用药熏没啥用
手术是最佳治疗方法

据统计，全球约有4500万盲人，其中一半因白内障致盲。在我国，白内障患者人数或已高达
2 . 08亿，每7人中就有1人患白内障。

医生表示，老年性白内障是随年龄增长的退行性病变，是晶状体老化的“产物”，随着年龄增长，
60岁—89岁的老年人中，白内障发病率高达80%。
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