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中国载人航天工程办公室透
露，12月9日15时40分，“天宫课堂”第
一课正式开讲，时隔8年多之后，中
国航天员再次进行太空授课。

“太空教师”翟志刚、王亚平、
叶光富在中国空间站为广大青少
年带来了一场精彩的太空科普
课，这是中国空间站首次太空授
课活动。

在约60分钟的授课中，神舟
十三号飞行乘组航天员翟志刚、
王亚平、叶光富生动介绍展示了
空间站工作生活场景，演示了微
重力环境下细胞学实验、人体运
动、液体表面张力等神奇现象，并
讲解了实验背后的科学原理。授
课期间，航天员通过视频通话形
式与地面课堂师生进行了实时互
动交流。

在12月9日的“天宫课堂”中，
神舟十三号乘组三名航天员翟志
刚、王亚平、叶光富，演示了微重
力环境下细胞学实验、人体运动、
液体表面张力等神奇现象，共进
行了8项太空授课项目。

天宫课堂首次开课为何选择
这些作为授课内容？每项实验背
后蕴含着什么知识点？

“天宫课堂”

有了“新教室”

在2013年6月20日上午10时，
王亚平、聂海胜和张晓光三位航
天员在神舟十号上配合开展了首
次太空授课。8年多后，2021年12
月9日，“天宫课堂”有了一个“新
教室”。这座“新教室”有宽敞的空
间、整洁的环境、先进的设备……
更重要的是，它是中国自己的空
间站，而且它将常驻太空，持续为
我们带来丰富多彩的科学课、科
学活动。

翟志刚、王亚平、叶光富相互
配合，王亚平首先带领大家参观
了航天员的生活区，王亚平休息
区的家人照片、小布偶和舷窗外
浩瀚的宇宙构成了一幅温馨又浪
漫的场景。“太空厨房”冰箱里的
苹果、可以加热食物的加热器和
微波炉以及各种太空食品，让大
家不用担心航天员因为吃不到美
食而想家。

在宽敞的大柱段，航天员叶
光富带大家一起观察在太空中开
展的科学实验，微重力环境下活
的心肌细胞，因为生物电脉冲而
产生明暗闪烁，显微镜下心肌细
胞的跳动，让人充满了好奇。

不少在地面听讲的同学发
问：“为啥航天员在太空看上去胖
胖的？”原来，身处太空，失重环境
会导致航天员的血液分布和地面

不同，下肢血液上涌，所以航天员
面部看起来会“胖胖的”。

太空转身
哎，我飘起来了……

“天宫课堂”进行了天地互
动，叶光富回答了孩子们的问题：
空间站里能像地面一样走路吗？
答案:不能。随后叶光富展示了太
空转身。

“哎，我飘起来了……”“我深
吸一口气……”叶光富先是展示
了太空秘密武器“企鹅服”，又马
不停蹄进行“太空行走”，最后还
被要求尝试不借助把手完成太空
转身。王亚平说：“虽然叶老师很
努力了，但好像还没成功……加
油，再使点劲！”

这个原本在地面上难度系数
为零的普通动作，在太空中却隐
藏着很多物理知识。

中国科技馆科普讲师团副团
长陈征介绍，太空转身实验的核
心关键词叫“角动量”。角动量是
描述物体转动的物理量。这个实
验所展现的是在微重力环境中，
航天员在不接触空间站的情况
下，类似于理想状态下验证“没有
外力矩，物体会处于角动量守
恒”。航天员上半身向左转动时，
按照角动量守恒的原则，下半身
就会向右转。

另一个动作是航天员伸展身
体的时候，因为质量分布得离旋
转轴比较远，转动惯性比较大，所
以角速度就减慢，通俗地说就是
转得慢了。而当把四肢收回时，转
动惯性小，角速度就会增加，直观
感受就是转动速度变快了。

浮力消失实验
浮力与重力伴生

在很多科幻电影中都曾出现
过这样的镜头：一旦重力消失，浮
力就没了，人们在游泳时就会变
得很艰难。王亚平所开展的浮力
消失实验，展现的就是这一现象。

陈征介绍，这项实验所展现
的是浮力和重力伴生的现象。当
重力消失时，液体内部压强相同，
浮力也就消失了。不过，地球表面
难以让浮力消失，这个实验很难
直观地展示出来。在空间站的微
重力条件下，浮力和重力之间的
伴生关系就能很清楚地显现。

8年后再做“水膜实验”
这次它开花了

王亚平在翟志刚、叶光富的
辅助下，在“天宫课堂”再次授课。
在8年多前的神舟十号太空课堂
中，王亚平就曾成功制成了一张
漂亮的水膜，并在水膜上贴了一
个小小道具，印着一个“中国结”。

12月9日，王亚平再次演示了

水膜实验，但这次她做好水膜后，
拿出的是提前折叠好的一个花朵
折纸。王亚平将折好的花朵小心
翼翼地放置在水膜上，令人惊讶
的现象出现了——— 花朵在晶莹剔
透的水膜上缓慢地“开放”了。“希
望你们的梦想都能在广袤的宇宙
中绽放！”王亚平寄语孩子们。

随后，王亚平用注射器向水
球内注入一个气泡水球，里面同
时出现了两个王老师的倒影，一
正一反。透过气泡，可以看到正像
水球中映出的依然是倒影。

陈征介绍，当航天员往水球
中打入一个气泡，因为在太空中
浮力已经消失了，所以气泡不会
向上漂，而是老老实实待在水球
中，水球因此被气泡变为两部分，
中间是空气，气泡周围是水。这时
整个水球就变成了两个透镜，外
圈成为一个凸透镜，所以呈现出
一个倒立的像，内圈相当于变成
两个凹透镜的组合，这时又出现
一个正立的像。因此可以在水球
中同时看到一正一倒两个像。

这项实验其实体现了三个物
理现象，首先就是在失重环境下，
水滴会在表面张力的作用下，收
缩成一个接近完美球体的水球，
而在地面上，因为受重力影响，水
呈现为水滴形，几乎不可能获得
一个完美的水球。

其次，这个水球可以被看成
一个凸透镜，如果你站在这个凸
透镜的两倍焦距以外，看到的就
是一个倒立的实像。最后，就是在
水球中打入一个气泡，因为太空
中浮力消失，这个气泡不会漂出
来，它就老老实实待在里边。

泡腾片实验
做一个太空欢乐球

接着，王亚平在“天宫课堂”
进行泡腾片实验，这是本次太空
授课中的一项趣味性实验。

王亚平老师用蓝色渲染的水
球，放入泡腾片，只见水球“沸腾”
了！无数气泡在其中产生，但由于
太空的失重环境，气泡没有离开
水球，而是逐渐将水球充满，美轮
美奂。橙色和蓝色融合，像是充满
欢乐的地球。

据陈征介绍，在地面环境中，
将泡腾片扔进水球里，就能看到
气泡上浮，可在中国空间站的失
重环境中，因为浮力消失，泡腾片
扔进水中产生的气泡不再上浮，
而是相互挤压，最后就会形成一
个很有意思的样子，水球会被气
泡撑得很大，能看到水球一点点
膨胀的效果。

空间站和地面最大的不同，
就是空间站是微重力环境，但微
重力环境对常人而言只是一个名
词，通过这些实验，大家就能知道
微重力环境下，许多物理现象和
地面环境有所不同了。

纸花绽放 水球“沸腾”成欢乐星球
中国空间站首次太空授课，神奇实验背后有这么多知识点
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空间站作为国家太空实验室，也是重要的太空科
普教育基地。那么，站在400公里天外，“天宫课堂”有什
么讲究？如何确保跨越天地的“天宫课堂”成功实现？

据航天科技集团五院空间站系统测控与通信分
系统主任设计师易予生介绍，此次“天地授课”基于
天链中继系统，采用高速双向音视频传输，以天地对
话等互动形式开展。舱内采用多台高清摄像机，通过
中继高速链路将高清视频实时传送至地面，地面情
况则由地面上行两路高清图像送至舱内显示器，从
而实现天地间双向视频传输。

“同学们，听我的口令，全体起立，向后转！”王亚
平老师与地面课堂学生之间的交流，几乎没有延迟，
其核心就是空间站话音处理器，实现了空间站舱内、
舱间、天地、出舱以及和神舟飞船间音频通话，天地
间实时通话的时延在1秒以内。“话音处理器既可以构
建一对一的私聊环境，又随时可以建立‘群聊’，把有
兴趣的小伙伴们一起加进来。”专家介绍。

在教具选择上，也颇费心思。天和一号核心舱虽
然比较大，但大部分都被航天员的科研、生活用品和
空间站运行设备所占用，因此教具重量、体积都有限
制，需经特殊设计和考虑。教具运送过程中，还会经历
超重和剧烈振动的恶劣环境，因此要事先对教具进行
振动实验等考核。此外，太空授课必须考虑失重环境
的影响，比如必须保证教具能在失重条件下使用，航
天员在失重条件下摄像如何保持稳定，都需要练习。

太空教育是世界载人航天活动的组成部分。美国
女宇航员芭芭拉·摩根于2007年8月乘坐“奋进”号进入
国际空间站，完成了人类历史上第一次太空授课。

2013年6月20日上午10点，我国首次太空授课开始。神
舟十号航天员王亚平通过质量测量、单摆运动、陀螺运
动、水膜和水球等5个实验，展示了失重环境下物体运动
特性、液体表面张力特性等物理现象。“当年，芭芭拉主要
讲述太空生活的衣食住行。中国首次太空授课则是真正
的太空物理课。”全国空间探测技术首席科学传播专家庞
之浩认为，我国太空授课的科技含量较高，难度也更大。

“太空授课挑战不小。”中国航天科工二院研究员
杨宇光表示，在有限的时间、空间和物资条件下，仅教
具的选择和运送就非常考究，太空物资运送成本很高，
1公斤物品的运输成本远超1公斤黄金的价值。更重要的
是，在短短的时间里，既要在太空演示物理现象，还要
讲明白物理原理，对于备课和临场组织调配要求极高。

此次太空授课与首次太空授课有哪些不同？一是“太
空课堂”比2013年大许多，而且更现代化，可以更方便、更
精彩地演示太空实验和太空生活；二是我国的测控通信
系统性能有了很大提高，依靠天链1号中继卫星星座提供
的宽带，可以把太空授课的高清视频更流畅地传回地面；
三是这次不仅有物理实验，还有生物实验，可使青少年开
阔眼界。2022年，中国将建成大型长期载人空间站，届时中
国的太空教育会更
加丰富多彩。

本版稿件据
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开展公共卫生知识宣传

为提高广大群众对国家公共
卫生服务的项目、家庭医生签约
服务的知晓率。12月8日下午，汶上县
郭楼卫生院开展了基本公共卫生
服务项目“年终健康大盘点”专项
活动。通过摆放宣传展板、悬挂条
幅标语、发放宣传材料、设立咨询
台现场咨询等方式向群众宣传基
本公共卫生知识。 孙庆飞 刘芳

开展禁毒成果展宣传活动

近日，昌邑禁毒办组织部分
市人大、政协委员及禁毒社工、新
闻媒体、高校学生等30余人，到社区
戒毒康复工作办公室进行了实地参
观。民警通过图片、实物展品、现
场解说和播放禁毒警示教育影片
等形式多层次、多角度展示了中
国禁毒历史和近年来昌邑市开展
禁毒工作取得的成效。张丽 付倩

::1122月月99日日，，““天天宫宫课课堂堂””第第一一课课开开课课，，王王亚亚平平((左左))、、叶叶光光富富在在进进行行太太空空授授课课。。 新新华华社社发发
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